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ས་པའི་དོན་བྲལ་ལ། །སྐལ་དན་ཉན་བཤད་བྱེ 
སཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ། །མཛོ་མཆན་དུ། 
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བདི 





ནཅིརའྱགུར་ཞེན། འགྲེལ་ཆུངལས། ནོར་བདག་གི་སེམས་ལནོར་ཡོད་བ་ཡང་མི་དྲན། སྟོར་བ་ཡང་མི་དྲན་བ་ཞིག་བརྐུསན་ གམར་ནོང་བདག་གི་སེམས་ལ་བདག་གིར་ཡིན་པརབསམས་པས་ཉིས་མྲི་དྱ་ཀང་ཕམ་མོཞེས་སོ། །ཟི་ཀར། གཏེར་གང་ལ་བདག་པོས་ 
རྟོགས་པ་དངམཌྟོགས་པ་གཉིས་ཀམེད་པདེ་ལ་ཇི་ལཱར་འཐུབཅེ་ན། དཔེད་ནྱ་བང་གྱི་སམི་ཉན་པྷ་མས་ཅྲིས་བཅུས་པ་བཞིན་ཏེ། གལཏྐཱེ་སེམས་མེདནདེའི་ཆཆུངབ་མེད་དེ། བདག་གི་བ་མེད་པའྱི་ཕར་དོ། །ཇི་ལྟརྷརསེམས་མྱེདབར་བིདནཉེས་བསོམ་པོར 
རྡོ །གལྟཏེ་བདགཔོས་དནམ་རྟོགས་པའི་གཏེརདེཉིདམ་ཤཱཀ་ཝལ་སོགས་པ་ལསྭ་འངལ། བདུག་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་སམ། བདག་ཡོ་དང་བཅས་པར་འཇུ་ཤེས་པས་སམ། བདག་པོ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འདུ་ཤེས་པས་དེབཅུསན་ཉེས་ངས་ 
ཏེ་སྲོམ་པོའི་དབངདུབས་བའི་ཡན་ལག་དག་བསྟ་ཏུང་བའྱི་ཕིརརོཞེས་སོ། །རང་གིའོཞེས་པ་རང་གྲིངས་ལ་གཞུན་ཚིར་འཛུ་ཤེས་འཁུལ་ཏེ་བརུས་པན་མཐརཐུག་གི་ཝོམ་པོའོ། །དེནི་ནམ་འབེདལས། མ་ཕམ་པའྱི་ཐུང་བལསོ། །རམ་བ་གཅིགྱཏན་རང་གིཛསགཡད་ 
བཅུག་བ་ལ་རང་གི་དའདུ་ཤེས་ཏེ་བྱསིནམ་ལེན་པའི་བསམ་པས་གདུ་ན་སོར་བའི་སྤོམ་པོ་སྟེ་ཞེས་དང། དགེ་སྲོང་རང་གི་ལྱུང་བཟེད་དངཆོས་གོསརྐུ་སེམས་རྱིས་ལེནན་སྔོམ་པོར་འགུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བགཞན་གྱིར་རོ་ཞེས་ཕ་འདི་ལ་བཤད་ཡུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 










མིའ་ཛས་ལའྭོབ་གཞན་གིསའྱཛཤེསའཁུ་ཏེ་བླརསན་སྡོམ་བོདབྱསརདོ། །ཞེསྤཊཱཾ་ཀ་ལས་བརད་ཅིད། མི་ནམས་ཆི་ཅེདམེའྱིབནེ་ཙོའམྤ་མ་བམུཏིགགིས་བྱཅན་པལདགྲེལོང་གིས་འདི་སྟམ་བུ། བྱལས་བརྐུ་བར་བྱའི། མིལས་བརྒུ་བམ་ཡིནནོ་ཏྟམ་དུ་སེམསན་ 
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ཡད་པའྱེ་ཕིར་དོ། །ཟཱི་ཀལས། ལམ་བརྡ་འགྱུར་ དོ ས་ག ་ དོརགལཏེ་བརྙ་གབསསཱ་ཧིར་ལོགཔརྱ་ཐན། དོལྭ་སོའ་བོངོ་མིབྱ་ཧར་བདོགོས་པ་བློག་དའྱི་ཡད་ཞེས་སའཐེལད་དངས 
ནི ོད ཉདམཏྱ་ི། །ཟཱི་ཀད། འོ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལནིཉེས་བྱསབུ་སླ་ན། གས་པོ ི་ོ 
ཞེས་མའགྲེལ་དྲུ་དངས་ནས་ནོམ་བའྲིས་རོལ་ནི་སྦར་བའི་སྱོར་བ་སྟ་ཉེས་བྱས་བསྩེད་བཉིད་དོ། །འདིས་རྡོམ་བཞི་སྱོར་བཏིད་དཞེས་ཤུགས་རྩིས་བསྟན་ཏོ། །སྩོདབ་དང་དེའི་རྣལ་སྲོམ་བངའྲི་ཀད། འདིད་ཡང་ནོམ་བམང་བོ་དགལ་ཕང་ཇི་སྲིད་དུ་ྐ་བའི་བསམ་པྱིརམ་ཡོག་ 
ད་ད (༥ ཀག པཔ རཊ་ཾྲཌྲ་ར་ནརྔར|༄༼པོཁ|ི 

བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདལ་ཡངཡ་ ན་དེའྱི་པིརཞེས་མཚམས་ ཕྲི་བའི་གོམ་པའེ་རེ། བའི་སྱོར་བ་དེ་བྲ་དད་ །འ ས་ ང་བརའགྲོ་བའྐི་དང་བ་བ། གྱི་རྐང་པ་བ། ག་པ་རེ་ རའྱགུར་ 
༡༧༢ རུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །ཅེདྲ་བདད ཉིད་དུ དཔནས་བྱ་སསཏབཞི་ཆདདུ་བོཔ་སོམ་བེར་ལཉས་བསགཅིགྱ་གསངསནདང། སྐབས་འདིད་ཕྲི་བའི་གོམ་པརེ་རེ་ཉེས 
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537. པཾ རྡ ཧི ཅོ ད་ས ;ཁ 

=> །ཐ་དད་དུགསུངས་པདེ་ངི་ལྟར་བཞུག་ཅེན། ཉིསྱ་བས་གཅིགཏུ་གསུངས་པདྱེབིར་བཏང་ཡིནལ། འདིའི་ཉེསབས་བ་དད་དགསངསཔདམིགས་བསལ་ཡོནོ་པའ་རིགས་སོ། །འདི་གུནརེ། ཕི་བའི་གོམཔརེརེ་ལ་ཞེས་བ་གོམ་པཐ་དདལ་དགོངས་པ་ 
བྲ ཡི ཉེསྱ་བསྤ་བ་དད་དུ་བྱལེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེསྱ་བུས་བ་དདད་་ེད་པའྱི་ུ་གང་ཡང་མེད་བའྱི་པིདཞེས་ཟེར་ལད། ཏེས་་བསྲ་བ་དད་དུ་སེདཔའྱིར་ནི་བཅོམལན་འདས་ིས། བ་དད་དུ་གྱཡེད་པ་བཅས་པའི་དབང་གིས་ནམ་བར་བཞག་སྟེ། ་ ལྕང་ 
བདི་བཅས་བཙམ་ཚི་རེས་སུའབང་བསསོཞེས་གོ། །ཐཱི་ཀད། གྱབ་གཅིག་ལིན་པའྱིཕད་ཡུང་བགཅིག་ཏ་བྱུར་རོ་ཉམ་དུདགས་པ་བསལ་འྱིསབཞེས་ཝ་འགྲེལ་ཧུ་དངས་སོ། །དེའི་གཞི་ལནི་སེམསཅན་སོ་སོལའོ། །ཞེས་པལྱ་མིངན་གཞི་སེལསཿནལས་རྱརཔའ་ 

@ གཏིས་སུདབྱེ་སྟེ། གཞིསེམསཿནཚོགས་བ་ཡན་ལགཏུདགོས་པ་དྭང། ཚོགས་པ་ལན་ལགུལི་དགོསབའོ། །དང་པོདི། ༣༠༩ ཉལ་ཤོམ་འདུ་གའཐེང་དང་། དམག་ལྟ་ཝབལ་སོགསཔ་ཏེ། དེ་དགནི་སེམསནས་སོལ་བཏེནནས་དངོས་གཞི་འུད་ 
ཌྷ བ་གཅིག6ུ་འགྱར་ཡང་སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ནི། འདིར་བརྟནཏེ་སེམས་ཅན་ངོགས་བ་ཡནའགཏུ་ལིདགོས་བྲ་རམསྦ་ཨི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེའི་གཞི་ལ་བཏུས་པ་དང་། མཚོན་བཏབ་པ་དད་ སྱུད་པ་བཏབ་བ་ལ་སོགས་པནི་སེམས་་ 
, ཅནསོ་སོ་ལའྩསི་ལུང་བྲ་བདདཔརའགུར་རོ་ཞེས་མདོོས་མལ་བསྟེགས།ོ། །དེགན་སྩོར་བའི་རོད་བའི་ཉེསབྱས་བདད་བ་དད། སྤྱདབའི་སྲོམ་པོབྲ་དད་བདད་། མཐད་ཐུག་གིསྦོམ་པེབདད་དུ་བཔྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གིནིཀའཔའིགནསཏ་འགལཞདག་་ིསེམ་པ 
ུ གག ི 7 ༩" །།རབ་ཡ་མདཔ།། བདབ རོ་ོག་ ཧེ 








































ནོ མོདོ་པོར། མི་ཉིས་སམགྲུམ་ཕན་ཆོདཡངཔོ་ཞིག་གིནོལ་དགེེ་མོང་གཅིག་གོགཔྱརསནོ་མིདསོད་བབཞིནཉིསྱབསདང་སོམ་པོའི་རེཡང་ཡོད། བམབནྲི་ཕིདག་ཅིགྱཊ་ཟད་དེཞིསབཤདཔནི། ཕམ་པ་ནམས་འོག་མཚུངས་གཅིགཔ་ལ་དགོངསཔ 
ཡིན་པ འདིརཕམ་པྲབ་དདཔསེ། ཡོནཏནའོདམར། སྡིག་ནི་མི་དུ་ཡོདཔ་བཞིན་དུཕམཔ་རེརེའྲི་སིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཊཱིཀ་ལས། སེ་མསཡན་སོ་སོ་ལ་དངོས་གཞི་དངྱ་པོངབའི་བདག་ཉིད་ལུང་བ་དདདོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཟབབོ། །སྐབས་འདི 
ཟླིཀ་ལས། སེམསཅན་བདག་པོར་ལས་བརུན་སོ་སོལས་ཕམ་པར་འབྱམ་གིད་སྦྱོརབའིསྦོམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག།ཁོ་ནངའགུགརགེས་བཤད་བདི་སོམ་བྲོར་མསལོག་མཚུངས་གཅིགབ་ལ་དགོངསཔ་ལིན་ཙི། འདིད་སྲོམ་པོ་ཐདདཔ་སྟེ་ཕམ་པ་ཐ་དད་ཅྱིསོར་ལྟ་ 
ཟླི] བའ་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུངལས། མི་ཧུ་ཡདབ་བཞིན་ད་ཉེསྱབས་དང་སོམ་པོད་ར་ཕོདཆེས་བཤདཔས་ཐུབ་བོ། །ཤཱིཀ་ལས། དགྲེ་སློང་གིས་མདའྱ་སོངབ་གཅིག་གིསམི་མངབོ་དགལ་འཕངས་ནདེཔིཚསམས་ཿནསོ་སོལ་ཕོལ་པྲོབ་དདཔར་འྱུརལ། ཏེསྦྱབས་ 
༢ དི གཅིག་ལོནངའྱག་་ཞེས་བདྡི་སྦརབའི་སོར་བའ་ཉས་བསྣ་ནམསྲ་ལོགམཚུངས་གཅིགབརབྱེདཔ་ལ་དགོངས་སཞེས་རིགས་སོ། །ནོམ་འགྱ་ེདཔྡ་སོམ་པོར་གསུངས་བསྲ་གཟུང་བལ་བཏུགས་པ་བཀོལ་བནྭསྫོམ་པོར་འྱུར་དམྭ་འམན་གུ་བུབའྱི་ཕིར། བུངབ་ 
ལས་བཀོལ་བཞྲི་གུ་ལནོམཏུག་རྱིད་པའིརིག་པམ་ཡིནཔས་དེའི་ཚྲགྲུརབའི་ཕོརསྲམ་དིུའབྱངཨིསྩོརཔའི་ཕྱོར་བའིཉེས་བྱས་སོ། །གངུམ་བ་ལ། སྲགས་དང་ཕྱིང་བརྒུབ་དང་། །བཤལ་དང་ཕྲགསཏེ་ུ་བདད། །ཤོགམ་སྲོགཆགས་རྒུ་བ་དད། །སྒང་དཔ་ 










































































དང་འགལ། ཁྱེདཨྱས་སླུབབྱེདད་བཀོད་པའི་མཐད་ཐུག་གནས་སྲགས་ཡེན་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཐམསཅད་ནདོའོ་ཝོ་ནོབྲབོ་ཕེ་བཞྱི་བ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡནོ་ཞེསགསུངས་ཏེ། དེའང་འདིའིམཐར་ཞུགཐོབ་བོ་སྱེས་པ་ིན་པརགསུངས་པའི་གཞུང་མང་དུ་ 


ཡོདཔ་འདྲི་དམས་གཙོ་བདྱི་བས་པའོ། །དཔལ་ཤཱཿ་མཆོག་ལན་ནདེ། རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དེ་གནས་གཞན་དྲ་ཁེར་རམ་དང་པོའིགནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཅབངུང་སེ། དང་པོའི་བདག་པོ་དེས་དབང་བའི་གནས་དས་མི་དབངབའི་གནས་སུ་སོང་ཞིད། རྱི 
རོ བདག་པོས་དབངབའི་གནས་སུ་སོང་བལ་གནསནས་སོོས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་གད་མཛདཔ་ཡིནཅེག་ཟེར་རོ། །འདིནི་མ་ངེས་བ ཏེ། ཁྲོན་དང་པོའི་བདག་པོ་དབང་བའི་ཁང་པེས་གཞནལྱ་བིནནས་རྱིས་ཅི་བདག་པོ་དབང་བའི་གནས་སུ་སྲར་གྱི་བདག་པོའི་སལེསྨམ་ 
= 


ཁུས་པནྱ་ཧིས་ཅི་བདག་པོདགེ་སོང་ཡིནན། དེ་ལ་མྱ་ཧིན་ལེན་ཅི་མཐར་ཐུག་འབུང་བའཐ་ཕུལ་དེའྱི་རལ་པོས་དགེ་མོང་ལ་ཡུལ་འདིནས་འདིའིབར་དུ་དགེ་སྲོང་དབང་དྲུ་རུགཅེས་པའི་གནས་སུ་ཡུལདེ་མིན་པའྱིརལ་པོའི་དོར་བུ་ལས་་དའི་ཚད་དགེ་སློང་གིས་དབང་ 
བའི་གནས་སུ་སོང་བས་གནས་སོོསྦ་ཊྱི་སྐནཾས་དགེ་སོང་དེ་ལ་མྱ་ཉིན་ལེན་གི་མཐར་ཐུགའྱབུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོདན་དེ་མྱ་བིན་ལེན་མཐར་མྲ་བུག་པར་ཐལ། དེ་མ་བིན་ལེན་པར་མྲ་བདས་ཏེ་ལུསཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པ་དང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཐྱིན་ 
པར་ལེནཔའིམཐར་ཐུགནི་གང་མྱ་རིན་པརྨ་བངས་པ་དེ་ཐོབ་པའྲི་བོ་མྭ་སྱེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་དགོདསྦྱརན་ལས། བརྐུསནས་ཐོབ་བོ་སྟམ་སྟེ་རྣམ་པར་དབུགས་ཕྱུདས་ནས་གནས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཧྲིཀ་ལས། རྐང་བའི་བུང་དུ་འོངས་བྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྒང་བད་ 









































$; 


།ཞེས་བཤདཔས་ཤེས་ལ། ཧུན་པྩོདམས་ལདེའི 
ཞ།ནྣམ་པར་གཏན་་དབབ་པབླཝ་བ་པས། 
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དེནི་འོད་ལྡན་དུ། སྲ་རབསཔའི་ལུགས་འརྗོད་པ་ཡིཞེ་བྱི། བྱེ་བུག་ཨྨ་པ་ལྟར་ 
སྐབས་ལས། ཅིག གཙོམགསན་ཅིགཞོ་གསར་དགོ་ 





པརའགྱརཁའོ།།དྲཀ་ལས། འདི་སྐདབསྟནཏེ། གངགི་ཆུང་གིསགོསདགརམ་བད་ཏདབར་ཕྱར་བའམ་རྫས་གཞན་དག་གཏོངདརཕརཔན་དགེསོ་གིས་དེ་དགཁ་ིུལ་ ཏ་ུའོ་མ་པའི་བསམབད་ད་དག་ཡུད་པདཟེདན།འདི་ལྟརམ་ཤཀ་ལྔ 






























༤༨ གླ ༠ ནན་ནྤ་སོ་བརྱ་འེདྱ་པང་དྷེ་ལནན་ལང་ཐམ་པར་མི་འྱཔར བེ 

༅༅། ༡༣ཡོགོས་པའི་རིད་ཐང་གིཚདྱ་ཅི་གོས་ལ་སོགས་པ་དགྲབར་འཐེག་པའི་སརོལ་དུགནག་ནས་མོ་བད་ཅིད་ཅང་དེ་ཉར་ན་ལང་ཐམ་པར་སི་ྱགར་ཏེ། དེའིཆོནདེ་ལ་བླམོལམཔའྲ་བོཡོདིབུའོ་སམཔའྱ་ཐོ་མེདབའྱི་ཕིརརོ། །ཞེསསོ། །ཆེ་ཏོག 
4 །ོགས་པ་བྱཏས་ནསྣའིཀ་ལས་གཟོད་བཅོ་སཱམ་བསབནུབ་ལནི་ཐུང་པོ་བཅུས་པན་སྟེ། ཐུང་པོ་བཏེགས་ངེས་ལས་འབགསན་སྤོམཔོད་འགྱུར་བའོ། །ཅཱི་ཀལ། གེ་བ རླུ ཏོགས་པའམ་བཏུས་བའི་ཚེ་ནནི་བརུས་པ། ༩༤ ིཆད་ཚི་ ལྒ 
+ ཧཧསཔའ་བསམཔ་ལོད་ཁད་ཟདྱི་ན་བའི་བསམ་པམདའྱི་ཆིང་ོཞིས་སོ། །སཉུཿའིཇུས་དྲའུམའདམཆུས་ལོུགས་པདྱ་ཆེང་བེ་བ་དབརྒུབསཏེ། ན་ལགི་གནསན་དམུའདཝར་པལ་གིཤསྒ་ིསནས་་བའྲི་རསཚིསྟར་ཅོགསཅིངསཏ་མསསིཞརྐ 
ཚཾ བརུས་པའིཕམ་པབྱསེད་པའོ། །འདིང་ཕམ་པར་འགྱར་བལྔ་རས་མི་སྣང་བདགོས་བདི། ཡོདོ་ཏན་འོདམད། ཆུའི་ྟེང་དུནོད་སོང་ཉྟེ་ཅུདདས་བས་སྟེང་ནས་བསྟར་སྣང་“བཞི་སྲོམ་བོཞེས་བཤད་བསསོ། །དེ་ལང་གར་མིའདུལ་འཇོན།བཅིག་ནདེ། གནས་ཅི་སྟེང་ 
ཤུ ནསཛས་ཅི་སྟད་བིདབནཕམ་པབ་སདཔ་འདིམི་འཐདདེ དེའི་ེན་ནུསེམས་མདབའི་ཟིད། དེ་ཡང་ཡུང་ནམའྱད་ལས། ཡྱིགདྱདོ་ཡམཔི་ཐོསཞསགསུངས་པེའདནནྱི་ཚིསབཅའ་སཱམཔའྲིབོསཤེསཔ་ྟེ་ཝརལནྭ་ཱ་ེམསཆེདཔངགེས་སོ་ཟེད་རོ། ། 
ཙཱ དེད་མ་ལིན་ཏེ། ཡུང་དེནི་ཕཾས་བརུའོ་ཝམ་པའི་བོསཞེས་བསྟནཔ་མ་ལིཕི། ཕྱིསབསྲུར་རོ་སྟམ་པའི་བློས་ཞེསབསྟན་པ་ལྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩེངཏེརུ་བའི་སྐབས་དེད་དྱེས་དབྱང་ངོ་སྐམ་བབེབློ་གྲོས་སར་བསམ་པ་གད་ཡིནཔ་དེ་དི་མབརུས་བ་རྐུབའི 































༧༣༡ ༦༅། སེགས་ྱི་རྩ་མེའི་ངོསྱཀི་གཞིའིམཚམས་སོང་གུགས་སོགས་ལས་ངོས་གཅིག་ཤོས་རྩ་བ་ངོས་འདསན་བརྐུས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོརན་བཤལབ་ལནི་ཆེས་ཅན གང་དུ་བཤལ་བའི་ངོསྱ་བི་གཞིའིམཆམས་ལས་བཤའ་བའྡེ་པ་སྦྱིལ་ 

ཤཾ བསསཔ་་ ༦ ༨༨༨ འ་ངསཆ་ེ བླ་་ད་ནཅའིགནསསེས་ཆུལ འིར ལུ གལཏེབཔརྲ་ལབ་ལསི ལ་སོགས་པར དྲེ ཨཿ 
དང་གས་པ་ལ་སགས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཡོདན་ཅི་ཁབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའིམཚམས་དེ་ལས་ངོས་ཅིག་ཤེས་དེ་འདསན་པང་བནུས་པ་ཡིནནམའོན་ཏེམ་ཡིནཅེ་ནདེའྱ་ཕིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཤིང་སྡོངཔོལྷཐུབརུབའི་རྫས་དེསཁྱཐ་ཅིད་ཤོན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 

༅ཾ མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལནི་མཚམས་དེ་ལས་འདས་ཁྱང་བཏུས་བའིམཐའ་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོནརྫས་ཀྱི་མཚམསས་ཕྱི་གཉིས་ཀརཁྱབ་པའིཁོངས་སུ་གཏོགས་བའི་མཚམས་ཆོས་ཅན། མཚམས་སྔམ་དེ་ལསྔརསྱི་ངོས་ཅིག་ཤོས་འདས་པད་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིནཏེ། མཚམས་ཡི་པར་ 

ཁྱབ་པའི་གཞི་དེ་ཡང་རྫས་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཡིན་པཉིད་ལནིརིགས་པས་སུབ་བའི་ཕྱིད་དོ། །ཁྱབ་པནི་མཚམསམ་འདསནམཐད་མ་ཐུག་པག་ོ། །དེས་ནྲིཀར། ཅིའི་ཕྱི་ཞེན། འདི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུཆ་ཤས་དང་འབྲེལ་པའི་མཚམསལས་འདས་པསཞི། 

“ ཟད་པར་བནུས་པར་མི་འགུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་ནས་སྤེས་པ་ནྫས་ཙི་ཕྱིམཐའི་དུམ་བུ་དེ་ཙམ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ། །རྫས་གཅིག་ཊུ་འབྲལ་བལ་དུམ་ཐུན་བརྙུད་ཡང་ཕི་རུང་སྟེ། དེ་བསན་བརུ་པར་བྱ་ཝའི་རྫས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེསྦ་ཁབ་པའྱི་ཕྲོགས་གང་ཡིན་པདེན་ 
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ད ས་ དགས་པ གོགས་པའིམཚོནས་ཡོདཅེད། དེལས་ཤིང་ལ་སེགས་བའྲི་པད་སེད་འདས་སྲབིནྱ་ཁད་འདིད་འདས་པའི་བརུས་པད་ནི་འགྱགན་དོ་ཞེས། །ཊཱི་ཀར། རྫས་ཊི་ཕྱིས་མཐའི་དུམ་བྲུཿ ཟོ ལོ འྱི་ཕ 
རྫར རོར 
ནོན་ཅིང་ཁབ་པའི་མཚམས་སྔམ་ལས་འདས་པ་ཙམན་བུས་པ་ཡིནན་ ྱིམ་ཤོས་ཁོན་བརུས་པར་འབུར་ཏེ། སྩེར་བ་དེའྱི་ཆེན་ཡིས་མཚམས་ལས་འདས་བྱ་པིམ་ཤོས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕིན། དེ་སྟརན་ཤིད་སྡོའཔ་གཅིགཉིད་ལྟ་བུཆ་ཤསའདྲེས་ཤིད་འབྱར་བ་ 
དུདབརྩ་བ་འི་དངོས་པོགཅིགལྱ་ཟད་བནུས་ཆེདམ་བཅུས་པའགལཔརའཕུདདོ། །འོད་ཝན་ལས། ཆ་ཤུས་འདེས་ཤིངའྱབའ་བྲ་དདགརྱ་བབཞེས་བནི། ཐ་སཱད་ནམ་བཞག་ལ་ཆགས་འདྲེས་ཤིད་འབྱར་བ་ཡིནྱ་སི། རིགས་པས་བརྟགས་པའྲི་རམ་གཞག་ལཇ་ཤས་ 
ཀྲ ོ་ }མཚམས་ཇི་ལྟབུ་ཞེ་ན། མཆམས་དེའི་མཛན་ཉིད་ནི་ཅོདྲ་གུགས་དདཞེས་བ་ལ། ཤྲི་ཀར། དེ་ལྷ་ཁོངྲ་གཱགས་ཞེསྱ་བ་བས་ནི་ཡངྱ་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་བསས་ཏེ་ས་ཞུག་བྲད་བདྱ་སོང་ཞིདྲ་གུགས་པ་ཉིདནྲི་སངྲ་གགས་ཞེསྤ་བའོ་ཞེས་ 
། །ྲེབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྭས། གེདྲ་གུགས་ཞེས་བབནི།གས།ཁོགས་སུ་གུ་རཔའོཞེས་སོ། །འདི་དམཆྩོས་པཆེན་པོས། མཚནས་དེའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ཐོད་གུགས་ལ་སེགས་ལ་བཤད་ནའོརྦ་ཆི། མཚན་ཉིད་དུའཆད་ན་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ཆུས་བར་དུ་བཅད་པའི་ 




















































































སུ་འགུརར་རོ། །ནོམ་པནས་གནསནས་སྤུས་པའིབར་ཡིསནི་བརུས་པ་ཞེསྱ་བ་སེ། མཉོག་གི་ཤིངགི་རིན་ཐང་བི་བརྩ་བའོཞིསགསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིས་སོ། །གཞནཡང། ཊཱིཀ་ལས། རུ་བནས་བཏོན་པཅམ་གིས་མ་ལིན་ཏེ་ཞེས་པས་ས་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ་བཏོན་པ་ན་་ 
བནུས་པའོ། །འོནྲནམ་འབེད་ལས། ཤིང་བཏོནནས་བརུན་ཞེས་སར་བཏོནནསིས་བུ་བར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལ་ཞེན་མ་ཡིནཏེ། པོཔ འོང་ངོ ¬ 9 
ཁོ འྭབུ་ཞེས་འོདྲ་ཝན་ལས་བཤདདོ། །ལག་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་གདུ་བསྐན་པ་ནི་ཕུད་ནབརུས་པའིཕམ་པ་བྱསེད་པའོ། །གསུམ་པནི། ཤོགམ་གཞུལ་དགོག་མ་གཞལ་བརའཕྲོནནི་ཤོགམ་གཞལ་དགོས་ཅིས་མཚམས་ལས་འདསན་ཤོ་ག་བརྐུབའིཕམ་པབསྩད་ 
ཿ པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ས་གང་ལ་དབངབ་དད། བདག་པོ་གང་དང། དངོས་པོ་གངལ་དང། ཆད་རིཙམ་མོ། །དང་པྱོ་ཆལ་པས་བསུང་བའི་ས་ཡིན་པ་དང། ཡུལཆོས་ཅིས་འབེབས་ཤིང་རིལ་པའམྱ་པེད་འདས་གང་རུང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། རུམ་པོ་ཝུང་སྱོབ་ཁྲེ 
ཀུན་འགེདཔ་སྟེ། རཾམ་བཞིན་རང་གིས་དང། ནང་དགྲ་དད། རྱི་དགྲ་དད། ཆོསརུནབ་དངངོ། །བཅིག་གཤན་ཙིདམག་དང་། རང་གི་དང་ ཚོང་བནང་གི་དང། རྟམས་པ་སྟེ་དབང་ཆོད་ལེནཔའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། པྲན་ཆེགས་སུ། ཕརོལ་པོའི་དམགཿཚོག 
གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲང་བ་དང་། ཡམས་ལས་སྱེབ་པར་བེད་པ་དང་། རང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཅ་འཇིགས་བ་ལས་ཡོངས་སྤུ་སུངབདྱ་བེད་བནི་ཕྲེད་པའོ་ཞེསསོ། །གསུམ་པནི། ཟུང་དྱུབེདཔ་སྟེ་དེ་ལྟརཡིནན་དགེེ་མོང་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། ལམྦྱ་རགས་དང་་ 








































































ཧྲ །བཅས་པ་གེ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་རུང་བར་འགུར་ལ། རྩ་བའྱི་བྲེ་བག་བཤདཔར། མཆོདཏྟེནདད་། མཁན་པོ་དང་། སེབ་དཔེན་དད། སྩེས་ཅྱི་ཕིར་བསུར་བྣམསལས་ཤོ་གས་ཟིན་པར་རྱི་བའོ། །ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། དེནི་ཉོ་ཛོང་ཞེས་བྱ་བ 

༠༡༧༠༦༣ ཅི ཁྲིམས་ལས་ཇི་ལུར་འྱཆང་བ་སྣ། འོདྲ་ཕྐདུ། ོ་ལནིཉི་ིགག་དགལ། མམ ` ` སི་ར 
བས་སམ་ས་གཞནནས་གཞན་དྲ་བརྒུད་པས་ས་ལས་འདསན་དངོས་གཞི་ཡེནལ། མདའལ་བཏྟགསཏེནམ་མཁའ་ལ་འཕདས་སམ་གསང་སགས་སམམུའཕུལ་ཧིསཞམ་མཁའ་ལས་འདའབང དནནཾསད་པར་བསྟན་པའྱི་ཕིར་སྨ་སོས་ས་ཞེས་གསུངསལ། མདས་་ 
ཁྱེན་བན་སྨད་དུ་གསུངསཞཚེས་ཀི་བཤེས་གཉེན་དང་འགལ་ཏེ། དཱི་ཀར། རང་གི་ལུས་ཅི་རྐང་ལག་ལ་སེགས་བ་དང་མདའཕ་སེགས་པ་ལས་བཏགས་ཏེ་བསསུརབའི་ཐབས་དེདགགིས་གོགས་གཞལ་དགོས་པའིས་ལས་འདུག་ན་ཡང་ཤོགལ་གི་གནས་དེ་ལས་འདས་པ་ 
ཁོན་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །ཆོས་བཤེསའི་སུང་འདིའད་། མཚམས་ཙི་ནམ་མཁའ་ལས་གོ་གམྦ་ད་ལན་ཡང་སྦམ་པའི་དབད་དྲ་བས་པ་ཉིད་དོེས་ར་འབེལ་དང་འགལ་བསའགེལྱབེད་མཁན་ཅི་ཅོམ་སྨེན་དུགེམས་སོ། །ཡངའདི་ལྟར་ཤེས་དགོསཏེ། བཱིཀར། གལ་ཏེ་ཤེ་ 
གམ་ཅི་གནས་སུཤ་གམ་གཞལ་དགོས་པརྒ་ཡིནནས། ཡང་ཕྱིར་ལོག་གམ་སྐབས་སུ་བཅུཊཏེ་བསོབ་དེ་ལནི་དེན་ཡུལ་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཁྲམས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟ། འདི་ལྟར་སུལ་དེན་གལཏེ་ཕྱིར་ཕོག་ཁང་གཞལདགོས་པའི་ཁྲིམས་སུ་མ་པ་ཡོད་ནནི་འདག 
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ཅུ ༣ད་པ་ལ་བཏོད་ཅིང་བཞག། 
ཡྭ་སྤུཐདཧེ་བརྡ་དགོས་བཞིག་ཡིན་ དམ 






དེཉིདདྲ་ཡི་ཁང་བཅུས་པ་མ་ཡིནཏ། དྲི་སིད་དུ་བགཚབ་མེདཔའི་ཡུལ་དུ་མྱཡིན་ཏམ། དུབད་དུ་བསཔརམྱུན་ཡ་བར་དབ་ཆས་པ་ནི་མ་ཡི་ཞན། །དུདབྲོ་བ་བནི་དཔེ  ་ 
ཤྩ གི །བཞི་པ་ཞི། གསང་ཝགས་བླགས་བདག་གིས་གཏེདལ་གགས་པ་འདེན་པནི་ནརམིགསར་སཱངབ་ནབནུས་བའི་ཕམ་པབྱ་ེདཔའོ། །ཟཱི་ཀར། ཏཤིཧ་ཐགའིང་བོདསདདགཏྐདབའི་དངད་འདས་ཁདྲ་སདདྲསདཔམད་ ད་ས 
ཤཱ མི་འཁྱུན་ཏེ་གབ་པའྲི་བོམེད་པའྱི་པིར། གལ་ཏྲེགན་མམང་བཀིག་ཡོད་པལས་གཅིགཁོན་ཞིག་གིསགལ་ཏེཐོངན་ཕད་དའི་ཚེ་བམས་ཅད་ཅིས་མཐོང་བ་ཁོནཡིནནཞེས་སོ། ཕིབཞིན་འབྲདབ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ནད་གི༔ྱན་བེད 
༧ ཆོམ་གས་ཁུརཏེལམ་དུའྲོ་བན། དྲེ་ནུ་བར་འདེད་པས་གེམ་པྱ་སིར་ནུང་བ་དང་། འགངས་པ་ཧྟེ་མདུནནས་རིད་དུ་སེད་བདད་། ལམནས་གཡས་གཡོའ་དུ་འབྱམས་བ་དད། 





























































































ཞོ་བྱ་ུས་བའ་ཕམ་པ་བསྩེད་དོ། །ཕུང་ལས། གཞི གས་ཅིས་འཕྲེག་འདད བ་འབེལ་དུགནས་པ་དགརིབན། ཆོས་ག 
ཤྷཱ། ཞལ་ཆྱེ་ཆལ་ན་བཞུས་པའི་ཕམ་པ་བྱསེད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གྲ་དི་དགང་བ།། ལྒ་ཆལ་བེས་དབད་དོཞེས་དཅ ཆི ར-ེ་ ་ ད་ལོ ༦ རི ི 
༧ ཟུད 5 དབ་ཞ ། །གབུདཞེས་པ་བོནཔ་ཡིནཅེས་ཝམ་རྣམས་གསུང་ཡད། རྣམའབྱེདའགྲེལ་བ་ལས། དས ་ཅིབར་དབཞིདོ། །འགཟུན་་ 





























ཞེསྱ་བ་བནི་ཕུལ་ནིའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བླའི་གྲརཞལཆེ་རྒྱལན་ཕམ་པ་བརྐྱེ་དལ། འོག་ཟུར་དྲ་ཞྲལ་ཆེ་རྒལན་སྲེམ་པོ་ལས་མི་བསྩེད་པཞིི་བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུད་གཉི་ས་ཚེག་བཅན་མི་བཙན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཐོབ་བློ་དཀའ་སླ་ཡེདདོ། །དེའྱ་ཕིརྲ་ཊི་ཀར། ཤགསའི 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅདིས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏངབ་དེའི་ཆོན་བནུས་པ་ཡིན་ཙི། == རེ ༤ མ་མམ ༤ འཆི བད་བ་འབེགས ད་ཆས. 1 ་ 
རྗེས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། །དེ་ལས་གཞནའབྲེལ་བསླབ་བྱབསྟན། །དང་པོལ་གསུམ། སྐབསཅྱིདོགས་གཅོད་བསྟན་བ་དད་། །བསླབ་བའ་བྱ་དང་ལྩུང་བ་བསྟཊ། །བསླབ་བྱབྱེབྲག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། སྤིའི་དོན་དང་། ཚིགགི་དོན་གཉིས་ལས། དངཔོ་ 
ནི གོང་དུ་ཤཾགམ་པ་ལས་ འྲཕས་བ་ལས་བཤད་ཆང་འདིད་ཡད་སྲེ་བདབ་སྟེ། ཤོ་གམ་གད་དུ་གཞལ་བའེགནས། གང་ལ་གཞལ་བའི་བདག་པོ། གང་ལས་གཞལ་བའིིཛས། ཇིཙམ་གཞལ་བའི་ཚད། མ་གཞལ་བའི་ལུང་བ།ལྡག་པའིམཚོརས། 
རྒྱུར་འགོ་བའེབསླབབྱ། ཤོགམ་གྱིས་ནཚོན་པའི་དོནནོ། །དང་པ་ནཾ། ས་ཡིན། སྲུད་བ་ཡེན། གཅོདཔ་ཡིནབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དབ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བའྲི་ཕིར་དད། མི་བསུང་ནྲ་སུངབའྲི་གནམི་དབང་བའྱི་ཕིརདང་། ཤོགམ་མི་གཅོདན་ ` ་ 
ཤོགམ་བྱིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོ།_ །ཆུ་བོ་ལ་གུ་བྱས་ཏེགཞུང་འབེབས་སུའགྲོན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་མི་དགོག་ནི་ཡལ་ཆོས་ཕི་རྗེས་སུ་འབྲངདོ། །གཉིས་པདི། རྒལ་བེ་ཚེས་བཞི་ལྡནཏེ་ྱི་བགཏུ་བཤད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲང་བ་དང། སྱོབ 




































































ཤྭ 


ཤཱ 





༧༠ ༦༅། །བ་དང་། རྦོ རོ པས་ག གས 


སྦེད་པ་དང་། གནའགེདཔད་བདཔའིཕལའན་ ཨིགས 


ཞེས་བཤདདོ། སུམ་པ་ དྱ་བེད་པའི་ཟོང་ལས་ཏེ ལས་ ག་ང 
ཕ་མདདཀནམཆེག་ི སི བས་ཚ ; ངི པ་དང་། རང་གི་འཚེ་བའི་ཡྱེ་བ 


ལས་གསུངས ྱཔརཞབཟངར། ། །དེ་ལུགཞོདཁེད་བརྗོད་བནི། ཆདྷ་ཉཞཚས་ས་ད་ས་ 





། །ཞེས་ དེ་ཡངྱརལ་པོགཞྭ 


སཏཾ་ལ 


ཉམས་བར་བཅུན་ལ། ཆོསགོས་ལདན་ཤོགམ་གཞལ་དགོས་དངདཅས་ཏེ་ལམདུབོ་བའི་ཉེསཔར་འྱབར་བའྱི་བིའའོ། 


མ་ུ་ྲསནགགམ་གཞལ་བོག་དངབ ང་་ 


ད། ཆལ་པོའབ་གྲི་ཡུལམིསབཇོནསཔ 


་ཁལདཡིས། ༈ ཀྲི་ཁ མས་ཞི 
ང་ཁོན་ལ་ཤོ་གམ་བཅདཔ་ར་ནི་ །འད་ལྡན་དུ་རྱགས་སྔན་ 
དཔང་མ །གས་རབཀད་ ཆུར་བསྙུག་པ་དད་། བལང་གྱ་ི་བས་བརུར་བལ་མགལ་ གསི 


རི་ག 


བའྱི་བིདའ།། །འདོདན། ཛ་ཛ ཤུལ་ ཧྒྱགས་ཀྱིཕྱདཇུ་ ངུ་ཀར་པ 


'ཡས་སེབ་བདད་། ཚོད་བནད་གིའཇིགསཔ་ལས་་ 
མ་གཞལ། ི་ོ 
འི ཐྲ 


} སྡེམ་བཅོན་ལ་མ་དིུ་འཇུག་པར་ཐྲའ། ! ཆོས་གེསམེདཤ་ཆ་ལུགས། 
ཁ་བཞེས་པར་གསེལ། བཀའ་སྩལབ་བྲང་བར་བྱའོ། །ཞེསལམ་དུ་ 




















འུགཔར་གསུངས་བདང་འགལ་ལོ། །ཅྱེ་བགཏུབཤད་བལས་ཡད། དཀོནམ་ཆོག་དད། མཁནཔ་དད། ཐོབདབནདད། ཕ་མདད། ཡེསྱིཕྱར་ཁྱར་བདེ་ལསགོ་གཡ་སྱེནཔརསྱི་བ་ེཉོ་བ་ ཆ་ར ར་མ འ་ ངོ་དེ་དངའད་བར 
ཐང་བརམྱི་བའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དང་མཐཐུན་པརྒ་ཆལ་པེའི་ བོ རའ 
ཇེ ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །སྤུབ་བྱེད་གཞིག་ད་ནི། ཕམ་དང་དཀོནམཆོག་གྲི་ཛས་ལས་ཤོ་ག 

















ཅོས་ལས་ཁྱང། བགམ་བླད་བ་དང། བཏད་བ་དང། མཆོད་སྙིནཱབྱ་བདད། ལྷཱ་ལམཆོདཔ་དད། རབྱ་དྲུ་བུང་བལ དབདྡ་ནམས་ི་ཚསནི་ཤེ་གམམྱི་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོད་་ 
འྱེིརརོ་ མ་གྱིནཔ་དེ་ཡད་ཤོ་གམ་བ་ལྱ་ལི་ནབ་བཏང་བའི་བསམཔས་སྱིནན་སྦིན་པལས་བྱུང་བའིབསོདནམས་སུ་འཛྱུར་བས་ཕ་མདང་དཀོནམཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དང། སྩིན་བྱུང་་ 
ཙམ་དུའདད་ཞིདཁམཆུ་སྲང་བའི་ཡིརརོ། །རྣམ་པ་གཅིགཅུན་ཕམ་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་གི་ཐོང་ལས་ཉོ་བཅོངྱ་བབའི་ཟོང་ལས་སྩིན་པའོ། །བཚན་བཅད་པ་དད། ཆུན་བསྙུག་བལ སསང ་ུ ུ ངུ 
༡ ༦༨ །ྱ་ ཅུར་བསྙུག་པལ་གོགས་པ་་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཚེས་ཅི་དབད་དུ་བས་པའོཞེསབཤདདོ། །བཞི་པནི། སུལ་ཆོསཅིས་འཇོག་པས་འདུལ་བ་ཡུངལས་ཚད་གསུངས་པསེད་དོ། །འོད་ 
མས དས ་ལ། རྩྭ་ཤིང་ལརི་ཇྲུགཙུའེཆ་ཡིནནོེས་སོ། །ལྔ་བནི། རྐུ་སེམས་དང་དིན་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚངན་ཕམ་པར་འགྱུན་དོ། །དྲུག་པནི། རྒུ་སེམས་མེདན་ཤོགམམ་གཞལ་ཡང་མཉྱིན་ལེན་གྱི་ཁྱུང་བརྣམ་བཞག་ 























རཿ ' །མི་འབུད་སེ། རུསེམས་མེདཔལ་ཤོག་དུགཏོགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། 
4 རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡུལཆོས་ཀྱིས་གྲུ་ 




















།བདན་པནི། ཤོགོམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའྲོ་བདམྱིབའོ། །ྱདཔཞི ཟོ 
ཁི་གཞུ བཙས་མི་ལེནནནིམ་གཞལ་ཡང་ཉེས་པ་མེདདེ། འོད་ལྡན་ལས། སྤུམ་མ་ཟབ་གཉིས་ལ་སོགས། །འབྱཏ 
མོ མེ མོ་ག ཏོོབོདོང་། ལེནད སཱུ ཡུད་བ། 
ཙྭ པར་འ །དེནམས་ལྷ་ས ད་ར འཆོལ་དངཞེས་པའྲི་།བས་སཚོངཔ་ལག་གམ་མི་གཅོདཔའི་ཚེན་ཚངཔའི་སྣད་དུ་དགེ མེད་གྲིང་སབྱ་ 
ཧཾ སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ལེན་དང་ཞེས་པའི་སབས་སུ་གྲེ་མེང་ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོདཔ ཚེན། དགེ་སློང་གི་སྣོད་དུ་ཚོང་བའེརྫས་བཅོལཿ = 
སུ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ི་ཛེས་དེ་དགརྐུན་མ་ལ་ཤོད་ནས་མེད་སྟམཔ་དང་། རྒན་གཞོན་ཞེས་པ 












༥ཙད་མཚནཔ་ཉེ། འོད་ལྡན་ལས། ཤོ་གམ་ 
ཞེས་གང སས ཙོཅང་དང་ཐུབ་པ་དང་། །བམ་ཟེ་དད་ནི་ཏོགས་ཅན་ལ། གྲུ་བཅསྦ་བད་གད༔ 
༢ཡུས་ཆེན་དང་། གནོགཞེན་ཞེས་་གླེང་གཞི་བཞི་དང་སྦེལ་ 


























།560] 








ཏར ་ 

དགེ 

གི གངས་ལ དགེ་མངགིཚང་པལ་ཡོགཔ་གཞན་ཅི་རས་ཤོགསྱིགནསསའདཔན་གཞན་ 
ལས། འདིལ་མྱྱིན་ལེནྱ་ཧིཉེས་པམེད༅ང་ཚུལམ་ཡིན་པའྲི་ཕིད་བཀགསྟེ་འཇིགཏེནབ་ཐེརབར་འབུར་བའྱི་བིར་ 








དགེ་སྲོང་གི་ལྣོད་དུ་ཚོང་པའི་རྫས་བཅུག་སེེ་དགེ་སྤོད་གིས་མ་ཆོར་བར་འདའབ་དད། ཚོང་པའི་སྣོད་དྲ་དེས་དགེ་སློང་གི་ཛྫས་བཅུག་ 


ནི་འཐུང་སྟེ། ཤོགམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བར་སྱི་བལོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤོགམ་གཞལ་དགོས་ཅི་ཇས་དེ་ 
ི་འུ་ེ། ཤས་གཞལ་གགས་པསགས་བའ་ བོ ད་་་ི་་ །དགེ་སློད་གེས9 


ི དུམ་བཅུས་པ་མཡིནཏེ་ཐོམ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
བདགཉིད་བསུར་བའྱི་ཕིར་ཤོགམ་མྱ་བིནན་ཕམ་པའོཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སོང་ལ་གོགམམི་གཅོདཔད་མ་གཞུད་བསརངགི 








སདདགེ་སུངགི་ལག་ནས་ཚད་པསྦ་ཅེ་ཏ་ཤོགས་ཅི་གནས་སྱུཟིནཔནྲིརས་དའི་ཤོགས་གངགས་ཕྱནཔརྦ་བཞིན། ཚོད་་ 
ྲདགེཾེཾེཾཉཾཉྣརར །དགྲེ་བང་བག་གས་ 
ལྤ་རུངལས། ནོར་བདག་ལྱ་སིན་པའྱི་ཟིན་གོགམ་མྱིན་ཐམ་པདེ། །དགེ་ཞོད་ 
ཞན་ལབསྐར་བལ་སོགས་ཆིས་བླཟ་བད་མྱི་བའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། དིན་ཐང་ཚང་ནགམ་པར་འགུར་ཞེས་བཤད་ཅིད། ཌཱིཀ་ 
ཅྱས་སཞེས་བཤདདེ། ཀུ་སེམས་ལོད་པ་དང་མེད་པའི་དབད་དྲ་བས་པ་གེ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལུད་འཐདདོ། །གསུམ་བདི། 
སྟེདགེ་སྲེད་གིས་མཚོད་བར་ཤོ་གཟཨི་གནས་ནས་འདའ་བང་བེད་པ་མི་འགྲུབ་པརྦ་བབའྱི་ཕིར་མི་འབདཔའ་མི་བའོ། །དི་ལར་་ 



































6; འོ 

ད ངོ ྱིར་དེ་སྐད གསིན དཔ དགྲེ བནཡས་བསདུམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཕ་བོན་མང་མ་དགེ་སྤོང་དུམ་གཉིས་པ་ཡན་ཆདབཞག་དརྱ་བའོ། །ཡ་བཞགན་ཉེས་བྱས་ས། །སྲུང་མ་བསེད་ མསལ་བགེད་མེད་པསྡ་སང་མ་དའི་ཟན་བསྩལ་བརྩ་བ 

ཤར བི་་་གོ་ོ་། གོ ༢ ོང་བ་ནམས་ཅས་གོམ་གད་དགས་རྫསདཔག་བགྲེགདྲལ ད་ཆས ད་བ 
ལྷ་སུན་བརྩ་བེད་པནྨ་སདྩོཁེརཏེ་འོངས་པ་དེ་ལ་ལེན་ སྣསདའདིན་ཤོཿ མླ གཞུལ་དགོས་ཅི་ཛས་མེད་དམ་ཏེས་ད་བརྱ་བའོ། །དགེ་སློང་གི་ཿ ྦབུལ་གགས་པར་ཚངཔས་གསེརལ་སགེས་པ་བཅགནཐངས་གཞནིས དངེས གས་པི ་ྐ 

ྣ ད བཏིད་ཡིན༔ ༈ ི་ཏའ ད་ཞི གཅིད བའཤིགྱ་གར་པ་བག་འངསམགནངད། །ཞེཝ་སི། ད་ལ་འ འའ སགང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངོས་སུཡས་དག་གིསམ་ཡུལ་ཡང་དེ་དགལ་དབུམ་ལོ་ལྟམ་དེས་པྱ་སེསན་ 

ཚོ ཕུལ་ ནོ། །པམ་དེདག་གི་ཆདདཝགཔདྲ་ཚས་དེའི་ཤག་མགནད་དརྱ་འི་ིརཅི་མ་གདན་ཕམ་ལ་མཚོདཔབྱེདཔའི་ཅ་མདནིསེབ་དཔན་དད་བཅས་པ་ལེན། ཚངས་པ་དངབཅས་པ་ཡྲིགཅེས་ འགྲོན་ཡར་ ཁིམ 




























































































འདིང་གཞུང་ི་འང་གི་མིག་གིས་བལྟ་བའ་བྱདོ། །མབ་སགཱ་འགའ་ཚས་ཅ། | 


།བའོཞེས་སོ། །གོས་འདིཁ་སྱར་ཅིག །ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་བཅོལ་ཞ་རང་གི་མངོན་སམ་དུམ་མཐོང་པ་ལ་ཡིདབརུནཔའྲིབོ་དེ་མིའཆགས་སོ། ཐི་ཀར། འ 
གཏོལ་བར་མི་བའོ། །རང་དང་ཡིད་གཅུགསཔམ་པིནཔའིག་ 









རྣ ཐམར་ 


ཨ་པི་ནནོགེས་སོ། །གཉིས་བཞི། ཚལ རེ ཨོད་བགགད་ཆིངཚོ་པའི་བཟསྐ་རི་མཚང་ བསཿ 
བོ རན ཀུ ་ 


ལ་ལག་མི་གཞུག གུང་་ | །ཟྷི་ཀར། དི བཤེས་ཐ་མ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པབྲི ཆེནཔོསྱིབའོ། 
འོ དའ 


ཁས འོ ༠༣༠༦༣ལགསམ་པཔཞོ་ རྣ དྲི འདི་ 


ཨིཉས་དན། བམས 


ོདབ་ལ་སེགས་པའི་གོན་ཏན་རྗེས་མུུ་དན་ཅིདྡངེས་ 


ཉེད་དུ་མྱི་བ། དེའྲིརས 









































་ཡིནནོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ལས་བཅོལ་བ་ལྭ་གླ་བདསན་ཉེསྱ་བསསོ། །ཅཱིཀར། ནིནྱིསནི་ 
སི དངུ་ཨ་བས་ཐཞེས་བརོདཔ་ལྟ་བུ་སུལ་སྐདཐ་དད་ཨི་དེས་པའིཚེགནི་བྲདིད་པའམ་ 
གད 























ོནཔའི་གནས་སུཀབལ་སེགསཔ་ལ་གདགས་པར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ནདཔསྭ་པནལ་བགིག་ཅེསམ་གནདབད་ནད་བསམ་བསིངས་པའི་གངབག་དེལ་ནདགཡོག་གམ་གཞན་ིསྨན་སྲ་བངདོ། །སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟནལྡནལ་དར 

འཆུལའིགུནས། དདདྱབངས་ཅན་གཞོནནུའི་གོམ་པ་གན། །རྱན་དུག་ལེགས་བཤུདའཇའཆོན་གསརཔའི་གོས། 
།།གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ 

དང་འཐེལ་བླསབྱབ་དད་། །བདག་གིར་བས་དགུ་ག་བླས་བྱ་བ་དང་། །ལྐན་མིན་ྱུང་འབེལ་བྲསབྱབ་དད། །རོ་ཡིཚས་འབེལ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོནི། འདིག་ཏེན་པའི་ལྷ་ཁ 















































པ་རོལངག་དའྱིཕ་གཞནདུདགྲེ་ོདའྲོ་བརྩ་བའོ། །འདེས་ལ་བ་ཁེད་མིནསཔའྱིཕརདགྲེསོད་གིས་བསྐྱལ་ལེ། །འདྲེ་སན་དུསེངནལཀ་བེདབའི་ཕིའ་ི་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། ། 
གོན་ཐུག་གི་བར་དུམསནས་ཡན་མཐར་ཅིསརོའི་ཛས་ཅིགགཡོགཔར་བའོ། །དོ་མྔ་རས་པལ་མི་མ་ཡིན་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡད་བསརོ་ 
ཞུག་བདསྱི་བའོ། །གཉིས་པནི། ཐམས་ཅད་དུམ་བསུབཅི་། 


























དདུ། ཆུ་དད། འདགྲརས་དད། ཅི་བདད། སདུང་ཝཔོ་དགྱ་བོདགིས་ཅིབདད་ུང་ཞདལངོས་སདོཔར་བའོ།།དྱས་མཚནནཔསླདངབལབས་ཏེབཞགཔ། 
འབསསྦསེད་ནདགེན་གས་བྱད་ར་པོ། རཾིེ}ཾེིེིེྒེ ྣ༈ྣོ་ 
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དྭཔམལ་ཨྱ་ཐདའྱིཕིརདད། དབུར་སྐནཚོདལ་དབུམ་སེབཟྱསདམི་འྱུབ་མདོནམ་ཨསྦྲ་བབྱད། ཁེདིི་ཀརྦ་གབས་འདིའི་མཤཀདེདྲ། ཨ་གཅིག་གི་ཚདལྱ་འེདཅིད། 
རོའ གེ ནོདོག་དམར་པནགཔའ དཔེད 
































ཀྲྲ(ུླྣེྲ ་ གཅོད ློགློགླ་ློ་་གོ་ ར་ད དནཐངཞ་བཅས་འིགནས་དབྱཅསསོ། 


དྲསྦ་ཊི་དིན་ཐང་ཕན་ནུནམ་ཚོན་བྱེད་དྲུ་མྱར་དོ། །དིན་བད་ - ཐདམེད་དོཞེས་བརུསནཔན་པར་མི་འྱུནརམ་སྟུམན། ཆེབ་ཉིད་ཆིས་དིན་ཐདགདབ་པརི་ནུས་པ་ཞོན་བིུན་པཆེ་བརུསནནི་རིནཐ་ 
། དོ མུ ནོ ་ཱ ཉའ གདུབ་པ་དེ་ ་ སིམས ་་་་་ ི 
གདབ་པར་ནིནས་བརུབ་དེ་ལ་སངསྦྱརསི་སྱུ་གདུད་ནིདི་ : འི 






























སཿ ། སེལ་ཟེརརོ། །དེས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུངནི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་། གཞནཔལ་ཨི་རུམཔ་ནི་ཞུབ་གོང་བརྡ་གུནྦ་ཁང་རིང་བསྲེལ་མིན་ཏེ ག་པའྱི་བེ པའྱི་ཕི་དདོ། ། དྲ 
རྫགདགདྲད།་ྣྣགྣནྣཚྣྣརར ཨ་ག ད་གགྱི་མདམགས་་ རར 
འབྱུང་བམ་ཡིནཏེ། རྔས་བའིརིགས་ཞུ་ལུགས་ི་ཁད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། དབྱུར་སེདྱ་ཀི་བཙུན་པྱ་ར་མཚོའི་འབྲུག་སྒ་བཟང་པས། སུ་དང་ཡེ་གེ་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན། །འཕགས་པརྣམས་ཁ་བྱོན་པམེད། །ཆོས་ལ་སྔང་བའི་བོན་པོལ། སླུདངཡི་གེ་ྲུགས་ལྗགས་འབྱེན། 
ཁུ་ཅག་ུས་པ་ྱབ་དའྱིཟིད། །ཛུནྩ་ུདནམས་ཅངོས་ཡིན་ལོ། །ུསེགསྐ་ཀྲ་ཐབནོལ་ཡད། །ཚེདདིའིནུསཔཆེནཔ་ལེད། །ཅསཟེདརོ། །ཟཱ་ཀད། འདྲ་མདབསྟན་ཏེ། དཔེདན་གཞལ་དྲ་ིདཔའིདནཆེ་ིའྱི་ནུདཨིསཡངས་སུ་བཟུདབཞིག་ནུསེམས་ཅིམ། 
ཤ །བརུ་སན། གལུ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ནགཞལ་དྲ་ཡདཔའི་འིནཔཆེདའི་དོན་ཚས་རིན་ཐངཇིལྟ་བ་བཞིན་དྲནམ་པར་བཞགཔ་ཡིནན་ནིདེའིཆཚེ་ཕམ་པར་འཛྱརདོ། རྨམ ཉོ་གཟུར ནྣམ་པར་གནས་བཡི་ནནནིདིནྲ་བངངི་ལ་བ་ལས་ལྕང་བན་པར་བཞགཔ་དེབཞིནང་་ 
° ^ གདས་རྒག་ཅི་གྱུ་གཟུང་གིརྣམ་པར་བཞགཔ་ཡང་དེ་བཞིད་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སེལ་བནིམ་ཆོདཔའི་དོན་ཉིད་དུ་ནེས་བྱསསོ། |ཐླི་ཀར། འདིད་གཞུདནིཿ ་སྟེསཚོདཔའིདན་དུ་འདིནི་བདག་གི་སྟན་པའོ། །བདག་གིས་འདི་ལ་བཀུར་ཧི་བྱའོ་སམ་དུ་ཀླུ་བར་ཁེདནཉིས་་ 
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སུའུ རྱིམ 
རྐུ་སེམསམཚནཏིད་པ ལ ¡ ཧཾ་སས ཟོ བི 
དྲན དཔམིརིགས་པའྱི་ཡིར། འགྲེལུད་ ནི་ཉེས་བམེད་དོ། །ཟྤི་ཀར། རྒུ་སེམས་ཡོད་དཟིན༔ གོ་ཁ ༤༢ 
ཟླ ར་པ གས་མ རདནེེིེི དདིཞུདེ་ཞིགདཔྱའི་བར་ནགལནི་ཉེསཔེདཔར་བསྟ་ཅེས་པཞི། 
རམ རོ རར རྣོར ཁ་ཁ ལོ་་  ་ 
རྫར ྐབསི་སྱ་བའ་ལདབའ།།བཞིག་པར་ུན་ི་དོསགཞིའིལུདབར བཤདདོ། །བངས་སྱདདམགལེརྒྱ་རནལ་སོགས མགེསབཅད། གཞ 

ཐང་ནུ་བའིགནས་ཀྱིས་བཇོག་པདདོན་ཅིས་གབ་སྟེ། ྲ÷ི གག ་ ིཀནོྫསཧུནགིནུ་ཕམམདའ ཅཅ 
ོ 2 དྐབང་་ར་ར་་ས ག་ས་པགས་པ ཐབ ཛད གཞགས 
:: ། །གཉིས་བཞི། བརུག་པའྱི་སོརབ་དདམཐར་ཐུགདའི་དུསཞམིའི་། 
































དཿ 











576, 


བདངའགལ་ལ། གཞུང་ལ་བརྟེན་བའིའི 
| ད ན་པའིརིགས་པ་ཡང་། སངསྦྱ་ཧས་ཞལ་བ ཤལ 
ཟུབ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་འདིན་པ་ཐམ་ ཁྲི ཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ཉནཐོསོ་དྲག་བཙོན་པའི་ཚོས་གསོ་བུས་པཆོས་ཅན། བུས་པའི་ཕམ་ 
ཟླཾ སྐན རད ༢༦༦ ༣༦༢ མསས༧ཆིརས་ིག་ི པག ་ །བྱཧེད་པད་ཐལ། རྔས་བདག་ཧུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་མཚད་གའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་པང་ 
 ་་ ཅུན ཀོ 
སན །ཤ་ཡུགས་པ་ནནེ། ༡22 སས་གཞད་ཡོགསཔིི་ས་གཞབག དབས་ས བད ཡྲི དད ་ 
ངི སརྡོརི་གདན་དྭསངསྦྱ་རས་བནྭ་ལག་མེད་ྱི་བདན་ལས་འདས་པ་ཡིནཏེ། རེ བ་ལུ ལྷག་མ 1 
ངོ་ལ ཤཏེ། ཐུག་བལ་དང་ཀུན་འབུད་ཐམས་ཅད་ཉགམ་ཡུམ་པརྨ་སངའྱིལཕིརཞེས་འཆད་དོ། །ཐེ དས་བཞེས་གསུདས་པནི་་ 
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། ༢༡ ༦༦། 
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ཏུ བཅོམ་ལྡན་འདསྱམ་དན་ལས་དདས་པའི་དཀོད་ཡང་སིའྱི་ཆུད་དུག་ 

ལྷགམ་ནེདཔའི་ཡོདས་སྱུར་དན་ལས་འདས་པའི་དབིདས་སུ་ཡོདས་སྦུ་མ་དན་ལས་འདས་པ༔ ¡ 
དེ། ཛུས་བདག་ངུ་བཟུདབའི་ཡན་ལགམ་ཚད་བའྲི་པིདདོ། །རྣམ་བར་དག་པའི་ལྟ་ཉིད་དཾ 
 ལ་སོགས་བྲ་ནམས་དད་ ུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ 


བ་བ །མ་དང་སྡུག་བསྔལཡྲ་མདའ་བདེ་བཟད་ཅང་ཏན་ཐོསཀི་ཡཿ དེ་ལྟརམ་ཡིན་གྱི། གདགྱ་ཆས་དང་དྲག་བཅོམ་པ་སྲ་ཐོངསི་བར་དལ་སྱྱ་ཤགན 
_ ཤྫ འ། ནཾམ་གྲོངས་པན་ལས་དད་སྡག ས་ནི སསངམ །གཉིས་བ་རང་ཡུགས་བཞག་ 


ར་མ པས རར པནདག་པའི་ལྟ་དང་གསུམ་སྣྲེརལབྲོནམས་དང་ 
ཁ་ཁ སྐན་བགླག། །། རརྐདའངི་ དད་། སྒྱེ་བའི་ མཿ སུམ་སྩྱེ་ཧལ་པོ 
3; །དེ་དག་ལས་འདིནི་ཕྱི་མའེ་དབདདུ་བྱས་སོ། །གསུམ་བཞི། གལ་པ་སགས་བབན་ེགས་ ནོ ་ི་ཚལ་བནམས། ཆཿ 











རྩྱདན་ལས་འདས་པནི་ཞེས་པ་འདིས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྒྱངའ: 
སཔས་ལུག་བཅས་ཙྱི་མང་འདས་གསུན་པརྡ་ཁབ་ོ། །ཉུག་མེདགྱི་པངབདས་ཁདབསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། 
།དགུ་དེན་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་ེདྱི་རྒྱ་དདྒལས་འདས་པའི་དཀོནོ་བརྐུསཔ ཿ 
ˆ: 





ཆོས་ཅན། བཅུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསེད་ 
བྲསི་བཡེད་པར་ཀུ་སེ 


ཅས 


ཟིཀ་ལས། ཕུང་པོ 





་ 






































བར་ལོངས་སྦྱོདན་ཕམ་པའི་སྩོར་བ་བཞིན་དུ་སྲེམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །དེའད་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྲོམ་པོའོ། །འདི་ལ་ཕམ་པ།ི་བཅྩེད་བ་སྟེ་ཡནལགམ་ཚངཞེན། ནེ། དངོས་པྱོརད་ཟད་སྱད་པསརིནཐད་ཚངབ་སྲི་སིད་པའྱི་ཕིར་ཟེར་ཡད། བཱིཀ་ལས། 

ལོ་བ་མ་པོའོཞེས་གསུངསདའགལ་ལ། །གད་བནདེ། མ་བིནལེནཅི་ཐམ་པ་བྱསེདབ་ལ་གང་ལསྐུ་དའི་ཡུལ་དད། གང་གིས་རྐུ་བའི་རྟེན་དད། བླ བ་མ་ཆུ་ ་་ཁ་་ཡོ་སེ་་་ ༨ 
ད། བཧྱ་བའིཛས་ལོགས་སྲུ་གབ་པ་མེད༅ང་དངུན་འཐེན་ཡུདམ་བཉུས་པ་མ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རུནརེ། མཐར་ཐུག་མ་ཚདབ་ཕི་ནཟེ་ཏེ། ང་ཤ ཁེ 
བ་དདའདབར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འྲད་བའྱི་པིརན་དངོས་མ་ཡིན། །ཞེས་བརོདདོ། །འོན་གང་ཞེན། འདིལ་ཕམ་པ་མི་བྱསེདགནི་རུསེམས་ཙམ་པོ་ལདབང་ནུགེས་ཅི་རོབ་ཛོགས་བམད་པའི་ཡིད་བསི་བམེདབར་ལངས་ཕྱོདཔདིའི་འབྲདདེ། འདོ་ཕྱད་ 
གཡད་བཅུག་པ་འིནནོ་ཉམ་དུགེམསཔའྱི་ཕི་དའོ། །བརོལ་ཁི་སེམས་གསུར་དའི་གསད་ཝགས་དད། དགད་དྲ་བེདབའི་སྨན་སྦིནཔ་དྭག་གིས་དད་ལྔ་རས་དབལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ུ་སེམས་ཅིས་ཡེནན་ཡད་སྦེརབ་ཞིན་ོཞིས་སྔམར་སྦྱར་ཏེ་སྲམ་པོ་བསྱེད་དོ། །འདིའི་ 
སྨནནི་མགུ་བརབྱ་བའི་སྨན་ིནནམ་དབང་དུ་བྱབའི་སླན་ཡཾནཀེན། འོད་ལྡན་ལས། མཐུ་བརྱ་བབའྱི་ཕིདགངྱའིན་པ་དེའྱི་རུས་ཉེད་པའྱི་པིར་བསམ་པལོག་བྱབུད་ན་ལེག་འཚོར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པར་འགུད་ཙི། ནུ་བར་གཏོགས་བཞིམ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤདདོ། ཟའ 
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འྭགས་ཅུདག་གིས་བཙོལ་ནསྔ་ཁིམ་བདག་དེས་འདྲི་གདཅེས། བདག་གིས་འདྱི་ཆད་ལ་སྣའརོ་ཞེསཟངན་དགེ་སླང་གིས། དེས་ངེས་པཡིན་པཉདྱལི་ 


ཅིག་དེ་ལ་སྦེམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེདདེ་རུ་སེམས་མེདཔའྱི་ཕིར་ཞིས་ཟེན། འོན་ 
ནོ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་བ་སྦོམ་པོལོཞེས་སྫོས་པ་མི་འཐྲད་དེ། དངོས་ཕེཝྲཿ 





པ་དང་འདྲ། མ་གཞདོནཡངསཏེ་ཐིན་དའདུག་པ་དངའྲབསིནྲ་བདཚང་ནདངོས་གཞིངཟོུ། [ཁུ་བརན། གསང་སགས་དག་གིས་སམ་མེ། | 
ཤ ཁྲྲས་ཐུདགཿ། དག་དེ ཁུ ཞུ དྱ ན་བད་ི་འུཤེསྦིས་ཏེ་བར་སཱད་ཉེསཔ་ཁྲམ་པོང་འགྱུར་རོ། །ཕྱད་ནགེས་གསུངསཔའྱི་ཞ་ག།) བིམ གདང | 
¥ སྫམཔོཡིན་ཙི། འབུལ་དུ་འཇུག་བནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེད་དོ། ིད་ཡརམ་བཤུད་དང་འཐེལ་པས་འདི་ནི་ཆད་པས་བཅདཔའྲིརམ་པ་ཡིནཔས་ཕམ་པར་མི་འྱུར་ཟེརཏ། བཅིངས་པ་དད་ཡེདས་བ་གཏིས་ཀ་འ ༢ ་ 
ཤྭ དོ་ཐོ་མཚོགས་པའྱི་ཕིར་མདོ་ས་མའི་བསྟན་དོན་བཞིན་ནོ། །ཁ་ 


ཟཾ 


རེ - 











སུ་སྱན་བརྩ་བཞོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད་འགལ་ལོ། །ཞུ་འགྲེལ་ | 
རན་སའང་དབང་མེད་པར་འབུལ་དུའཇུགན་ཕམ་བཞེས་ ། 








ས་ཧྱིས་གཟི 


























བཤད་ཅད། མང་དང་མདོར་འགྲེལ་ལས་སྡོམ་པོན་གསུངས་པཞི་ངེས་པའ་བཟུང་ངོ། ཞིག་གི་དོན་ཉིད་དྲུ་ཏུན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའྲིསོམ་པོ་སེ། མཐར་ཐུགྲ་གུབ་པའི་སོནས་ མ་པ་འད་བསན་དངོས་གཞིའི་རམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏྟོག 
པསྩཔངདེས་པའདིལ་བྲགལ་པ་མཁན་ངི་བཤདཔགས་གསུམ་འདོད་ ༥ སགག་ པི མཐར་ཐགསུ་པི་ོསདངས་གཞི་ད་ སོ ་ལོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐལསཿདནི་འབེལ་བས་སྟེངཔ་སྟེ་བདག་ཕོས་ཡེངས་སུ་བཟུདབམེད་པའི་འདྲ་ཤེས་ངེས་བྱནཆགས་པ་་སེདབརྱབེད་དོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུརྟ་རོོག་པ་དེས་ན་ལན་ལག་གཞན་ལོདོན་སྦེམ་པེར་ 
འགྱ་རརོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དནི་མི་རིགས་ཏྲེསོག་གཅོད་བ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདལཧ་ཅད་ཐལ་བར་འཕྱུར་བའྲི་ཉིརརོ། །འགེལ་ཇུངལས། མྱི་རུསྦ་ཁེརབ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུལ་སེགས་སྲོག་བྲུད་མྱིན་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཅིག་བདག་དབང་ཞེས་ཐུག་ཐུབ་ཉུ་དོར་འཁྱེར་ན་་ 
སྲན་པེ་ཞེས་བཤུདདོ། །དེནི་བདག་ཉིད་དབངོ་སུམ་པའི་ཏོག་པ་སྟེ། ཐཱིཀ་ལས། བདག་གི་ཡིན་ནོ་སཱམ་པའྙིཌོག་པ་ཞེས་བ་དེའིཁོངས་སུ་འདུའོ། །ཡང་ངི་ཀའི་དགོངས་པ་ལྷ་ཏོག་པནི་གཉིས་ཏེ། ཤགས་འགྱེད་པའི་དྲས་ནབ་བསད་ཅིས་གསེདཔ་པ་རོལ་པོའི་་ 
ཚིག་གི་སབས་མེད་པའྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ན་འདེབས་བའྷི་ཏོག་པ་དད། དེས་བདྲི་ནམ་པ་ཐེཚོམ་དང་བལ་བའི་ཏོག་བ་ཞེས་བཤདཔ་གཉིསལས། དང་བོལ་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་བསེདཔར་གསུངས་ལ། གཏིས་པནི་སྐབས་འདིད་བསྟན་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ། བདག་གི་ཡིན་ 































ཐཝ་ ཐེའི འི ཌོ : ཛོས .ྲོ མའི ཀཱ གྱིས་ཡེ །ཕས་དུ་བཟུང་བའི་ ཆོ ཁིའི་ ེས་སོ། དནེདེ། ཨམ གྭ རོ 

== ༦ མ་པའི་ཏོག་པའན་བདག་པ་མེད་དོ་སམ་པའི་རོག་པའམ་བདག་ཁྱ་བིན་ནོ་སམཿ འིརྟོག་པས་ཀང་གཞན་ །ཡངས་རུ་བཟུང་བའི་ནོརྡ་པསྟཁེནན་དངོས་གཞིའི་རྣམ། ག་གས གྷེ ད་ཡད་དུད་ད། ཤབ .*«&་ 
བབ་བོ ཆུབྲིཝམ་པོམཆཉིདཔ་མིབྱེད་དེ། བདག་ཉིད་བང་ོ་ལུམ་པནྭ་ཧཱསེམསམཚན་ཉིད་པ་མདཔའྲི་ཡིར། ཟཱིཀ་པས། མད་དདིཡུལལ་འདུཤེས་བཞིནད་ཡདགཉིས་ ད་ ཞག་ས 
| བསྔ་ལུང་ོགས་པའིམདོའདིའི་སུལལ་དེས་པའི་འདུ་ཤེསབཞིན་དུ་ཡདགཉིས་ནི་བྱུ་ཤེས་དངབྲགེས་བསྟན་པ་དེ་འདིལྷ་མདད།  །བ་མ་གཏག་དབང་ངམ་སྟམ་ུ་ཡདགཉིས་ཟབཞིནདུབནུན་བམ་བདའྱབ་དདབྱིར ང་ 
ཚོ ནངས་པའི་ཏོགཔ་གསུམ་བབདག་གི་ཡིན། བདག་པོཞེད། བདག་ལ ལཾ འྱི་ཡིདགེས་པའོ། །ནེའ ཡངཔ་ཞིག་ཁག་པལསདམསཏེ་གང་བཟངཔདྱཆུ་བར་འདོདཔསྔཔས་ཝ་མ་ལལ། ས་སང ཁྱིས 
ཡང་བདེ་སེ། བཟང་པྭཀུ་བར་འདོད་པབདམས་པ་ལ་ཡང་དོ། །དེ་ཡད་དངོས་གཞིའི་རམ་ད། ༡༡༢ ༢༠ ཐུས ་ེ 
མ་བའྱི་ཕནྡ་མསལམ་ལནེམ་བའི་ཐྐམ་པོའདིནྲིརས་ཡན་བརུས་པའི་ཀྱར ས་གཅིག་གོ་ 


ཟླ པ་ལ་ཡང་ 
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༄ ལ་སགས་པ་གངས་ཉི་མཚན་མྱ་ཕིས་བ་དུང། ལག་མ་བསྣན་པ་གཏིས་དང་། མཚན་མ་དེ་དུག་དང་པོ་འདུག་པའི་གནས་ནས་གནུས་གཞནདང་གཤན་དུ་ཉག་འོགཔཟར་ཤིད གུ་པ་ཡུང་སྱར་བའི་སྦྱར་བ་དེཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིསནྲིགྲ་དས'་ 
ཤི གཅིགཔུརམབ ན་བ ཧཱིཀར། མདོ་འདིནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཊི་དབངདུ་བྱསཔ་ཡིནྱི། རྫ ་ ག་ས ཐ་སད དབིག འདགས 
ཐུག་པ་ཡིནནོ། །ཊཱིཀར། དེ་ལྟརན་འདིར་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོར་བྱེདཔནིསྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དཉེསབྱག་ཉིད་དོ། །ཐབ་བརྱ་བ་བའྱིཔརདའི་འོག་ཏྱ་རལ ལར ༼ཐབས་གང་ཡང་རུ་བུས་ཐབ་བའི་ཚནནི་བཅུསང་ཉིདཡིད་ནོཞས་སོ། །འོཏན 
% ལ་དངོ་བེདནྱ་ཧནྱ་ཧལ་ཙམན་པམ་པ་བྱསེད་ལུ། གངས་ལ་དོར་བད་ནནོརྡཛགཕོབ་བྱ་གེ་དགོསཔལ་བཏྟཨབནི། རྒྱན་ལབདད་རྟ་ཤཱ་གྲོ་བ་འཚལ། ་ གཔེགིགཉསམུལཆན 
ཤྱ། ཡེད་པའི་ཕྱིར་དང། རྫསམངོན་སུམནྭསངསི་སངགྱི་ཁད་བདྱ་གིས་ཐབ་ཐློ་མ་དཀའྲས་ཡོད་པ་ལདགོངས་གོ། དཔ ག་ ས་གཅིག་གིང་དབདག་ཉིདབྲགསནསསར་པ་དགཉདཚོསགནད ས་ཆས 
། ས་སོ། ༼གུཐཔ་ན་བཅུས་པ་འིཏནེཞགཔ་དེབཞིན་དྲ་ཚོམས་གཞན་དུབྲགངས་པ་ནཉེསྦབས་པ།། ༼ཐུབ་པན་བཅུསཔ་ཡིན་ནོ། །རྟདཔ་འགོདཔའི་ཚམས་སྔམཉིདདུབགཔཐི་ 


རྨ 


ད 
































རཏེ་འྭདཆོས་གཉིས་ནི་ས་མ་བཞིནནོ། །བརས་པ་དངཞེས་པྭའི་ཀར། 
ས་ཞེས་པ་ནིམང་ཚིག་གོ། །དེདག་ལས་ངས་བརྙས་བསེདདོ། །དཀྱིསཔསེ་ 





























































58 ངོ ་ རོ ང་བ་དང་འ ༤༤༤༤ 
= དོ། །ང་ལ་ཅོལ་བམདུད་ཞེས་བསྟན་བཞྱི་མོར་བ་སྟ་སམ་པའོ། །བརྣོགས་བྲིཊིཀད། མི་སྦིན་པར་ངས་བདེའི་ཚོན་བཞུསཔ་ཡིན་གོཞེསསོ། དའི་སིར་བཞོགསུཔ་ལས་ཕམ་སྟེའདིའྱིནི་ཀར། ལན་འགའམཐར་འྱགརབའང་ཡདོད། དེག་གོ་ 
ཤཾ ཆ་གས་པནལནེསས། >» བདག་ལྱག་ས་མེད་བདགལ་ཏ་བསྣ་ཐསཔ་དང། ཞལ་ཏབའི་མདོན་སུམདུནོར་བདག་གིས་སྦས་པའོ། །དང་ནི། མདེ་ལྤས་མ་ཐག་པས བསྟན་པ གཉིས་པ་ནི། ཞལཏབའི་མངོན་སུམ་དུ་དག་པོཉིད་ིས 
+” རང་གི་གནས་གང་དུ་གཏུམསཔ་སྲས་པལ་གལ་ཏཞལ་ཏཔས་གནས་ནས་སྤོ་བ་དང་ལྙན་ཅིག་ཊུ་བརྣོགས་པདབེདན་དེའིཚེ་ཕམ་སྟེ། བ་ཀར། ༼བཞོགཔོབ་ཡོངསསུ་ཛོགས་པ་ཡིན་ནགས་སོ། །ཝརྡ་ཝས་གནསནས་སས་པའི་འོགུ་བཟོགས་པའི་མོོནནི་བནུསཔད་ 
€ འཕྱུར་རོ། །དང་པོར་བརྣོགས། བར་དུ་བསྟོན། ཐྲ་མར་རྫས་གནསནས་སྲོསན་དེ་གསུམལཅིར་འགྱར་ཞེན། གཡུཏྲ་ཛཱས་གནསན་སྲ་པབའྲི་ཝར་བནོགས་ནནི་ཝར་བརགས་པབྱཡས་བསན་པ་ཡསྱ་སར་བཟ་དདཔགཞནཉདདྲེཕྲམབོལ་དདཔ་ཉེདག། དའི་ཕྱིར་ 
ཤཱ གཱནསགས་སོས་པན་ཕམམ། །ཟཱ་ཀར། གལུཏེ་སར་བྲནོགས་པད་ཅེད་ལྱཚས་བཏོག་ནདེ་ལུརན་བནགས་བ་དེ་བསྟོ་བས་བར་དུཆོདཔས ་ཕྱར་བཏིད་དེ། བརྣོགས་པནི་དངོས་གཞིབི་རམ་པའི་སམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱབང་བ་ལ། ཉེ་བ་འཁོར་གཉིས་པ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པའི་ཞུཝནས། འདིནེ་དངས་གཞིའིརྣམ་པར་འོང་དོན་མེད་དེ། དེར་གསུངས་པནི་བཏགས་བབ་ཡིནལ། གྩེར་བའི་གནས་སྐབས་ཀ་བྲཡ་པོ་ཡིན་ཞོགས་གསུང་ས་ཀ། །མདོ་བདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ནོར་བདག་དེ་ཉིད་ཨྱིསརརོ་སྤསཏེ་གཏམ 



















































གུདྭདམ་སྦོས་པར་སི་ཉིན་པར་བསམ་པས་ཕམ་པར་སི་འགྱུར་ཏེ ཉེས་བྱས་སུབགྱུར་ཞེས་བཤུད་ཁྱང་རྫསགནསརས་ཕོབའི་སཱ་རོལ་དུ་མི་སྒྱིན་པར་ཐག་བཅད་ན་སྡོམ་པོར་གསུངས་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ |ཡང་དང་པེར་བསྙོན། བར་དུ་བརྣོགས། ཐ་མར་གསན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེན། བྲི་ཀ། འའིཚབསནབདེ་བནགས་པས་དད་བུརད་བྱིལིརྩམརཔ ར་བི ད་བསྟནཔདི་བགས་པའྱ་སརབ་ཡིན་པའིཡརའོ། །བརྣོགས་པའེ་ཆེནནི་སྦྱར་བཉིད་དེ་སྲོམ་པོའོ། །གནསནས་སྲགས་པའིཚེནནི་བརུས་པཉིད་ད་ཞེས་སོ། །བུཊཱིཀཏུ། 
ནི ཡངདུ་བནུ་བ་དམཆིས། ཐུག་སྟེ་མཐུས་དང་། འབྲིདཔས་དང་། གཏམསབས་དང། སཱར་་ཕིན་པརྱ་བ་བ་དང། འཇོམས་བསུདང། ཆོསན་བདང་བགགོ། །དུས་མཐར་འཙུར་ཡུགས་ཚོས་ནུ་བ་མགཏགསཔ་ཝས་སོ། །ཞེས་པའི་ནང་ནས་གཏམས་པརུ་བཞི་ 
བགངས་ཏེ་གཏད་པ་གཏམས་བཞེས་པ་ཡིནནོ། །རྒས་བཏུབ་སེ་གཏམས་པ་ནི་བཅོལ་བཞེས་བཞེས་གཏམས་པའི་དོན་དེ་ལྟརའཆད་དོ། །སློབ་དཔེརཱ་རྒྱས། བརྟོན་པའི་སྔོན་དུ་བརྣོགསཔ་ལ་བསྙན་པ་བརྣོགས་པ་ལས་ཐདད་པའི་ཕྤམ་པོར་འཇོགརྒྱུ་མེད་པར་འདོད་སྣངསྟེ། 
བྱ་བརྩོན་འབར་གྱིས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས།ཏེ་བཀག་པནཾ། དེའིིཊཱི་ཀར། ཁ་ཅིགན་དེ། བསྟེནཔབས་སྔ་བའི་བརྣོགསཔལནི་ཐྲ་དདཔཔརྒུ་མེདངའི་ཕྱིན་སྤོམ་པོ་ཐ་དད་བརནི་མི་བགྱུར་རོཞེས་ཟེརའེ། [འདིརཾ་སློབ་དཔེན་ཨྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པའི་ ཞེད་པ་ནི་དེམ་ཡིན་ 
ཏེ། གནས་ནས་སྤ་བའིསྔན་རོལ་དུ་བརྣོགས་པར་བྱེད་པདེའིཚེ་བརྣག་པདེ་ལྦར་བ་གཞནཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོམ་པ་ཐ་དདབ་གཤན་ཞིག་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་བསྟོན་པས་བར་དུ་ཆོད་པབསྟན་བའི་ཕྱིམཞེས་སོ། །དབལ་ཤཱ་མཆོགལྡན་ནརེ། བདགཔོ་ཉིད་ཁྱིལ་ཏཕས་ 












































།མངོན་སུམ་དུ་སྲས་བཆེས་ཅན། སོ་བ་དང བ་ལ་གས་བཅྒྦྱ་ིས་བྱཅས་པརའིབག་ཉེགཤསགཞནད ས་པ་དང ལུནོ་གང་རནོགསཔ་དད། ཡོས་པའི་འོག་ཏུ་བླ་ོགས། 
ྲ །སྔཿམ་ཙིས་བནུས་པ་གཞསུགཞན་དྲ་སོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བེབ 
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ཚངན་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྣེ་ཆུད་གཟན་པའི་སླད་དུ་ཅིར' སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོེས་ཁུ་འགྲེལ་དུ་ཡུང་དྲངས་སོ། །ཤོགམ་གཞལ་དགོསཁྱིསཚམས་ཁྱི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལས་ཕུས་ཅི་མདའ་འཕང་། ངག་གིཝསགས་བླཟས། ཡིདྷ་ཀི་མངོན་ཤེས་ལསྱྱ་བུང་བམ་་་ 
2 ཀ་དག་ཆས ཐ་ལ བུང་ ངལ ན་ས ༧༦ ༢ ལལལལལས་་ྲ་ྲ་ྨྣ།།་།" འ་སག 
དབང་གིས་སྤེམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྐུ་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནིཊཱ་ཀ་ལྟ་རན་རྫུ་འཕྲུལ་དམན་པས་བྱས་ཏེ། བཱིཀ་ལས། སངོན་པརཤེས་པ་ལས་བྱུང་བམ་གཏོགས་བའི་རྫུ་འཛྲུལ་མངོན་པརའདུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགགིས་ཤོགམ་གྱི་ས་ནས་ནས་མ།འ་ལསའདའ་ 
#ཚཿ བརྱ་བེདན་ཉེས་པ་སྦོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལྟར་ན། རུ་སེམས་ཀྐེ་བའིརྒུནི་རོར་རྫས་མཁའ་ལཁྱེར་ཡང་བདག་ཉིད་ས་ལ་ྱྱིན་པསབྱས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་འདུགྲནསསལསའདའ་བར་བྱེདཔ་ལ་ཉེས་པ་མེ་དདོཞེས་གསུངས་པསྲ་གུད་ 
` པོ། །ཊཱིརཕོགསྔརབཞགཔའི་ྱཾའིཏབཅིག་ནདེ། ཤོགམ་མཛསཿྱིོམད་འདུག་བས་ཤེ་གམ་གཞལ་དགོས་བརྲ་ས་མརབསྟན་པའི་ཐབས་ཤི་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་འདའ་བདཟེདདཉེས་པྲ་སོལཔོད་འྱགརལ། མཚམས་ཅིནངནས་གལ་ཏེནས 
མཁའ་ལས་འདའ་བྱ་བེདནནི་དེའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །ཱི་ཀ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེདདེ། རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཡིན་པས་མཚམས་སུམ་ཕྱིན་ན་གཞལ་བ་ཉིདཀྱང་མི་འབུངན་ལྱུང་བའཐུང་བར་འགྱུར་རེ་ཀནཝེ 








རྱ 


རི ་ གསསུ་གཞི་མྲ་གུབ་པའི་ 
སར༢༥༽༥ དྷྭ 


རར ག་ ཊི །འདི་ འེ ང་བ་ས པི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི ལ་ངེས་པ་ 

ཤྱ ཧའ ༢༠5༧ སའགེ་གིཚན་ཆར་ རི ད་པའི་ལམ་དུ། 5 བ་ཁ ཚོང་པ་སེགས་ལཤེ་གས་དོལ་ཅི་ ཟི 

ན་སྟནན་ཡ། ཁྱ བ གཤའ ་ས་དགེ།༔ ཧི 

2 ི་ འའལོ་རོ་རོ་ ཀི བྲ + ་ ནེ ལེ - ༨༡༡༨ ཞམས 

4 ར་ བ ' 
ཡམཡདོནནི་གཞན་ ནདུམ་བིན་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་བས་མཐར་ཐུགལ་སྦོམ་པརོ་འགྱུར་ལ། ཧྩོརབའི་ཕྩར་ ནསྣ་གབས་སུནི་ཐབསྱ་ཅིས་བྲངོདན་ཡངཉེ བྱ ས་ངོ རྨ ཆི བུ པོས ༢ ༠༠༠༥ སོགས 




















ནོསྟེ། ཊིཀ་ལས། དཔོན་གཞིའི་ལུངབ 
ཞེས་བཤད །ཁདརི་བའྱ་གརབ་ུ་སམས་མེད་བབད་ེབོརབྷསེ་མངར་ 





༡༣ 


ཁའ མ་པ བར་སྐེད་པོ། ༢ ཁ་གསབ ༢༤ ཨམོམཚུངསྟཏེ། ཐོཀར། ཟུ་ཆུབའདྲདོརགོལསཉོ 
ཤཿ ྱེ་ཧེ་ངེ དེསརྐཆུའི་ཡུ + ་ ངི སཔ འདིརགཞུངནི་བཙུན་བདགྲེ བགི དིནི་རང་གི་ལསྔ་ཅིམཐའ་འགུབ་བ 









འི བཟུ་བཀུམ་སྟེ་ཆབ་བརྐུན་ལྕང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཆུའི་ཕུང་ 
ང་བརྩི་བ་ དི དོ ཌུ ཡོས སང དོ དེང་གཞུངི་ ¦ བའི་དངོས་གཞི་དག་ཀྱང་ དགེསྦ་བ་བའྲི་བྱཿ 
ཤྩ ར་འ ནི་མཐ། སྐྱེད་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ཕ: ཤན )ལེན་ ཨང ཉན ི་ོ དཚང་ནའོ། །གལཏེ་རིན་ མེའོ 


ཐངམ་ཚང་བལན་བྱརརྭ་བང་ 
ཤཱ ནསཕམ་པགཅིགཏུ་འགྱུར་བནིམ་ཡིནནོ། བདནམང་ཡོབས།ཆིག་པ ར་མ ཏངབསྨ་བངས་ཕྱསྣནམས་ལཡམཔདང་ཟམཡོག པ་ར འཕ ༨ བཿ །ད་ 
ཌཱ དད་། གཅིག་གིས་དུ་མ་ལརྐུ་བ་དང་། གཡས དུ་མསདུམ་ལརུ་ དཔ་ལས། མྲུ་དང་པོནི། སྔར་བསྟན་པའིགཞུངཕལཆེ་བརྣམས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མུ་གཉིསུ་པ གི ལ་ག 















བྱབརྫས་ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མཉིད་ཡིནན་རྫསྔ་ཁི་བདག་བྱོད་མ་དེའ་དིདྲབངགི་ཆས་སོ་ཉོདད་བཅིའོ། །ཛས་ཅིབདག་པོ་དུས་ནམསཅིས་ཤོར་བའི་ནིན་ཐང་་སྤར་མི་བཅི་ལྔབ་དད་དོ་ས་མདོ་ལ་མལ་བསྟེག་དགོས་པ་ི། ཐཱིཀར། དངོས་གཞིདངྱ་སོར་བའི་བདག་ཉིད་བ་ 
དདདོ། །དེ་བསནགཅིག་གི་སྐལ་བའིཆ་ཇི་ཧེད་བུས་པ་དེ་སེད་ཤྱི་ལྕུང་བ་དག་བབྱུང་པར་འཁྱུར་དོ། །ཞེས་སོ། །མུ་གསུམ་བཞི། གོ ེ་དེབིམཁ་གིསམདོ་ས་ཡབསག་དགསཔི བ་ད དང་གཞི་ རྐུན་པོ་དྲེནཔས་ཁིས་ཐོག 
2 པའི་རིན་ཐང་སྒྱིར་བསྡེམས་ཏེ་མེ་བརྩིའོ། །རིན་ཐང་གི་ཆ་སའ་བརྩི་བའདིནི་འབྲའི་ཡང་པོ་ལྟ་ཇུསོ་སོར་བཀོད་པའི་རྫས་ལའོ། [འགེ་འཇུན་གྱིཞིང་དས་ཐངས་བྱད་ལྟབུ་སྱི་སར་འཇོག་རྫས་ལནོ་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིསཆོག་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། དགེའདུནཱ་ 

ཆེདྱ་བསྣ་སལབ་མི་བརྟག་ཧེ། །ཞིང་བགོ་མིཧ་ཡྱིར་སྡམ་བཅོན་མང་ྱྱིར་དོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །མུ་བཞི་པ་ནི། ཌཱིཀ་དང་འོད་ལྡན་ལས་དན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བདག་པོབཅུ་དབང་བའིབགདྫྫས་བཟུའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་བཅུས་བགོད་ཝས་བཏུསན་ 
དགེ་སྲང་རེ་རེས་བདག་པོརེ་རེ་ལ་བལྟེས་པའིརིན་ཐང་ཚང་བརེ་རེ་ཐོབན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ྱི། ཆ་སོ་སེརནི་རིན་ཐད་མཛང་ནྭ་སིབསྡོམས་ཏེ་དིན་ཐང་ཚང་བསནི་ཕམ་པར་མི་འགྱརར་དོ། །དཔེརན་རཾན་ཐང་གིཚདནས།བལ་གཅིག་ཡིན་པར་དབང་བཅན་དུ་བས 
ནསབདག་པོ་བཅུས་བགོདརས་སྱུ་བེད་པའིནསྤ་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་ལ་དགེ་སོངབཅུས་བགོད་ཛས་སུ་བཞུསནསནས་ཁལ་བྱར་ཐོབ་ན་ཡམ་པ་བྱརར་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སྤོང་བཅུ་པོརེ་རེས་བདག་པོ་བཅུ་པོ་རེརེ་ལས་དིན་ཐང་ཆང་བརེ་རེ་ཐོབ་པ་སྟེ་དགེ་སླང་བཅུ་པ་རེ་རེ་ལ་ 



































གཉིས་པ་ནི། ཡོདསསཱབསོརབསནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོེས་སྔརྱ་སོས་པ་ལས་གཞི་དང་ཁདྱ་ཅིས་དག་ཡོངས་སུ་བསྐརཏྲ་ནུ་བལ་མཚམསཙན་ཉིདགོ་བོའོ། །ཱི་ཀར། རི་བ་མས་བཅདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསོར་བལནིགིབའོ། །ཞེསསོ། །མཆམས་ཉིདགཙོ་ 





བོ་ལིན་པདེའྱི་ཡིབཞིང་གི་མཚམས་བ་རཔབཏབ་པའམ་དོབཙུགསཔ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་སྤོས་བ་ཡང་ལོངས་ཨུབསྐོར་བཅུ་བ་འདིས་མ་བྣསས་པམ་ཡིན་ནོ། །བདགཔོའིམངོན་སུམ་དྱུ་བེརཏྲེ་བས་བ་ཡང་ཛས་དེ་ཉིད་བདག་ ར་རེ 


ཡིནནོ། །འདིའི་ཡང་སྒ་ནིྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དང་། ནད་བྱཉ་བྱེད་པ་གཉིས་མི་སྣང་བ་ཉི་ན་བརྐུས་པ་ཡིནནོགེས་ྔང་སློས་པར་མཐད་པའི་དོནནོ། །སྨེས་པའམ་བུདམེད་ལསོགས་པ་མིམཇུཊབཟུང་སྟེབྙ 
གྱུ་ནཕམ་པའོ། །དེསན་བཙོན་ད་བཟུངབནི་མི་ཉིད་འཕྲོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བའི་སེལབ་ལུང་མེད་བཤད། །གཙོ་མིན་སེལ་བནྭ་སདབསྟན། །སེལ་བ་ལྱུང་མེད་གཞན་ཡང་བརྗོད། 


ུས་ཞིདེའིསམས་བག་ཕེབས་ཤིང་དབང་དྲུ་ཆས་པཉིདམི་འབོསཔར 


།ཡན་ལག་མཚད་ཉེས་བྱས་སོ། [དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་བདག་ 


= 


ཉད་ཞུནཕོས་བནུས་པན། དགེ་ལློདདེ་འཇིགས་པལ་སོགས་པསབདག་ཉིད་དབང་དྲ་བསརྣེུ་ཐབསྦ་ཅིས་ཐརབརྩབས་པདེ་ལི་བནུས་པམ་ཡིནནོ། །གང་ནཱ་བརབསམ་པརས་ངན་པདེ་དང་འབེལ་བསྒར་བརམ་བསུམ་པ་དརབཟང་པོ་ཞུརའྱབུང་སྐེ་བངས་པདི་ 
 བརྐུསཔམ་ཡིནནོ་སེན་བརམ་བསམ་པའྱི་སརོ། །གཉིས་པ་ནི། ཝམ་བོི་གཞན་གིསླ་བངསཔ་མི་ཤེས་པཞེས་པ་ལན་ཆད་ཅི་དབང་དྲབས་པའོ།།དེ་ཡད་ནུནཔོམང་པོནར་འྲོབན་ལེན་པཔོགང་གིས་དངོས་པ་གངལནཔའི་དཔས་པདེ 



















ཅསནན་པྒོནམས་ཀིསྔཁིམས་སུ་བཅའ་བནམ་པརབ། ཞ་ཙིརྩ་ུབ་ེགཞནིཆདདབསན་ཐོལབོའོ། ་ སྔར་གཞན་ཙི་དོན་ཉི་ད་ངུ་དངོན། སྨྲགསོ་པ་དེའྱ་སློསོ་པའྲིཡུལ་བྷསནའཕི། 
ཞག ཡོད སུལ འི ་་ི་ི་ བདགས་ལེན་པོ། །འདི་ལའཕགསཔའི་ཡུལ་དབ་ཤན་ ས་ལས། འོད་ལྡན་ལྟརནྡ་རས་དེ་ ཉན སས་པབབགསྲ་ས་པདི་ོཔ མ་བ 
གསར་པ འདད ་གཉེས་ལས། ལོག་ནས གྲོལ སོ འཇིགེན འབད 
± ཚ་ི ཉ༨༦ ལམས ༣༩ དས ༡༣ འར ཨམལའ་གེང་ཨན་འཇར། གྱས ༦ ིསཔི་བདུགཉིདཅན 
ཡོང ངབཅས་པ་ ས་བདག་པས་བདག་གིར་བས་པ་ སཿ མས 

ཟེ ་་ ༩ ༡༨༥༦ ༩༤༩ ༩༦༦༢ ༣༣༣ ༢ ལས་བེད་པའི་ ཡྱིར་རོའི་ཚས་ལ་གཏད་བ་དང་། ད་བུལབྱི་ིརསལགཞདཔ་ གུ མཔའབྱས་་རིསསོ། །གསོད་པ ། 












600 
རོའྦི་ས་མཟིན་པ་ལས་བནུསན་སྲོམ་པོལོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཐ་མནི་ངའིལོ་ཞེས་བསམ་པས་ལོངས་སུ་བཟུང་ཡང་དོན་ལ་མི་དབངབས་བདག་པོ་མེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ལ། དངཔོ་གསུམ་ན་དོན་ལ་དབང་བའི་དབང་དྲུ་བསཏེ་དེ་བརུ་སན་པས་པའོ། །འོན་མདོར་བ་ལས་ 
+ ་ གདུགེ། ཐས ་ལས། མུ ཁས བཟུང་ཡངདོན་ལ། ་འབས་བཏུག་ རོངས བོ ཐབྭ་ཉམ་ཇུ་དེ་ལ་བདག་གིར་བ་བའི་ཐོབ་བོ། ་དེག་ལཏེ་ 
ཤྷ དགེ་སློང་གིསརྐུ་སེམསྱས་བན་དེབི་ཚོ་སཱམ་པར་འགྱུར་བལོཞེསབཤད་དོ། །དེ་ལྟདན། རཱིཀའིདགོངས་བ་ལྟར་ན་ནི། རྫས་དེ་འདེན་ལ་བདག་པམདཅིང་རིགས་དནྱ་ཅིབསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁོདནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེེ་ཞོང་ 
༢༣ གིསུ་སེམས་ཆིས་ལེནན་སྤེམ་པོ་བྱསེད་པའོ། །འདི་ལ་མྱ་བིན་ལན་ཧི་ཡམ་པམི་བྱསེད་དེ། རིགས་ངནྱ་གི་བསམཔས་ཡངས་སུ་འཛིནཔ་དང་བཅསྱ་བངདན་ལ་བདག་པོམེད་བས་བདག་པོའི་ཡན་ལག་མཚང་བའྱི་ཕིར་ངོ། །ངག་དོན་ཆ་འགྲེལྱ་ཡི་དགོངས་པནི། 
།ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དངབཅས་པའི་དུར་ཁོདྱ་འི་ས་ལ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཏེ། རྫས་དེ་རིགས་དན་ལ་སོགས་པས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་དན་ལ་དབང་བ་བདགཔར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཀང་དོན་ལ་མི་དབངབའོ། །དང་པེའི་དབངདུ 
བྱསཏེ་བཞུསན་ཕམ་ལ། གཉིས་པའི་དབངདུ་བྱམན་སྲམ་པ་ཡནནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཡུགས་གཉིས་ལས། ཟླམརྣམས་འོདལྡྡེ་ྱརེས་སུའབྲང་ཡང་། འདིང་ནི་རངའགྲལ་དང་རེའིརྗས་ཨ་འབང་སེ་དུཊ་ཁོདནས་གྱངབའིརྫས་ཡིན་པ་ཤེསབ་གིན་ནའི་ནདཞསེ 





























་་ 


ྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོད་ལྡན་དུ་གཞན་འདོད་བཀོད་པའི་པདྫི་ཏཱ་ཁཅ 
གྲོར ན།ཉེ་འགུམ:༡༠ིའ་པར། སཇར་ཞས །གཞན 
སྦམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགུལ་ལོ། |ནོར་བདགུ་གི་སེམས་ྱིས་བཏང་བ་ལྟས་བདག་ 
རོ དི་ཉངོུདཅས་ཡས་་བ་ཉིདས་མཔའཡནའགན་འདིལཡདའིཡར་ཞསས། 


བའྱི་ལི 





སོ། །ནད་པ་ལསགས་པ་དག་གིས་གཞན་དགེ།བདུན་ཙིདོ་ནདུ་བིན་པའི་ཛས་དེ་ནདགཡོག་ལ་སོགསཔས་འགོད་པ་ཡང་སྦོམ་པདོ། །འདི་ལ་ཕུམ་པཡཾ་བྱསེད་པདྡི་ཊི་ཀར། 

; ད་པར་དབང་སྟེ། བསམ་བ་ཐག་པནས་མ་བཏང་བའྱི་ཕདཏེ། འདུལ་བེད་ལས། དགེ་བདྭན་ལ་དབུལ་ལཞེས་ལྟོས་བཅསི་ཚིག་འབུང་བསྲ་གབ་བཞེན། དེནི་སྲ་གབ་སེ། 
ངུ་ཉོས་བཅས་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་བིད་ཞེས་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བ་བའི་སྒྲ་སློས་པར་རིགས་སེ། །ནད་པར་དབང་ནྔ་ངས་དེས་སར་བགོས་པ་ལ་ཕམཔ་བྱསེད་པར་རིགས་པ་ལས། ཡུངལས 
ཟའ པ་ལམི་གཞུན་ཡིས་བདགྱཅུ་ཡོངས་སུ་བྲཟངབར་དགྱེ་སངགིས་འྭུཤེས་བྱགལ་ཏེ་བཞུས་པ་སྦུམ་པའོ། །ཟིཀར། ཡན་ལག་་ 


མྔ 
'བསུས་ཁང་ཡངས་སུམ་བཟུངབ་བདག་པོ་མེད་ 








།ཟནདྲནེ་དང་། འབྲསཆནདང། ཕྱེ་དང་། ༡་ཤ་དང་། ཤྭ་དང། ཁུར་བལསགས་པའི་བསོད་རྟོམས་དབང་བའི་གཞིཿ 











དིར 





















































བརྡ་བངསན་བདག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལནི་མི་དབང་བྱ་བངས་པའི་ཉེས་པམེད་དེ། རང་གཱིས་མླ་བངས་པའྱི་ཡིར་དང་། གཞན་ལ་མཁཙོལ་བའྱི་ཕིར་རོཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆེད་དྲ་བབ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏྟོ། །ལེན་བ་པོད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པནི། ཟི 
ལས། གཞན་དགུན་རེ། ཁོ་བོའི་སྭལ་ ཀ་ག ོས་ར་དགྱིསང་གིསགཞན་ཅིདནདུཞནྲཔ་དབངབ་ལ་གཞན་དེབངབི་བོ་བབས་ལནང་བཏེསཔ་ཆདདེ། ཉས་ནིགསགཞིཡདཔས་གཞི་མདཔ་ཉིདམ་པནནཞས་རེནས་ 
པྱཊཱ་ཏ་གཞན་མི་འདོདཔ་བཀོདནས་དེ་ལ་ཡང་ལུང་སྣཔངོཞེསྣཊིཀ་ལས་བཤདདོ། །བཞི་པནི། དགེ་མང་མགོནདམ་བོས་པརྨ་སྦིན་བདག་གི་ཟན་ཟན་ཉེས་བུས་སོ། །ཅཱུ་ཀའིདགངས་པནྡི་སྱིན་བདག་གིས་ཤེས་རུང་མ་གེས་རུང་། ལོན་ཟོང་ཐོབ་རུངམ་ཐོབ་རུང་་ 
བསླབྱ་བའི་ཉེསྱ་བས་སོ། །ཆ་གརི་འདུལ་འཛིན་ཁཿིགན་རེ། མགོན་དུ་མ་བོས་པའི་ཆེད་བནྡི་རམ་པ་གཉིས།ཏེ། འདི་དིཁབབོས་མགོནདུམབོས་སྟོལམ་དྲ་ཐིན་བདག་གིས་རིག་པདངམ་རིག་བདོ། །ཝྔ་མནི་སྩིན་བདག་གིས་རིག་བཞིན་དུབ་སབསཔ་ལེནཔའྱིིན་ 
མ་ཕིན་ལེན་གི་ལུང་བམེད་དོ། །ཕྱིམ་ཤོས་ལནི་ཡེན་ཟོང་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། ཡོན་ཟོང་མེད་ན་ནིཁ་ཟས་དན་དོན་ཙམ་ལེན་པའྱི་ཕིར་མྱ་ཟིན་ལེན་ཙི་ཕམ་པར་མི་འགགུར་ལ། ཡོན་ཟོང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡདན་ཕམ་པར་འབྱུར་ཞེས་ཟེརཏེ། ཐཱིཀ་ལས། འདི་ལ་ཁཅིག་ | 






























































ཕམ་པ་འགྱུར་བརྨ་སྨ་སྟེ་དེ་དག་གིསནི་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་སོའེས་སོ། །དེསན་མགོན་དུ་མ་པོས་པརབ་བ་འདི་ནི། ཐཱིཀ་ལས། མྱབིན་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། ཆུ་སེམས་མེད་བའྱིིར་ཕམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སྤེམ་པོར་ཡང་མཾ་བགྱུར་རོཀེས་བཤདདོ། 












































རེ །ཛས་ལཞོམ་པའི་ཝ་རོལ་ཨིནུ་བའི་ཆེདད་འགྲོ་བགྲོམ་པ་འ. 
མདོ་འདི་མྱ་བས་སུ་ཟིནན་དེའི་ཚོ་མདོའག་མ་ཉིད་གངལས་ཐ་དད་པ 

ཀཀ ` དད ་་ ར་འ 

བག་ཚ དཔ་འདསཔརྨགན་བངབངྱལ། །ཟཀན། དྱ བས་འཚ 





[® =8 88 552, (རྡུ 


ག་པོ་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཏུ་ལེ། ་སོ་སོར་བཏཏག་པརྱ་བས་ཏེ། བདག་པོ་མེ་ 
རྫར རྔབ འདིནི་དགེ་ལོང་གིས་ཞིང་མེད་པའི་མདུན་དུབདག་ཉིདབྱསེལཏེ་ཉལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསཤིས་དགེ་མོང་གི་སུས། 
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ཡངངྷོ་སེ་ཉེསྩྱབས་ ལཿ ས་པར་འ ངལ ནི མདོ་འགོ བུ སཿ 
་ཡང་ོ་ྟེ་ེས་བས་ས། །དོམབའི་ོལནྱ་སོརབའྱིཆོར་བཉིད་ཅ རླ ཆཛྷ 


གི་སྐབས་གྱཿ 





སརབྣམབདེལྟ 
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ཡིནནོཞེས་སོ། །ཡུག་དོན་ལ་སོགས་བའི་ཚང་གཞིག་པརྱི་པའོ། །དེ་ཡང་དགྲེསངགི་གནས་ལས་གཞུནད་གོང་ཡོད་མེད་གཉིསཀ་མི་གཞིག་ལ། དགེེསང་གི་གནས་སྤུ་སོང་མེདཔ་གཞིག་པ་དམིགས་ཊིས་བསལ་བ་ཡིནནོ། །རང་གིས་དབརམ་ག 

ཿ༩ཙཙྣྟྡྙྣནི་ སམསམེདན་བླསབྱ་བི་ཉས་དང། དད ་ ༣ = ཾཾི་ 

དགག་པ་དེ་བཤིན་ནོ། །གེསས། །ཆོས་ནུན་པར་གགས་པ་ལས་འདིནི་ཕྱིན་བདག་གིས་སོ་སྐམ་པའི་སེམསྦ་ཀིས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པམེད་དོོས། ཧཱིཀུར། རྫས་འདིའི་བདག་པོནི་འདིཉིད་ཡིན་ནོཞེསྱ་བ་བའི་དབང་དྲྭ་བས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཞེསསོ། །གངལས་་ 
ལཿ ཆས་གོས་ལ་སགས་པབོང་བཞམ་བྱུང་བྱག་ཐབས་ཅན་ཅིཆོམཐུན་པཞེས་པ་ནི་ལངགིཚིག་གོ། །ཚིགད་ཉིད་གསལ་བར་བ་བྱི་ཕར་བ་དབད་ཨིསཆོས་ནུ་ནཔརམ་གགས་བཞེསྨ་ཡོས་ཏེ། དེལས་ཆོས་གོས་ལ་གགས་བྱང་ཟད་ྱདྱ་བངབརྱིབའོེ། 

ནོརདྲེ་བངས་ཏེ་ནོར་བདག་གིས་ངོས་ཟིནན་ཁུངས་ཕྱུང་དུ་ཟིན་ཡང། ཡུལ་མིསཀུ་བར་མ་བཅད་པརདགྲེ་མོང་གཙང་བར་མི་ ་་བའྱི་ལིར། ཧི་ཀར། འཇིག་ཏེན་ནྲ་གགས་པར་གུར་པ་དེ་ལསྨ་བང་བརྩ་བ་སྟེ། གུགས་པར་གུར་པ་ལསཆོས་གོས་ལ་སོགསཔ་ 

འོང་བནི་བཇིག་རྟེནན་གགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གིསམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆོམནུན་པར་གགས་པ་དེ་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སགས་པྭ་བང་སད་ནམཚོན་གྱིས་ཁ་ཚར་དངཕུན་ཚར་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་དང་། ཁ་དགོ་ངན་པར་ཁབསྒྱུར་བྱ་བས་ཏེ་བྲསེལ་ཤིངབཅཔབད་ 











































































ཨག ནད་ལ་བླག་བད་མྱ་བའོ། གང 
དྲུམ ཅན་ནམསྱ་ཀི 





































སོ། །མྱིན་པད་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བཛོགས་སོ། །།གསུམ་པ་ལ། འབེདཚོགས་ཞུ་བ་འདུལ་བེདབརོད། །དང་པོ་ལ། བསླབ་པརྩ་བབའིགནས་སྐབས་བརྔོད། །ལུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག །བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟནཔའོ། །དངཔོལ། 
ཆོས་བཤདའབྲེལ་བའི་བསླབ་བ་བསྟུན། དབགོགྲས་འབེལ་བླམ་བཛྗོད། །བསམདན་བཟོག་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོནི། གཞན་ཨྱི་སློགལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་གྱིར་བསླབ་བྱ་བསྟན་པནནདབ་སློས་པནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ། ཟིནབཡའཆབར་ དད 
སེམསཔ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེསསུ་མཐུན་པའིཀྐེན་ཉེ་བར་བསླུབ་པརྐིྐྱེན་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟེ། ཧའོ བོས ཡོ ཁྱེད་དུག་ཟོས་པནྲི་སྲའིཞེས་གཏམ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའིསྒེ་ནས་ཉེ་བར ར་མྱི་བའོ། །དྱེ་བས་ན་ 
བླསབྱ་བ་ལས་འདག་པའི་ཉེསྱ་བསས་འགྱུར་ཏེ་འདིནི་གསེད་སེམས་མེདབའི་དབང་དྲྭབསསོ། །གསེད་སེམས་ཡདནནིདེའིཚ་ལམ་པོར་འྱུརབརྡ་ཊིཀ་ལས་བཤདདེ། གསདགེམས་པདཅིཔངབགནལམ་སརྱས་རབཔང་མད །འནྲ་དོགགཅདཔ 
གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེེསདྷ་ནམས་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཆེས་བཤདཔས་ཞི་བར་གསུངས་པདང་འགལ་ལགེན། དེནི་ཆོས་བཤདཔས་ཤི་བམ་ཡིན་ཙི། མྱོང་ངེསཀི་ལས་ཆིས་ཤིབ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལག། བླཟོག་པུརདཀའབར་གཟིགསནས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ཐར་པའིསབན་བཏབ་པར་མཛད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་གཡོག་མི་ཤེས་པ་་གེན་པ་ལ་ནད་པའཆི་བའི་དྲག་བོ་མིའཆི་བའི་ཐབསམ་སྨས་པར་ནད་པ་དེའི་ནང་གཡོག་ཉུ་གླེནཔ་མི་བཞག་གོ། །ནད་གཡག་ཅུ་བསྐེ་བའི་གནས་གཞན་ཡེད་ན་ 











= 4 སསསརརར༡༡༡༨༨༢༡༡-༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡པ-༧༧--ོ བབ ༡སརརརརརརརརརརརརརརའརརརརརརརརལས༢རརརརྐ == 

= ༄། །སྟེ། མུཁས་ཤིང་མཛངས་པཱ་ནད་གཡོག་ུ་བཞག་པའི་སྐབས་ཡོདནནཱི་མི་ཤེས་པལ་འཆི་བའིདགྲ་ོ་སྨྲས་སུ་ཐན་ཀྱང་གླེན་པནད་གཡོགཉུ་མི་ཐཞག་གོ་སྟེ། ཊཱི་ཀར། མཛངས་པ་ཡོད་པའིྱིརཞེས་སོ། །འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་དུ ་དང་། 
ཤཾ མཆོན་ལ་སོགས་པནད་གཡོག་གིས་ནད་བའི་དྲུང་དུམི་བཞག་གོ། །ནདཔ་དེ་རང་ཉི་དབཆི་བའྱི་ཕིརྡརེས་སྲུ་སྦབ་པ་དུག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ དགཡོག་གིས་བཟློག་ཝན་བྱའོ། རར + རའ" 

¿ ཊཱཾབ་མྲའོ་ཧཱམ་སྟེ་ནདགཡག་གིས་དེ་མབབློག་པའབཏང་ལྷོམས་སུ་འཇོགན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམཔ་ནི། གཞན་ན་དབདར་མབདག་གིམབའ་ཉནས བཟད བ་གོས་ལགས་པ་ར པར བི ལི 
@ རྱབ་མ་ཡིན་པྱེདཔ་ལཞེས་པ་མངལན་གནས་པརུགས་པ་ལ་སོགས་པརངངམ་གཞན་གྱིས་ད་ལྟར་དང་། འདསབ་དང། མའོངས་པནརྗེསསུ་གྲུབ་བ་ལ་སེམས་ཀིས་ཞེས་པ་མཚོན་པཙམ་ཧེ་ལུས་ངག་གིས་ཀྱངཇེས་སུ་ཡི་རང་བདབྱི་བའོ། །བྱདན་བླསབྱ་པངི་ 
= ཉེསྱབས་སོ། །སྐབས་འདིའིཊྣིཀ་ལས། ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་སྔེན་དུ་འགྲོབནི་སེམས་ཡིན་པའི་ྱྱན། ༡༣པཔཉལྟ། ༩༠ ༩ །ཞེས་སོ། །འདིང་ཡུང་ལས། མངལན་གནས་བྱ་དགསཔ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལརྗེས་སུ་ལི་རང་བརསི༔འོ་ 
༢ ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མཚོན་པསྟེ། རུ་བ་དང་རྫན་སྨྲབ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡི་རངསན་ཡང་རང་དང་གི་བསླབ་བྱའིཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊྫིཀ་ལས། བྱབམ་ཡིན་བཅི་ཡངནངབ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་བསྡུསཏ་ྱིརམདོའདི་བྱསསཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་མདོའ་བསྟན། 

























































































































































པནས་ལོ་སུམཅུ་མན་ཆདདོ། །བར་མནི་ཡོ་ཨུམཅུ་ཐལུནས་ཝཱ་བན་ནཆདདོ། ས་སི དེ་ལུརན་ནང་ལག་འྱགས་པའི་གནས་སབསུན་མི་དངསིར་ཆུགསཔ་གཉིས་ཀུ་ཡོདདོ། ། 
| པ་་ལཆདདག་དང། གྱཾརྱ་ཡེསཔའི་གནས་སྐབསྔལ་པྱོ་ཡས་པ་མནདདག་ེ་དེལུར་གནས་གབས་བྱའཞེས་བཤད་དོ། །དགའ་པོ་མངལ་འཇུག་གེསདོདང། འོད་ལུན་ལས། 
མེརམེར་པོ་དང་ནུར་རུར་པོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། མཛོདའིཀྱཧརལྲསས་མད། ནུནནུར་པོ་དང་མེརཡེར་པོ། །ཞེས་འ བནི་འྱག་རྱ་ཁད་དེ་ ན་འགུར་ཝ་མ་བཟངངོ། ༤ 
ིཞྣ་འགཞཅི་ུགསས། །འདི་བཟམ་གཅད་ལད་བཞད་ལ་ཕམ་པརའདདདེ། སོ་དཐདཔ་ལས། མིའམ་གིར་ཆགས་པ་བསདན་ཕམ་པར་ྱསརཞེས་གསུངས་པདད། གཞུད་ཡ་པཡར་ 
།འབྱེདལས། མངལ་ཅི་གནས་སབས་ཚུན་ཆད་ཅིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཁ་བསྐང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤདམཚོ་ལས། མེྷམེར་པོ་བསདན་མཐ་དའགུར་རོ་ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །འོནསེམས་ 
ཞཕམ་བ། མིམ་ཡིན་གཞདནྲ་ཝེམ་པོ། བྲད་འཐོ་གསདོན་ལང་བྱེད་དུ་ྱས་དཤེན། འོདྲ་ཕནལས། མི་ནམས་འཕྲོ་བའི་གཙ་བོཡིནཔའི་ཡིད་དང་། མི་མ་ཡི་ནྷནམས་འབོ་བའཐིང་ཡིནཔའི 

















































































| གློ ཉི ར་་ཚཟིང་ ་ ལ་ དལཆོས་ 





























༥ དཔོནིགཅེས་པ་ལྟ་བབསདྱབདེ་ཉིདལ་བྲགཔནམས་སོ། །དྭག་བཟའ་བཅུབལབཏབ་ལྟེ་ལོང་བཏང་བདང་ཧིམ་དང་ཞིས་པ། ལངལས། ཧུགགྱི་བེམ་ཡུས་ལ་བྲས་མཉེ་དངཔལ་ིསྦྱབ་སྩོརབཞེས་སོ། །ཅཱཀར། དུག་གྱ་ཕེ་མས་བཏུབ་པའིགོས་ལ་གགེས་ 
བོ །བཟུབས་བག་བ་ལ་སོགས་པ་དོང་དྲ་འཇུག་པ་དང་ཤིང་དང་ཞེས་བ། ཌཱིཀར། ཤིང་གྱི་སར་བནི་སྣང་པྱཡེལབ་ལ་སོགས་པའོཞེས་སོ། །རུབ་བཞིན་ཉམས་པ་གཏོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀར། ཨྱོས་དངས་ཱ་དགོན་པར་གཏོང་བུལ་སོགས་པའོ།། 
ས་སོ །བུང་དྲ་འདེབས་པ་དང་ཞེས་པནི་ལུང་རྣམའབྱེད་དུང་། དེའིའགེལ་པ་ལས་ཤིང་ངམ་འཇིམ་བ་ལས་བསཔའི་བྲབལ་འཁོའོ་སི་མིའི་གཟུགསལགནར་ལུགིའམྲར་སིཐོགས་པདེས་དྲག་ལ་སོགས་ད་མི་གཞནའོང་བར་འྱུརབའི་བངད་འདེབས་པ་ཡིན་པར་གསུངསཏ 
འདནིའཁུལ་འཁོར་སྱི་བྲབག་གོ། །བཌཱཀར་ལས་ཁབ་འཇིམཔ་ལ་མིའི་གཟུགས་བས་བའི་ལག་ཏུ་མཆོན་བསྐུར་ཏདྲག་པའྲི་བང་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཐུལ་འཁོད་དངཞེས་བནི། ཊཱི་ཀུང། སམདའལ་སོགསཔ་གཟུག་པའོ་ཞེས་སོ། །སྒྱུ་ཐབས་དང་ཞེས་ 
པྭ་ཊི་ཀར་མིག་བཀབ་སྟེ་གཡང་སར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སྭོ། །རོ་ལངས་དབཞེསབི་ལུང་ནམ་འབེད་ལས། ཡར་པོའི་ཆོས་བཅཅུ་བཞི་ལ་དུན།ཐོདནསརོ་མྨརས་བླ་བངས་ཏེ་ཝཱགས་བླབས་པསརོ་ལངསཟད་པན་རོལངསཔ་དེསལ་རོལ་པོ་ལམཆོད་བསྡུན་ 
ཅིངགསོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཐཱིཀ་ལས། རོ་ལངས་ཕེད་ཅདེ་ཉིད་ཅིས་བཛུས་པཉིད་ད་རིག་བརྩ་བ་ེ་དེན་ལོགས་ཤིག་ཏས་བསས་ཞས་སོ། །དེ་གཉིས་ཅི་ཁད་པར་ནི། རོ་ལངསནཾའགོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་ཅི་ཤིང་ཏའིསེངད་འཇོག་ཅིངམཐུལ་དྭདྲལ་བུ་ 
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6|7 

7 ༦། །གཉིས་འདོགས་ །ལགཅུ་རལ་བྲི་སཾ་གཉིས་པ་ཕྱིཿ པ་ཡིན་ལ། རོ་ལ འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ ྲིལ་བུ་གཅིག་དང་རལ་གྲི་སོ་གཅིག་ ཀྲ ས་པནྡིནམ་ 
ལཱ གཏིས་ཀལས ཡུམ་སེ་གཤུང་གྱི་སྱོར་བ་དང་། ང་ས རྩརབ་དང། འོམ་དངོའྱི་པརབ་དྲང། སམ་སབའཛམ་པའི་ུརབད། རིམོའདྲེན་པའི་སྦྱརབ་སྟེརྗེས་སུ་སྩར་བ་ལྔ་གསུངསསོ། །ཐྲིཀལས། རྗེས་སུ་མྱོར་བ ༢༠༠༨ ༧༦༨༨ 
_¿ ལལ་བནྲིདག་པོའི་ཕྲིན་ལསས། །ཞེསསོ། །ནམས་སོ། ༥ $ 2 གི་ཀད། ག་ག ༢༥༥ ར་ད 

ཏཾ པའོ། ྱཀར། ལྷགས་ཁདཔ་གཐུངས་སུ་ཐོགབཅདཔའྱི་ཡིརའདགས་བདྱ་བདཔ་ཞེསསོ། །བསངབཞྱི་རགཅནག་ནནམ་དྲབ་ལབད་བ་ཏང་གཏོངབ་ལམགས་པས་བསདདའམ། གལ ཡའ ༠ཏུལ་སྱུང་གསས་ 
¿ ཕ་མམཐོདདརའབྱུར་དོ་ཞེས་འ པས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་སོ། །བསདཔ་དེབྱབ་རྗེས་སུ་སྲུབ་པ་ཆུང་ང་ཚྱ་ཤུག གུབསྡུན་དའམ། ཁབབཙུགསཔའམ། ཡུངས་འྲབུ་འཕངསཔ་ལྟཐུཏིད་དེས་ཤིན་པམ་པ་འབུད་བར་ཡང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི།བསད་ 
¡£ ཤརྱ་བདདི་མའྱ་སེས་པ་དང་བལེདནིངཉིད་དསེ་གསུམ་པོ་གང་བསད་ཁབཕམམོ། །གསུམ་པ་ལ། སྱིའི་དོན་དང། ཚིག་གིདནནེ། །དང་བ་ལ། དངོག་དང། རྩེདེཔ་ལྔངབའོ། །དང་པོནི། གྲོག་གཅོད་བམ་བའི་ལན་ལག་གཤན་ཐམས་ཅ་དཚང་བའི་དད་ 



















་པསྦ་བདཔདྱ་བས་སོཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ 

















































ཁྱབཆེས་པར་བཅདཔའྱི་ཕན་ཝཱང་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། ཚོད་ཕང་དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དནནོ། །དང་པོན། གསོད་པའི་སྣྱདབ་དའྱི་ཧན་ཅིསཤབ་དྲེསོག་གཅོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཅུཁསྨ་བངས་པ་ལ། ཙོདཔ་འདྲིསད་དུ། བྲི་ག་བཤུད་ 
ནས་བཤད་པའི་མི་བཅུས་ གཅིག་གསད་པརྱབེདཔའི་པ་མགུལ་ཆསཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ཡི་བསྩེད་པར་ཐྲལ། སྩོརབ་དེའི་རྐེན་གྱིས་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིན། རྟགས་མ་གྲུབ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དབའགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིདལས། འདི་ཉྟར་གཅིག 
ཞག་བཅུ་ནའཆི་བདའགྱུར་བར་མཆོན་བསྡུན་ལ། གཉིས་པསནི་ཞག་དགུ་ན་འཆི་བར་འགུར་བར་མཆོན་བསྡུནཔ་ལས། བཅུ་པས་ནདེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི་བའི་མཚོནབསྡུན་ནདེའི་སྔ་མ་དགུ་པེ མས་ཅིསནི་ཕམ་པའྲི་རམ་པད་རིགྱ་ཟེདམ་ཡིན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། | 
བྱཅུ་པསནི་ཕམ་པའི་ནམ་པར་རི་གྱབེད་དངྲ་ནམ་པརའིགྱབེདམ་ཡིན་པ་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་དཾག་བྱེདདང། ཕམ་པའི་རིགྱ་བེད་མིན་ བར་གསུངས་ལ། སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པའི་ནམ་པར་རིག་ཐེད་ཡོདཔ་ 
གསུབ་ཡས། སུམ་དགུ་ལ་སྩོརབ་མེད་པརྡ་གུབོ། །དསྙ་སྩེརབ་དེའྱ་ཆེན་ཙིས་ཤིབ་མེད་པར་གུབ་བོ། །འདོདན། བྱེ་ཐྲག་བཤདམཆོ་ལས། བྱཅརཡིས་ཕམབའྲ་ནམཔར་འག་བདམཡནཔ་བྲ་ཝས། སེ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེན། ཙོདཔ་དེའིལནནི་ལྔ་མ་དམུལ. 


དྱུབཿཏེ། བཅས་ལྡན་དགྲེ་མོང་གིས་མི་གསད་པའི་གཞིའམ་ཕྱར་བདེས་དུས་གཞན་ཙི་ཚེ་ཤིན་ཆོས་ཅན། སོག་བཅད་པའི་ཕམ་པ་འབུང་རུང་ཡིན་ཏེ། གར ་ །གཉིས་པ་ལ། བྱངབརའཅ་དཔའྱ་སོན་ཡང་བདད། 
ཐར་ཐུག་ ུ 
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ར་བའི་རིགྱེད་ ྣམ་པར་རིག་བེདནི་དོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། ། བྱཅུ་པ་ལནི་ཕམ་པའྲི་ནམ་པར་དིག་བེད་དང་། ཕམ་པའི་ནམ་པར་རིགྱ་བེདམ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། སྔམ རཔ 
ལམ་པའིདིག་ཅེད་མ་ཡིནཔ་ལོ  ས་པའིནས་པ ག་པ བ་ང ཡང ༢ ་ཁ་་་་ གི་མ་ས་མཔ་ ་ 
ནལས། བཅུཆང་གི་ཡང་སྦྱོརབ་མཐུན་བའི་ཕྱིརཞེས་པ་སྟེ། སྣོརབ་མཐུན་ལུགས་ཅི་ལྟར་ཞེན། འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགགཔ་ནེ། རྨོ་་ཚོ་ནའེ། སྩརྲབ་གྲོག་བྱསསུ་མཐུནཔ་ཡེནཅེས་ཐེརདོ། །དེནི་ཨིཿ 'ལྡན་ཅི་ 
6 གཅིག་བྱིར། ཐམསཅ་ ལྡན། དཔ་ལྟར་གྲེས་བྱས་གཅིག་གིས་མཚོན་བསྡུན། 'ཤིན་བྱཅུཆར་ལ་ཕམ་པ་བྱསེདདེ། བཅུཆ་ྩ་ཅིས་མཚོན་བསྣན་པ་ལ་བ ས་པས། 
བུ་བྲག་བཤདམཚོལས། བཅུ་ཆར་ཡིས་མཚོན་བསྫུན་པའི་གཞུང་གིདོནས་ཡིན་ོ། །ཞེས་བྱོ། །གྲོསམབྱས་ཤིངགཅིགགིསཅིག་ལ་མ་དཟླེ་བར་དགེ་མླང་བཅུས་མི་གཅིགལ་འཆིབརགྲི་ནས་པའེརེ་བརྡེགས་ཏེ། བྱཅ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅྱིནས་པསྲརབྲུངམས་པའི་ 
ཧཱབཾག་ཀྱིས་ཤི་ན་དེ་དག་ལ་ཕམཔ་བསྩྱེད་དམཡི་བསྙེད་ཅེན། ཤ་ལུགས་པན་ནེ། སོར་བཞུས་པཿཐུ་ མདུ་མཐུན་པ་ཡིནཅེས་ཐེརརོ། །དེ་ལྔ་རཚོ་རེས་འབངས་དང་བཅས་པ་དག་གིས་དགག་པ་བཞི་སྟེ། སྦམ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེདཔར་ཐལ།  སྔོམ་པོའི་རྒྱུ་ལས་ 






















































ཅ༅། །ཕུམ་པ་བྷིད་པར་ཐལ། གཞུན་ཅི་ཉེས་པ་གཞུནལ་གོས་པརབལ། བུབཅུ་མའི་འབབསབུས་ུངབ་གཅིག་ཆུ་བཞག་པརྡ་ཐལ་བ་ལས། དགགཔ་དངལྒོའོ། སྭ་མདགུས་བནེགསནས་བྱར་པའྱོ་ཐོརོ་བཟམོད་ཆོལམོ་ཞི རའ 
4ྷཾ ན་བཅུཆར་གི་ནུས་མཐུ་བལྡོམས་པའི་སྟབས་ཡིནཔ་ཉམས་སོ། གཉས་པ གགས མི ལིས དེས་བ ོ་ེ་ལེད་འཚམ་མི་གཞ། དཔོ 

དྭགུལྲ་བོག་གཅོད་པའིཕམ་པ་མི་བྱསེདཔར་ཐལ། ཚྫུརདའ་ཉནྱ་ིག་ཤིབ་བཅ་པ།ཡོན་ལ་ཡོདཔའྱི་ཡིད། འདོདནེ་བག་བཤད་མཚོལས། བྱར་ མ་པའདིག་བདམཡིན་བབྱམས་སཞེས་གུསུངས་པ་དཔའགལལོ། །དགག་པགཉིས་པཞི། རི 
ཧཱཾ རདགའི་བྱར་བམེདནདང་པའི་ཕོར་དའ་རྱན་གྱི དངཔོ་ལཱདནབྱཿ་ཅརྦ་ཨིནུས་མྔཐ་བསམས་པ་ཡིནཔ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནྭསོག་གཅོདཔཕམ་བའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅསཡི་གཅིག་གསདཔཔདྱ་བེདབ་ནདང་པོ་དལ་ཆོསཅན། པོམ་པོའྦ 
4, ལྲས་ཕམ་པབཔྩེདཔར་ཐྲལ། དང་པོ་པ་དེསཊཆིམི་ནུས་སུ་མཚོན་བསྡུན་ཏེ། སྩོན་སྦོམ་གྱིས་རྒྱ་བྱས་པ་ལསབྲས་བུ་ཕམ་པ་བསྩེད་བའིཕྱིན། རྟགས།ཁས་བླངས། འདདྡཱ་མའུབ་ཡའ་ཆས་པར་རའ་༣། །དགག་པ་གསུམ་པ་ནི། དངབཔའི་ཕྕེརབས་རང་ཏྟེབོས 

ཅིས་འཆི་བདའྱི་ཞུས་ཁང། གཞནདགུས་བནེགས་པ་ལ་བཏེནནས་དང་པོཔ་ལ་ཕས་པབྱསེདནནི། གོས་མྱབས་ཤིང་བྷས་བེརྭ་སོག་གཅོདཔམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིགགསད་པརྱ་བེདཔག་ཆོསཅན། གཞན་་ྱི་ཉེས་བགནན་ལ་གོསོཔ་རབལ། ཝས 







































































མྱ་བས་ཤིང་གཞན་ལ་་བླམ་བརགང་ཟག་གཞན་ཅྱིས་བརྡེགས་སེབས་ཧིས་ཤི་བ་ལས་ ལ་ཕམ་པབསྐྱེད་པའྱི་ཡིན། རྟགས།བསླ་བངན། །ལས། གཞན་གྱི ལ་ཨི་གོས་པའྱི་ལིར་ཞེས་སོ། 

ལེ ཞུན ` གས ནངསགནེགས། ' ལམ ངར གལ་འཐའདལ། འག ཧྱ།སབས་ཟངས། འདོད ་་ ་ རྨ ཉིསཔགཞུན གོས ༩༣༦༥ ༦༦ 
པོ་པ་དེའྱིརུདལ་ཕམ་པ་གཅིག་ ཁིད་འིརིད །ཁས་བངས། འདོདན། བྱ་བདུ་མའིའབྲས་བུས' ལྕུང་བརྣམ་པར་མི་བཞུགགོཞེས་སོ། །མུང་དབ་ན་དེ། གཞུནལམ་བ་ (ལག་ཡུགས་པ་དག: པ་འདི་ལྟན་ 
2? རཛད་དེ། འོན་བྱེ་བྲག་བ‹ དད ་ ཉིམ མེར ཆེ་ཚུར་བུང་བ་ཡིནནམ། མི་བཅུ་པོ་དེས་ཉིམ་བཅཅུ་ལ་དམྦྱ་ཅིས་བ གས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉག གྲངས་ཡིན། དངཔྟོལ་ སོག་གཅོདཕམ་ 
ང་ཀ ཟི་ིགགསདདརེད རས ` ས་གས ཞིནམ་ད དནྱསིསཕུལཔརགྱདམ་ཡིནཔབྱསས་ལ། ེ 
ཞེས་སོ། །ཕྱིམ་ལྟརན། ལམ་དཔ།དིགསཉརད་ས་བདགས་པདེ་ཆ། སྐད་ཅིག་གིས་ཐུང་དུ་བཏང་དམམ་བརྟད། དང་པོ་ལྟརན་ཐལ་འགྱུར་བརྗོདམ་ཐྲག་པ་བཞིན་འཇུག་གོ། དཔའི་ཅར། འདོདན་གས་ིསཔང་ གོ་ས 







































































འགལ ཤིནུཏུ་དདདཀུའ་སེ། ༥༠༡༥ གཅོད་པའི་ཕམ་ད སྐེད་པར་རིགས་ཏེ། སྩོར་བ་དེའི་རྱོན་ཡིས་སད་ཅིག་གིས་ཁང་ཆེ་ཐུང་དྲ་བཏང་བམེད་པའྱི་ལིར་ཞེས་སམ། ཡངན་བཅས 
དཔའ་བ ་ ཧཾ རད ྲྲ་ མདན འད ལས་ཕམཔ་བྱ་བདད་ མ་བ དཔ་དང་ཡད བཅོག ཚད་དཀའབར་ུ ང་དོ། ༨ 


་ཛ བའི ་ འབྲ སེདཔའི་ ཡྱིས་མི་ གྲོ བྱེ 
དན སྲོག་གཅོད་ སློགི་ཡའ་ ཀཀ ་ རྦ པྱི ་ སལ ར་བ་དེ བསདྱ་བ་གསད་ ༤༤༤༠ བརརི་ ྦ 


ཟབབ་ 
༨ 


།འདོདན་མི་ཡ་ཡིན་ ཊམཐད་ཐུག་དང་། དུདའགྲོ་གསོདཔའི་ལྕང་བྱེ ལོང རཱུ 
གད ཟིགས ཡར ལ་བས་ག - 0 གསིག ལ་བདག ད་ཐོ པུ 
ཟོག ་བཙ་ཚོ་མཐ་གི་སནལགཡིནཔ། ཐྱེབྲགསྲོག་གཅོདཕམ་པའིམཐརཐུག་གི་ཡན་ལགདི། སྲག ལམ་པའི་ཕནལག་གཞནཚང་ག་བལཏེམིགསདཔྱ་རབ་དེྱནཔས་ལ་ཤིོ། ་ རྒལ་པོམ་ྱེས་དགྲསཕ་བསད་ 


















































།པཆོས་ཅན། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེདམྱ་ཐངབ སྱ་བད་ཐལ། ཆམ ིའེ་་ོ་ནོན་འོ་ོེཔོྱི་ཆད། རྟགས་ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་འོཿ བཅིང་། ¦ ༩༢༣༩ འགི་ན་གིང་འརང ཇུ བར་བསྣ་བངསཔ་ཡིནནོ། །འ ལས 










སའེསདྲག་ལ་མཚལས་ཡིདཚུརངོགསུང་། ཕ་བསད་ ཡ་བྱང་ཡངནཆཿ ཡལ ་ ལུངལསམཚམས་མེད་ འོད་ལྡན་ལས། མྭ་སེས་དྲྭགལ་མཚམསམེདཔཆུང 

ཧབ འནད། ཧཱ སརཆ་དསསྣམགུསྱུབདབ་ིན་ཡངས་པེདྲསང་དྲལསམམསམཉལ་ སས བཤད་དོ །གཉིས་པནི། མགཟད་ ར ། 

1 ལ་ལ་ལ ྣསྣྣསྣྩ  ་ི་ །དང་པོ་ལ། དགྲེ་མོང་ ༢ བའྲ་བོས་ཤིགཅེས་གོས་བཏབཔསནད་བས་དགཟ་བ་ 
ཤཱ ཏྟེ།  འསིབར་འདུན་པན་དགེ་སླང་འཚོདཞས་ད་ ༣ ནདབ་པད ཞག ་་ནདསསཉདྲ་འསཉས་བཅ གྱེ་མང་གིས་ནད་པ།ཆོད་བདགཉིདའཆི་བར་ཆིས་ཤིག་ཅེས་གོས་བཏུབ་པསནདཔ་ 






ཙཱ རང་ཉེདའ་ཆ་་རཀདནབདེཡསདགེཁང་གིསཔ་ ཊློག་པའིའོགཏུ་ཤཾ་དམེདེ་དགེ་སྲང་གི་ཐོས་ཝམ་བཟུང་སྟེ་ཤི་ཡང་སྩེར་བསྲམ་དེ་ཕམ་པ ལེ རེས ༡༣ མོ་འ ཤིབ་ལསའི་ 



























དགེ་སློངཾ་ལ་ལྕུང་བཡི་བྱུང་ངོ། '།ལུང་ལསནད་པ་དང་། ཚུལ་ལྡན་དང་། ཆུལ་འཆལ་དངགསུམ་ལ་མཆོད་ཏེ་བསུན་ཏོ། །གཉིསཔ་ནི། དཀུ་ནི་གསུས་པསྟེ་པྦུམ་མའི་ལྟ་བཾ་མཉེས་པས་མ་དང་མངལན་གནས་པ་གཉིས་ལས་བུད་མེད་གསོད་ལུམ་སྟེ། ལྟེབ་མཉེས་“་ 
ངས་བ ག་ད་ས ཤིགགསདཔ་བས་པའི་ཤས དགད པབ ཟཀལས། གནོ དིག ད་ 
„ དེ། གང་ཤི་བ་དེའི་གཞི་ལ་གསོད་སེམས་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །འདིར་ལུང་ལུས་ནི། ཐྩོར་བསྔ་མ་དེ་ཉིད་ཚིས་ཉེསཔ་ལམ་པོརའགུརརོ་ཞེསསོ། །ནྣམ་འབྱེདཔས་ཀང་གསུངསཏེ། གངབསད་པར་བསམ་པ་ཤོས་ཅི་ཆནས་བྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཏི་ཕྲེམ་པོ་མཚན་ 
ཤཿ ཉདཔ་དྱེ་ཐརབའྲ་ནམ་པའྲིསོམ་པོའོ། །བསམ་པ་ཤོས་མ་ཤིན་ཡང་སྱོར་བའི་སྲོམ་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཅྷཾཀ་ལས། བསམ་པ་ཤེས་ཤིན་ཕས་པར་འགྱུན་ོ། །ཞེསས། །དེས་ནམ་བསམ་པ་བསད་པའིཆས་སོ་པར་འཇོག་པ་མིནནོ། །གཞི་དེ་ལས་ཞེས་པ་ 
ལ་འོད་ལྡན་ལས་དངངུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས།ཏེ། རང་ཉིདྱ་བེདཔརྨ་བ་དངྱད་ལེནཔ་དང། གནང་བ་གསེལབ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དང་དྭུ་བང་བདེ་གཉིས་ཁྱི ཁྱད་པར་ནི། ཁྱིམ་པ་རམས་ཆིས་དྲག་བོགསད་དུ་འཕྲོ་བནདེ་ལཆས་ཀཅི་ཡང་མེདཔའི་དགེ་མོང་བསོད་ 
སྙེམས་པ་འཁམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དེདཿགནི་དགྲ་བོགསོདདུའགྲོཞེས་རང་ཉིད་བྱེདབར་སྒ་བ་་ཁེད་རྣམས་ཤས་སཞས་དགེ་སློང་གིས་དང་དུ་ལེན་བ་དང་། ནས གསོད་པའི་གནངབ་གསལབ་ན་ཁོད་ཉིད་ཚིས་ 



















2, & 






། །ཤེས་སོཞེས་དགེ་མུང་གིས་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེགོ་རིས་བཞིནཱ་ནོ། །དང་པོནི། གཞུང་འདིས་བསྟན]ཏེ། དང་དུ་ལེན་པའེགཞི་དེ་ལས་མི་གསོད་པལ་འཇུག་པདང་ ཡུས་སམ་ངག་གིསདང་དྲ ཀློག 
ཏཾ པ་མི་བསྱེ་དདེ། གི་ད གོ་རིམ མཔོཉགས་པ་ཡིནཔ་བོ ལསད ༦༣༣༦ ཆང ༢༡༨༢ གསོད་སེམས་ཡེད་ ད་གལག་གཅོདུ 
བགསོལབ་དང་དུ་ ཀུ་བ ད་དོ པའོ དོད ོང བས་སུ་ཡིད་ཁོནས་དང་དུ་ལེཤན་ནི་བྣས་བརའྱགརདོ། །དགེེ་མོང་ངམ་་གྲེམོང་མྲ་འོདི་མིང་གིས ཿཆཾ་བའི་ཡྲ་བད་ 
རུག་པ ཕེན་གོགིསཟེརབ་ཡང་དངད་བདསན་ཕོམ་བའོ། །གཞུདཕྱ་ཡིའདིགཉིས་དོན་བྲང་འང་བང་གཞི་ཐ་དདུཔ་ལྟེ། ཝམཉེ་སེའྱི་ཕུངབ་དང། ཐཱིཀ་ལས། དེནིདགྲེསོང་སའི་ཐུང་བལས་ས། །ཞེསསོ། །གཉིས་པཞི། མིལས་ག་ 
ཉུདའགྲོམ་ཡིན་པ་དང་ཏྟ། མི་མ་ཡིན་ལྷ་དང། ལྔ་མ་ཡིན་དུང། དམྱམབ་དང། ཡི་དྭགས་བསདརྡི་ཕམ་པོའོ། །འདིནི་ཡུངནུམ་འབྱེད་ལས། མིམ་ཡིན་ཤིནརཆེནཔབསདཔངྲསོམ་པོར་བདད། །གེས་སོ། མིཉིདགྲ་ནཞས་གཞནད 
, སྤྲུལ་བ་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ཡང་། མྩོར་བ་ལ་ཝྲོམ་པོདང་། མི་ས་ཡིན་གཟུགས་གཞན་དུ་སྦལ་པ་བསདན་མཐརཐུག་ལ་སྤེམ་པོ་བྱང་སྟེ། ཊཱི་ཀལས། འདིངནི་པཱལ་པཞེས་སོས་པ་དུདའྲགོམ་གཏོགས་པ་ཐམསཉད་ཡྐིག་པར་རེག་པརྱབ། 














བག `` ྷཨ༽་ བདའོ །།ུང་ཡང་འས། རྒུ་འབལ་དུས་ལག བཞ་ཞེ་དེ། ཁུ་ལི ཡིན་པའོ། ། ༦ 
དཔའི་པིར་ ༢ པའདིས་ནིིསོག་ཆགས་སྱུ་ཚུར་པའི་པྦྲལ་པ་བསདན་ཕྤེམ་པོའོ་ཞེས་བསྟནཏོ། ། ་ 
གསོད གསན ིིི་ ཆག ་ལས། ཨུམ ཞུས་པ ནི་མ ཞས་ག $ ` 
` ་བཤདདོ། ིམ་ དཔགས་ཐོམཔར་ ཀྲུ བྷིཀྭ་ལས། དདཱ་འཕོའི་འགོབ་པའི་སྦུལ་པ་ལ་ 
སསགས དཔལེ ་ རར ལྟའི་འོབབཁྲས་ ༤ ཤར ༣ ་པ་ལ་ཡངདེ་ དིས ། །མིལས་གཞན་ དེ སས གའི 
ས་ག ཅན་དབྲལངབམ་ཡིན་པའི་སླུལ 




























པེ བུལྱསཱ་མར་འདཱཤེསྭསྩེས་པ་གསོད་ན་ཅིརའྱགརཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཁི་གཅུགས་སེམས་ཅནམ་ཡིན་པ་ལནི་ཉེསྦབསྱབེད་བཉིད་དོཞེསསོ། །དོགས་གཅོད་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འབབུངསེ། སེམསཉནྭསམྲ་ཐོགཅག་སྲལ་གོགོས་ 

ཤཱ སས ༡ ཞི་ཁུངས་སུ་དྭངས་ནས། འགྲོ་བཟམསཿདད་མ་གཏོགསཔ་གང་ཡིན་པའོཞེས་གསུངས་པཡིན་ནོཞེས་སོ། གང་ངོ དྲག་ཅམ་ོད་གས་ས་གཉོགས་ 

ཤཱ བྷཱིཀར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའ་འགྱུར་རོ་ཞེནངང་མཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཕིརྱ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡུངམ་ཡི་ནཅེས་གསུངས་སོཞེསསོ། །མངན་ལས་འདས་པའགོ་བའམ་སེམས་ཅན་དུ་མགཏོགས་ཕམ་ཡིན་ཏེ། ཡི་མི་འོང་བར་འདའབདེ་སེམས་ཿནད་གཏོགས་པལ་སྐོ 

€ ན། སེམས་ཉནནམ་འབྲོབ་མིནཉེ། སེམས་ཅན་དུ་གཏོགསནདེས་སླརྱ་རལ་བའིབསྟན་པ་ལ་འཇུགནས་ཐརཔ་འཚོལ་དགོསཔ་ལས་དེས་དེ་མི་དགོས་བའྱི་པིན། ཙཱི་ཀར། དེ་ ར་ནྱིར་མི་འོང་བརམ་དོར་ཡོངསསྱུ་པདནལས་འདའ་བྲསིདཔ་བར་མལ་གནས་པས 
ཞཱ རིཀར། དྷ 

༡ ཡིནནམཞེན། ལ་ཡིནཏེ། དེའྱ་ཕིརྩལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུགཔའོ་ཞེས་གསུངས་སོཞེས་སོ། །འོན་པར་འདའ་བདེ་ཆོས་ཅན། མྱད་འདས་ཨྱི་དབྱིངསསུཿཏུགས་ཟིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བར་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕནཞེན་ཡིན་ཏེ། མའབ་པའྱི་བིན། ཐཱིཀར། དེ་ལྟརན་ 

༧ །སུང་པོ་ལཱགལེད་ྱི་ཁངན་ལས་འདས་བའིདྱ་ཅིངསསུཞུགས་པ་ཡིནཔརཐལབརའྩར་རོ་ཞེན་མ་ཡིནཏེ། དེའྱིཕིར་ཡངས་སྦུ་མངན་ལས་འདས་པ་མལིནནོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ས། །དེསན་སེམས་ཅན་དུམགཏོགས་པའི་སྨུལབ་ལསེམས་ཅནྭདུའདགེས་པ་ 

















མ་པོ།བོ་ནར་འྱག་རརོ་ཞེསས། །མཐའགཉཅོད་འདི་ནིནེལ་པ་འདོདྱ་ཀང་ 

དྷ ནེལ་པའི་འདོདཔ་དེནི་ངལ་བ་དོནམེདཔའིབཤད་པའོ་ཟེར་ལ། སྱི་ཙཱིཀའིད་ོངས་པ་ལྟར་ནསེམསཅན་ད་གཏོགསཔ་མིནཔ་སྦུལ་པ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུབསཔ་ལ། ྱུགཞི་ཆ་ཡའ་ཚུ་ རི ་ 
ང་། ལབའེབསྔན་པ་ལ་ཡང་པའ། པ་ལ སར་བ་ །དང་ དཿ དགང་། ངཱ ་བུ་ལ་ཕཱར་བ་ 4 ས 
ར་ པརབསམཔ་ཡིནནོ། །རྡེལ་པ་འདོད་པའི་ལྷགབཅས་དགྲ་བཅོམ་སེམས་ཅན་དུ་འགྲང་བར་འདོད་པ་མ་ཡིནཅེསཔ་དེནིབྱེ་བཀྱརྭ་མ དཔའ་མཚོཿ 7 
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ཌོ 
ཟྭ 





བསད་པའི་ཉེས་བར། 








༦༅ སྦུལ་པ་ལའང་པྱུལ་གཞི་འགོ་བརིགས་ཇུག་གང་གིས་སྱུལ་བའི་སྨུལ་པལ་བྦྱོརབ་ཡཏྡན་ 
པའི་ཉེས་བུས་དང་། སྦམ་པོ་འདིང་འགྱུར་དང། དེའི་དངོས་གཞི་ལབཏེནཔའི་ཉེས་བྱས་ལུང་བྱེད་སྲོམ་བོར་འགྱུད་ཚུལ་སེགསབྩི་ཏར་གསལ་ལ། དེ་ཡང་སྦྲལ་པ་དེ་ལ་སྩོར་བའིདས་འདྲཤེ ཏི ངུ རུ 
བཞེདལ། སྟེན་པ་གཉིས་པ་ཉེར་སྭས་ཅིཞལན ནིམ་ཡིཿ 


དེ རའྱས་རྩ་སི། སྩོངབ་ལ་འུ་ཤེས་ག 
ལ། ཕྱིམ་འདི་དབང་བཙན་པརཱགས་སྐེརབ་བུ་སྟེནཟེརརོ། །གསུམ་པ་ལ། ནད་པ་དངའབྲེལ་ཞར་བྱུང་དང། །ལག་གི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །རུན་པོའིསྲ་བཀོང་དང་འབྲེལ་ཉིད། །གྲོག 


ཟན སླབབྱའོ། །དང་པོཿ ལ་སྨན་སིན་ན་དྲི་* 
བརྩ་བ་བརའོས་པ་དྲེ་སན་པ་ལ་སོགས་བལ་མསས་བར་གཚོམས་སུ་ནདཔ་ལྷ་སན་སྨིནཔར་མི་བྱའོ། །ཱིཀར། གསོབ་ལམཁས་པསཚངསང་མཚུངན་པར་སྤོད་པའི་ནད་གཡོག་བའོ་ཞེས་གསུབསཔས། ེྱཡིརའད ནི ཞདཔ་ལ་སྨན་རྱིནནདྲ་ 


ཞེས་སོ། །ནང་པ་ལྭ་སྙན་སྨྱིན་པ་དྲི་བའི་སྐབས་འདིད་སན་དཔྱད་ཀི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྩྱོརབ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དང་། སྨན་པདེ་རབ 


རུབྱུང་བདད་། བཀོལ་བཞེས་པ་ཊཱིཀར། སྨན་པས་བཀོལབ་སྨན་པདང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་སྤོད་པའིསྨནག 


ལ་བཀགཔ་ཡིནནོ། ། 
ཡགྱ་བབ་ལ་མཁས་པ་ 











གེསློང་ ལསག ས་པ་ག ཨཾ པ 
རར ར་ ཅང ་ པིའོ གནས་བྟཊ་ལས གུ སངས ལ་ཡ གདབས དམ་ལམིཔ་གག ༣ ལད ནཱ གོག 
ཊག ཅུ འའ གའ ་ སཾ འའ དགྭསོང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཅིསམ་ 
་༧ངཆ་ ་ 


རར 
དག ཕམ་པ སམ ། མ་ པར ང་ ་  ལང་་ 3 རཀ ་་ 
ཧཿ བ བྱ ཾ་ཁེ་ཁ་འཁད༩༨༢9༠༠ང། རྫིག 
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= ༦ །དནི་དུསགཅིགཅུར་ཐེག་ཅིག་ཅེས་གཅིག་ཅརདམ་མཉམ་པར་འདེགས་པར་སྐད་སྱུརཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཁང་འདེགས་པའི་གོགསྦྱབའོ། །ཁུར་འདེགས་དཀའ་བདེ་བཞག་པལ་ཡང་དུསགཅིག་ཅར་ཉིད་དུཤོག་ཅིགཅེསྣགདྱ་སརརོ། །དཔེར་དཔོ་ 
ཤཱ བ་གསམ་ཆི་མཐུརཐེག་ཅིག །ཞོག་ིགཅུས་པྭལ་མུའོ། །མཁར་ལས་སེགསྦ་བེད་པནསོ་ཕག་མི་འཕངའོ། །ཊི་ཀར། ལགནས་ལག་ཕིན་པརྱ་བའཞསྱབབའིཚིག་གཞེསསོ།།སོ་ཕགྱ་བེ་བདདགས་བ་མབཇདཔ་་དེདྱཉནཔརམི།ཿ། སིཀ ཅ་། 

4 ཁེནཔ་པ་ལྭགནོདཔར་འཛུར་བྲ་སང་བའྱི་ཚར་ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ནི། ནུན་པའྲ་ཡ་བཀོར་བསེ་ཞུམ་པའྱི་ཕིར་ཚོམ་རྱབའོ། །ཅཱི་ཀར། ཚོམཇམ་ཡུསྱའི་ ་ཕུག་ཁྲིགདང་། །ངགགིས་ཨགཙ་མཆེར་བྱའོ། །ཞེས་བྱབའིབ་ཛིག་གོཞེས་སོ། །ཚོསཇམནིགཏྫི་ལ་ 
€ སོགས་པ་མི་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། །སོགས་སྲ་ནི་ཊཱི་ཀར། ཡུས་ཚིཐིག་རིདྱ་བ་བདང། ངགགི་སཁབྲ་པེང་འོན་ཅིག །གཟར་ཐགའྡན་ཅིག །སིལྱ་བེདའོན་ཅིག །ཅེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་དགབྒསའ་ཞེསསོ། །རུང་གིཇིཡོགས་ནས་ཇུལི་བམཔ་སྟེས་ཇུལ་ིས་བཀང་བའི་ 
& གུམཔ་དང་ཐལ་བས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་འཕང་བར་ཡང་ངོ་། །ཏཱིཀར། རྡུལ་དང་ཐལབས་ཕོགཔའ་བྱ་བའིྱྱིར་འདིབརྩམས་པ་ཡིན་གྱི། གཞནདུན་མདོཝ་མ་ལསགས་པ་ཞེསྨ་སོས་པས་བུས་ཟིན་པས་བརྩམས་པ་འདི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དཤེས་དང་། ཐལ་བའྱི་སོ་མྟས་ 
 བང་ཆི་ཚིགམི་མདནཔའིབསྡུ་བརབསཏེ། དཔེརན་མད་ཙི་བུམ་པ་བཞིནནོ། །འདི་དགའི་ཡཚེནཔའིཕྱིརཏེརུལ་འབྱང་བའིརྫས་གཞན་དགང་དེ་བཞིནོ་ཞེསསོ། །རུན་པོསྲ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་འུར་རབཅང་བར་བྱའོ། །བཞི་པཞི། དགེ་སློང་ངལབ་མི་འཡུལ་པོ། །རྡིཀར། 























ྟེ་ཆོས་འདི་པ་ཐམས་ཅུད་ཅིའོཞེསསོ། །གྲོགས་ འེ 

ཁོ་གིས ཨའི ལེ གག ཇ་ = དའ 

སི : ། རི བ་པོ ོ གོའ ་ 

པརྱ་བའོཞས་སོ། །འདིདསས་པ། བདགཿ 

༅3-$༦- དད 
ངོ 















® 6598 ཁི ༡༠9 གླ ཀེ 























ཇོཟིས་བཙ་ས་མིར་ ངབདང་ཤུང་བའྱི་བྱེ་བུག་གིསཞེས་སོ། །གཉིས་པགསེདོ་སེམས་ཡོདཔསནགས་མེས་ ལས། འདིནགང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ ཅི མས་ཤི་ན་སྲཾགཿ 

རྩར ཛག ་་ས་དར་་ིིིིྨིྨྣིནིནིྣྨིྲིགཾིི¶ྗིཾིཾིཾིཾྣིའར རི 
སིན ན་མོ་མ མའི་ད ཚང སོ ྲཀྲགྲིྲསྣཾ་ཾ་ཾ་ 

དགསམལ་ཏོང་ སགསན་གོ་ ། གལོ་ོ་མགཏོགཔཔའྲི་དརཔའོ།༈ དའདཟིགས་བསམ་ནདག དནའ་ཅབ འགི དད་ཆུང་སཞ་གས་ག་ེད ་ 



























































༠46= 

















དིནས་འོག་གི་ཉོན་མོངས་པར་ཟེདནའོ་ཞེས་ཡན་ཆད་འདི་དག་ཐམས་ཅུད་ལ་གསོད་པའི་སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བརྩེད་དེ་གསོད་སེམས་མེདཔའྱི་ཕིརརོ། །དེས་ནབླསབྱ་བའིཉེསྤྱ་བསལ་མིང་སྲོམ་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་ཅེསྣ་མའབས། ། 
ཡང་ནད་བཞའེ། ཞུས་དང་བསཐའ་ལ་སོགས་བ་སདགདེི་བབར་བཔའཆི་བཟོ་ོདདགིས་དྲེསདཅེ་རབས། དགེ་སློང་ཡི མིཆེས་ཤིང་ཁུས་དང་བྱསོད་པ་ལ་སོང ཤིབས ཡ་་ 
ཞེས་གཡོག་གྱི་བེདན་ཤི་རུ་མ་ཤིངང་སོམ་པོའོ། །ནདཔ་ལ་སོགསཔ་ལ་མིདཔང་བབ་མི་འཕོད་པ་ཉིད་་དུ་ཤེས་ནས་གསོད་སེམས་མེ་དབང་སྤིནན་སྡོམ་པོའོ། །འབས་ཡོངས་སུམ་སིན་པརབ ] །གསེདསེམས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམཐག་པར་བྱ་བའབའ་ 
22 ཞིག་གི་བསྔམ་པས་མི་གཞནདོངད་འཇུག་པ་དང། སྭོ་ཝེགས་ཅིས་འཚེརབ་དང་། ལ་སོགས་ཅེས་གཞོདཔ་གཞུན་ཡང་བསས་པསཉན་མོངས་པ་སྟེ་སུགབྲསལ་ཅིསྟ་ཏམ་ཐགཔརྩ་བདན་སོམ་པོའོ། །ཟཱཀར། དེ་ལས་གསོད་པའི་བསམ་པམྱ་བུང་བདཏན་མོངས་པའབའཞི་ 
སུམཔསདེ་སྐདས་པདིའྱི་ཕི་དནི་ཁོ་བཉིད་ལུག་བར་མུདཔའྲི་།བས་ཡིན་བས་སྤོམཔོ་གཞུན་ཡིནཔརའིགཔར་བཞོ། །ཞེསསོ། །དགེསོང་རང་ཉིད་གཡངསནས་མཆོངཔ་དང་། ཐག་པསའཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིདའཆི་བའི་དེནེདུ་ཕུབ་བལམ་པོ་ཡངངོ། 
འདི་ཡང་བདག་ཉིད་གསོད་ནྲ་སོལ་པོའཞེས་ཝར་སོས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིནཞོ། །གཉིས་པནི། ནད་གཡོག་དང་། དེ་མིནཔས་ཀང་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ་ལམ་བརྟགས་པར་བབཅོལ་དུ་མཚོན་དང་ཐག་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གཱིཀར། སྔརའཆེབའི་འཚོགསཆསཿ 










































































ཅུ ཐག་པལ་སོགསཔེ་དཔེའེ། རར ར་ོ་ 














 འྲི་ོསགནོད། ནས ཆྣམ་འབྱེད་ལས། འདིན་གང་ཤིག་དྲག་བཅོམཿ 


ཨངུ་སྤྲས་པ་ཡུན་ལགརུ་དགོས་པའོ། | 8༢ ༠༡༣༣ 


་ཏ།འདོ་མདག་གཞ་་སདཅསབཤདཔདབ། སི་ལོ 
འགྱུརཞེས་ཡུངཞུ་བ་ལས་གསུངསས། ། །གཉིས་པ་ཡུས་ཐ་མལ་བརགནས་པཞི་ ཉཐཔ། | 








སསྨ་ནྭ་སྔོམ་པོད་གསུངས་པདད་། དཤེས་བྱརཏེ་གདགཏདམའཚོས་བམདང ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་། བཏངབ་ཡང་ 
ས་ ལུན་པ་ཉདདཤེས་པ་དང་། བཏ 


ངག་ལན་ལག་ལྔ་ལྡནཨིས་བཛྫུན་དུ་པྲ་བ་སྟེ། གི་གུ དགཉིད་དང་འབྲེལ་བར་ 





ད་ག 


ཀུ མོས 


] །དེ་ལྟརན་ 
ལས 























འེ 


























༄། །བཞིནནོ། །འབྲས་ཐུནམས་དཔཞེས་པནི། རྒུན་དཐུགས་པའི་འབས་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོངབ་དང་། ཕྱིར་མི་འོངབ་དང། དྲག་བཅོམ་པའིའབས་བུབཞིའོ། །མངོནས་པནས་བནིརག་ཉེ སལ་ཅ་ཐལ་ཤེསཔས་། ལྐུའི་རྣ་བདད། 
ི་ 










རཾ 
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༥༥༩༩ 

































།ལབམོཡོདོ། །ཅོས་བཤོད་ པས་པའི་ཆོས་ །བཅོམ་པྲ་ཐོབ་ ་པན། དེ་ལྟརའདུཤེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལསཉམས་པ་ཡིནནོཞེས་པ་ཆོས་ མ་ཡིན་པདྲ་བལ། བདེན་པད་སྨ་བཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིན། འགྲེལཆུང་ལས། 
། སླག ྲྣྲསྣགས།ྣྣླ་  ་ ྣ་ྣ རར འབགས བྱོ་ཱ་་ལིའ་བདབའ། བདེདབརཟབཏིད་ིན་པ། ཟི འགེལ ཌེ 
„ླ ཐྦབ་བ་ཉམས་པར་བརྗོདནནི། བདག་ནིདྲག་བཅན་པམ་ཐབ་པསཉམས་པའཞེས་བཛེདོནྭདང་པོར་གབརའདོདནནི་ཉེས་བམེདལ། དྲག་དཅོམ་བྲ་ཐབ་བཞེས་བཛོད་པཉི་ིསཐབ་པར་གར་འདོདནནི་གཞེགས་མྨོས་ཀིསྲོམ་པོརའགྱརཏེདེལྟུྗེཀལས" 
[༩༡ བཤདདོ། །ཏེ་བརྱ་སད་བ་ལས་ཏུམས་པར་བརྗོདནནི། བདག་གིསྐཞིཤེས་བཞིན་ཅིཚ་འཕུལ་བེད་བཞིན་པམ་ཡིན་བསྡུ་མ་འཐུལདེཉེ་བདྱ་སུད་པ་ལ ༈ ་ །གཉིས་པནི། ཤིང་ཐོག་ལག་ 

ནུཐོགས་ཏེ། ངུས་འབས་བུཐབ་བོཞེསླསས་པྭལ་བས་མིའི་ཆོསྨ་བམ་གབདའདེདཔནི་མེདང་བེདཔརའདོད་པནི་ཡད་པའི་འདུན་པས། འ་འ སྲེམ་པའོ། །ཟྲི་ཀར། དཔེ་དན་བདགནི་སྲེབ་བ་སྟེ། སོ་ 
སརྦཐརཔའྲ་སྐམ་པལ་སགས་པལ་ལོ་མ་མེ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་སོབ་པཉིདལས་བསམས་ཏེ། བདགཞི་སློབ་བའོཞེསྭ་བབའིཚིག་བརདནསྦོམཔོའཞེས་སོ། །བདག་གིསྦྱརནཞུགསཅི་བྲབས་བཐོབ་བཞེས་འཛུན་སྨྲ་བར་བསམ་པ་ལག་ནོར་ཏེ། བདག་གིས་ 





































།དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཇོད་པལ་བུནོརན་སྔོམ་པོད་ བཡང་གོ། ཨཔ པྲག ཀར སས 

ནོ །ཁོ་བ་དདྱ་འོད་དབ་སུབ་ཅག་འདི་ལརྦ་ཧུན་དུཞུགས་པ་དང། ལན་ཅིག་ཤ ཡདཔ།ཡྱི་མི་ལདད།དྲབབཅོམབརྱབསས། ཐི ྷཀཀ།ཀ།སཀཀཀསྣ།ྣ ལའ 
ཁ་པོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པམ་ཡིནདོ་ཞེས་ ལག ཀར ཆོ ༤ ༢༢༣༠ ༽༽ ངགངགི་ཡིན་པའི་དགེ་སྲོང་དི་རུད་ཧུདུགས་པའནདྲག 
. ཁྱསོངོ་སྟེངབའྲིཅིམ་དེ་ས་ཡི་ཡིན། དེསླསུས་བ། པོའི ཁྱིནནདགགསལམལི × ཅཡ བཀའ་སུལ་པ། ཉིསབླུ་མྲབཔོར་བོགས་གསུངས་པ་འིནདོགིས་སོ། 
ག་འདི་བ ད་ས སྲར ཚ་༡༩ གམ༨༦༡༡༠ས་ སྲར ལྤ །།གསུམཔ་ལ། །ཡུ། ོད་པ དད དི ཏོ །༽ །དང་འོནེ། 








































































་ཱ $ 8 3 བའི་མིང སཱིག་བསལཞེ་ཕྲནཚོགས་འགྲེལ་པ་ལས། རེ ལོ་བ ཇོར ཞེས་བ རོ 
སི ྲ ར་ར ༨རཞེསྤཊི་ཀ་ལས་སོ། བགོས ནའི་ ི་ོ 
_ དབ་བེནཔ་བྱེདཅིང། གཞན་ ན་ ༨ ང་ད ཅ༄༅ལབྩྩལཔ། 
ཤཿ བུབཞིསྱབཞི། ཡེ ཡིདྱཀིས་བྲསམ་ སུ ས་སོ གཉིས་པནི། ཞྱིམ་བདག་གིས་དགེེ་གང ཤྲ 9 ུ་་། ཟླ `ˆ ེ དེ ཝ་ བདམ ༈ ཐམསཅད་དུ་ཡུང་བསྡམ་པད་ 
གུག ཀི གཞིས་ས་ཁབཞིག། དེད ཟལ བསྟན་པ་ཡིནནོཞེསསཾ། རས ཞནི་སྤེམ་པོའོཞེས་ཏེ་ལུསའི་རིག་༥ 
བྱེད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ིམསབོས་ཡེ་རངནི་བྣམལྱ་བ ཐདྱི། ཚིག་གིསནི་བམ་བར་འགུར་རོ། །ཁིསསྱ་བིྩགབཞིག་ཅེས་པ་འ། ཁིས་བདགངྲི་༈ ་་÷ ་ །དེ་ 











































































ཤྲི མདནོ་མཛན་ཅན། 


ངཱ ¿ །དྲའི་བཞི  ་ 











ཤེ ། 

































ལགམོན་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནས་བོདོ་གིས་བྱསེདཔའི་འདོདཆགསའཕེལ་བའོ། །རོཉནཾའངགི་ཡན་ལོག་ལ 
ཙ། ་ ་ལ་གསུམ་སེ། གང་དབྱང་བའི་དཔོས་པོ་དད་། ག རི་རབ ནལགལ་་ ཞི 
རཅངེཾཾི་ ཆབ ངགི་ཡི། དྲིལ་༠༢སསི གཞུནཅི་ 


ས་ཁུག དྱ ་ 








662 


བོ དོ །དཔཔོལ་འཞེས་བཤད་དོ། །གིས་པནི། ཟིཀ་ལས། ཆི་ལ་མྔཛས་སུ་ཡད་པ་ཡིན་ཅངྷེལ་མོད་ིའཇིགཏེནཅི་བུ་སུད་ལས་ཤིནཱཏཱའདས་པཡིན་བའྱ་ཕིནནིལནའི་མེད་པདངའདཔཉིད་ཡིནནོཤེས་འྱབར་ལ། དེའི་རྲསལཟ་ 
རརརག༨རཉེྣེྣ༽ྣྣྨྨ་ དེ་ཅི 
ྷ ཧཱརཛོདཔར་འདདདེེས་འབུངད།།དེཡངྲ་ཱ་པཟ་བཞོ་གཉིསཀརིལཡནཔརབཟུངབཤིསགསུངསལ། ག་ཝང་བནད། ཁཅིགཅས་ིཀར་ས པའི་ད ་འ་རངགསའདམིན་བབཉེ། ཟིལ་ྔ་ཛསཡདསྨབ་གཞ་་ 
2 གཉིདཨྱིས་བསླང་བའི་ཡུལ་ཆྲེ་ལམ་དུཁས་བླངསནརང་ཚིག་དང་འགལཏཏེ། ཡུལ་ད་དི་རྟག་པའི་ཡུལ་ཡིནཔའི་བྱིར་རྫས་སུའི་སྟེའགུབཅསཟེར་དོ། །གཞུན་དགནདེ། དེའྱི་སོན་མདད། མི་ལས་ཨི་ཡུལདད། དྷེ་ངེ་ྱ་འདིཤས་པགཉིས་ཀའངིའསྔརི 
བའི་ཞེས་པ་གཉི་དྱ་ཅིས་བླསདཔའླིབོ་གཅིག་གི་ངོརྡ་རས་གཅིག་པས་འགལབ་མེདདའེས་སྨྲའོ། །རྨི་ལམ་དང་ནི་ལམ་ཅི་འབས་བུལྱ་བད་པར་ཆེ་ཞེཿ འདིད་རི་ལམནི་གཉིད་ལོག་བན་ཝས་དགམ་ཐུབ་པནང་གི་བསམ་པའིཆོས་སོ། །རྨི་ལམ་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་ 
བའི་འབས་བུནི་ལུས་ངག་གྱི་ནམ་འྱགུནྱབུང་བ་དག་སྟེདེནི་ལུང་བ་བརྐྱེད་པའི་བདགཉིད་དུ་མ་བྱས་པཉིད་དོ། །འོད་ལྡནལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ཁ་ །ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དགྲ་བད་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞི་ལམ་དེས་བྱསེད་པའིའབས་བུལས་ངག་གི་ 

























འདིའི་ངེས་དོན་ཀང་ཡིནཏེ། རི་ལམི་རས་སུ་ཡོདམོདཅི། འཇིགཏེནི་ཐྭསདལས་ཤིནཏུའདས་བའྱི་ཕིརཤེསྱ་བ་བའངའ་ དོན་ལས་གཞན་དུ་འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ྱིར།ཏེ། འཇིགཏྟེན་གྱིཐ་སུད་ཡང་དག་པཉིད།ཁས་བངསནསྤྱ་ཧཱ་འབསྱི་རམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་པིད་ 
དེ ཞས་ག བས་ས དམའ ལས།ཟིབར་་གསིཅནཔའ་ཞས་དག་ག མི ལ་ན་ག པར་ག ཡིས 
འགྲེལ་ལས་ཅད་། ཁུབ་འཐྱིན་པ་ལྔ་རིལམ་གི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེསྨ་སློས་བཞི་དཔེ་སྟེ་མིཚངས་པར་སྱོདཔ་ལ་སོགས་བཁན་མཐོབ་གཞན་དག་ལ་ཡད་ཚུལའདི་རུང་བའི་ཕྱི་དའརོ། །འདིརའི། གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བའིདབང་གིས་འདིའ་བྱུང་བ་ཡིནཞེ། །གཉིས་བལ། ལྕུང་ 








'དད། ཁུབ་བྱུངནས་བུདམེད་ཉི་མངདརུ་ 























སླས ་ 






































བུའི འི མ་རོའ་ལགཔ་ལསགས་པས་༡ ངྱངབས་ལྷག་མ་བསྩེད་པས་ས། །སེམས་ཅན་ནུ་བགྲང་བས་སོ། | ་ །ཞེས་སེ 
རག རི །འོནིམསའས་བགྱམ་བའི་གརག མིན་པས སྤང 0 
། 






ཊཱིཀལས། ཡན་ལག་གང་ཡང་རུངབ་རངགྲིརས་པལསམཉམས་པར་རེག་བས་ ཕྱུདན་ཡང་དགེ་འདུན་ 

གསམ པའྱབརརཞེསསེ། །ཡན་ལག་གྱི་ཁོགསཀནལྱིས་བཅངབ་དང། ས་སི ས་བ ` དཔེལ གད སས 
ན་རེགཔའྱིབེབགཉེ་ ྱི་ྲ་མཔས་པ་ཞེདད ད་ཨ སུ ་ཏ་བསཡའར་ཏ་ ཧུས ལ་པས འུས 
སྐབ་དག་ཁངམེད་པར་ཡངབཞིས་སྔམརབྱངཏེ། ་ག་ག་ུན་དཔའས་གསུམ་ཀཡདངྱབནས་ག། གདམས གསུམ་ཀཡནཔའད། གསམ།ད་ིམདད གཉིས་ཡདེདེ། རེརེ་མེད་པའི་མུ་དང་། གསུམཔགཅིག་ 





































མསསྦམོངབལ་ཡིད་གཏདཅིང་མེདིས་རྩོ་སོང་བ ཏནྱ་གིས་བསབ་བསྱ་བུདཿ ་པསབྱུདཿ ནྭ་སྨདཔའོ།  ་ཤསལྲྲཔྲཔྲཔྨཔྨིྨཔྣ། ཛང ྒ་ཕ་ྫོའའ རོལ ¬ 
ཉིད - འིསེམས་ཏེ། རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་བ་ལས། བཟང སྲུ ནཆགས་སེམས་དངབཅསནས་གཞལ་བའི་ཚད་ཏི དྱ་གིསརེག་པ་ནྷི་ལགམའི་སྦྱརབམ་ཡིན་བམེ་ཡེནནོ། ན་ད རྔ ས་དཔལན་ 
ཨགེསེི་མཆན གུམས །རྒྱན་ད ི་སགསམགད་ཉེས་ཉམསང། །འ ཁྱ དཔག སབས ཨིས རཿ 






ནབསྐུ་མཉེལ་ དགེ་སློང་གིས 

་ུ ཡིན་པ གེསེང་བང་བརུགས་བ་དད། ་ རར ིྣན- ༠༨༣༠ གསིག 
འ་ ར་ད ས་བ་དང་ ་པ་ བི ལའ 

ཱ མེདདེ། རགྱ་བཟགས་ུ་དགའགྲ་ད ག་ བཟ སག 

























དགྲེ་སོང་གིས་གཞུན་ཅི་སན་ལག་གྲི་ནམ་པ་ལས་བང་འབཱནན་སྦོམ་པོའོ། །ཟྫི་ཀར། འྱར་བ་ཡོད་ཁང་ནང་མེདབང་དངསོམ་པ་སྟེཤིནཏྭ་སད་པརྩ་བཱ་བཉིད་ཡིན་པའྱི་པརརོ། །ཞེས་སོ། །འྱིན་པའི་དགེ་འདྲག་ཉགས་ཞུ་བའྭ་གབས་སོ། གསུམ་པར ཆེད 
དྲ ༡༥ འག །དབོན་ མལགཡནན་བག་སོ། དམས་པགཟས་སསས།ཞས། ད་ན་ལ །གསུམའཁང་ཡྱས། 

གས་སྒྲསནི་རྣམ་པར་རྣག་པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགསཔ་དང་། རྣམ་པར་ཐོས་པདང་། རྣོམ་བརདམརབརྣམས་བསྡུའ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཞིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པནི། བི་ཀར། རྣམ་པརའཐོརབདགའསྡུ་སྟེ་གླད་ 
པ་དགཔོག་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་བལ་བཞྲིམ་པརཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཀེང་རུས་དག་དང་། ཝམགོ་དང་། རྒོབ་དང་། སྣ་དག་དང། མགུལ་པའི་བར་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དད། གཏེརམ་དགྭདང་། སྦའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དད། 
ཕྲུག་པ་དང་། དབུང་པ་དག་དུང། དཔུང་པའིབར་དང་། རྐེདཔ་དད། བརྲ་དད་། རྐང་པ་དང་། རྱེད་པ་དག་དང་། སྩིད་པའི་བར་དུའབྱིནན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྱེམ་པོ་སྟེ། ལ་བ་དང། རྱིང་པ་དང་། དྲེའུརྔོག་དང། སས་ནང་་ 
ཚདསཅན་དང། ཁྲི་དང། ཁྲིའུདང་། སྟན་ནང་ཚོངསཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། ཧུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། ཐུམཆུང་དབན་ཡམས། བུམ་པའི་འར་དང་། བྱམ་ཤུམ་དང་། ཆོལ་ཐངས་དང་། རྡོབ་དང་། སྤྱང་ནུལ་དང་། སྤྱང་ནྡུལ་གྱི་པར་དང་། སྒེ་གཉན་དཔཞེས 















































| ཡནཆད་ནིསེམས་ཿནདབྲགངབས་སོ་ཞེས་བའི་སེལ་བའོ། །ཤའི་དུམབུ་དགགོ་ཞེས་པནྡི་དེའྲི་ནམ་པརགནས་པས་སོའེ 
ལུ སས  ་ ཐས་སོ། ླབ་ངོ་ཅང་ 
'ལྕུང་བ་གཅི པན་སྱད་པ་ཉིད་ 

ར་ 




















་རད་ 
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བ་ེ། 
¦| ˆ" ུབ་:།།ཏུ་ེ། 


རེ | 
































སྲ རི 


ངོ = ་ 




















ུ སྡོམ་པ་ཡོད་པ་མི་ཚདབས་དབེན་པན་འགྲེའ་བའྲི་ལུང་བྱེདནིམི་བསྩེད་དོ། ཡན་ལག་ཡིན་ བྱེདནེ་འདིལྱཟེདཔཔོ་ཉདནིཞེས་བལ་ ཡདོ་བཅནདོ། ། 
= རྩིང དི རད ཀར་ ་ 

| =› ལས། ཉལཤོམ་འདུག་འགྲེ འདུག་འགེང་གི་སབས་སུག། ིས་ཀྱ་སེས་པ་ གུ་མ པད ད་དོ། གང་ག  །ཡུལམནིཉིདང ་ ༤ 

` ཁྕུང་བཞ་སྨད་པ་ཧྟེ། མནིང་མོ་དང་། མནིང་ཕོ་དང་ རག ་ 
བྲསིམས་ཕོགས་རུས་བ་མེད་པའོ། གངགི་ད་ལགཡིནན། ལམ་དུ་འབྲོ་བ་དངཚོས་སྟེནཔ་གཉིས་ཅིའོ། ༠༨༤༦ ༧༨ ཨིབམགར། །ཕིགའོ་ཞསསོ། །སེལ་བདི། ཁི 





ལོ 





















མ་ཅིའོ། །སྒྱབེད་ནི་འོག་མགསུམལ་ལེགས་པར་སྨ 
ཅོ འདོདཔརཚོམོབནཔརྱ་བལོཞས་གསུང་ 


མུ ཿ གུག གི ཁ་ལ །ཡན་ལག་ཡིནཿ 
བདྨནམས་པ ཟེ ནང་གིན་ས ཀེ ་ཱ 
ཤཿ ངར 


༅ྲཾ : ིདགཞན་ཞད གཡི ཁ་ཆ ོི་། 


















































། པས་ཞེས་བཤད་དོ། །སེལ་བ་གཏི་ ཀླ 
འྱརཏེ། ཆགས་སེམསཿམངེ ཞིག ཅགས་སང་ད་འབུལ སསེམས་མ གག ་ 









ཟ།ཀྲ་ཀ་ 







































































ཤཿ གཾ 































































གླྲིངབའི་ཐུདམེ ྱང་གླི་མིཏདཔ་དང་་ིགཆོས ཞེན་ལྕུང་བཅིར་འགྱུར། ཉེས་ངྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲིང་གཞན་པ་དགུ་དང་ལྷནཅིག་ཆོས་སྟེན་ 
བྷྲཾ་ཀར། གག སད བག ཀེ དམ་ཐདནཉསྱས་སུལྱགརརོ། འི འཁི, 
° སོས ཤེས དད འི པ་མེདཔརྱ་གུད་ 

ཉིནམོའབྲལ་བ་ལ་ ི་་་ གྲགས་དང ང་ཁམས 


གོ་ཆོད་དོ། བི གཉིས་མ 
དང་། བུད་མེད་དངལམ་དུ་འྲྲོ་བའོ། ` ཡིན། སྒྲ་ཤེས། རན ་ ༩༩༢༤ ང་ 






















ཟླ 











༡ བྱར་བསྟན་ལསམནིང་དང་། མཚུནགཉིས་པ་དགནིད་དང་ལ་ནཔ་ཉིད་དཞེས་མཚན་གཉིསཔ་ནླ་མདཅི་ཡུལ་ད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལཞེན། ཐགམ་བདུའ།སྷཱི་བཏུང་དམིགས་བསལ་ྲི་གོནས་འགལ་བཡེདདེ། 
རབཏཔ་ལའཛནག པན དགས་ཛོད གཉིས་དང་ད ཀ་བ 
སུ་ཚོགས་པར་འགུར་བཞེས་མྱིར་གསུངས་པ་དཔའགལཅིད། ཐུན་མོང་བ ༡༨༨༩ བེ མ་་ འོན་གཔ་ེན། མཆན་གཉིས་པནྨ་སདྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྲོག་བཅད་པམ་གཏོགས་གནོདཔ་ལས་་ 
འའའ ངས་སྨོདལ་ཆགསཔ་ལས་གུརཔ་གོས་སློངབ་ལ་སྭོགས་པརྣམསནིཚན་གཉིསཔ་ཡུལ་དུབྱས་པ་ལས་ཁྱུང་བསི་རྫོགས་ལ། ནང་སེམས་ཅནལ་ཆགས་པརྩ་སུར་པནམ་ 
གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཀང་ལྷུང་བརྫོགསཔ་སྟེ། ནང་སེམས་ཅནལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའབས་དོག་ུ་བཀག་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། འཁུར་འཇུག་ལ་སོགསཔ་དགྲེ་སོངམ་ཡནལགྱཏདགོས་པའི་ལྱུང་བྣམསནི་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་ 
པས་ཀྱང་ལུངབ་ཡི་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་སྡེམ་ལྔན་ཡིན་པ་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཡུལ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བརྫོགསན། ལུང་རྣམ་འབྱེདལས། རེགཔ་འཁྲིག ིག་བསྟེན་བཀུརབསྔགསཔ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྩེསཔ་དང་། ཟླ་མ་ངང་། མནིང་ 










དི འི 


























ཤེས་པའིམཆནགསཆེ་བ་ལ་དགོངསཏེ། ཐཱིཀས།བུདསྲདང་པའི་ལུལས་མཆན་གཉིགཔ་དྱེསེགཔ་འི་དབད་རབཞིརགཔ་དེཉར་ཉས་བླསོ་པོརའབུར། ་ 
གྲོ་ག ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དདེས་དསལོ།ཉིས་པ་འབིལསམེ། ཉོ ཡུ བའན་བུ་ ཞ03མམ༨2༩ཿ | 
༩ ག་ཤ ཆ ༡༥ མོ་ལཚེས་སྟན་ །སུམ་ ཡལ་བ བདམེདདེ་ལེགས་པ་སྟེཚོས་དང་ལན་པདླསས་པ་དད། ནས་ངན་ལེན་གྱི་ཆེ 


དུ འའ ས་གོང 
བང ཉལགཉིས།ཟདཅགཉ་བད ལམ་ལ སླི ་ 






































ས།་ོ་ 



































ཀྱ ཿེ་མ་མངང་མེ་ལ་མང་མོ་མས་་མེ་འས་ངརིངངོོ་འམསངམམམ་ོོེ་མོམ་ོངརཛངངོ་འཆང་་་འཚངའཅོ་མངོང་ལབཐོན་སས་བརན་མཛས་རར་  ད་་(༼( 2) 212 རར སིཾཔ་ཾཾོ ལལ 
པའེ་འདོདཆགས་འཕེལབ་སྣེ་ཀུན་6ུ་འདོདཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལགུ་གསུངས་པས་སོ། །རོཏིནི། རར ི་ོ ང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལ | 
༡༢༡༠ ༠༤༠ པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའིཉེནནོ། ར་ར སུདམེདི་མཚནདོད་ཡོད་པ་དང་། མཆན་བསྟེནད་རངབ་དང། རུང་ཁུ ཧོ ག་ག གཞི ། 

པཡིནཔ་དང་། ཕམ་པ་་ ་དངོསསུ་བསྱེདཔའི་རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་ག ཞན་ཡིན་བའོ། །དངཔོནི། རབ རའ གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ པར་བ་བ གཾ སའོ་ གཅ ་ 

དབ། ཤེས་པརངབཞིནདུགནས་པ་ཏྟེ རེག ཏདཔ་ཞས་པས་སོ། །ཤེས་པརང་བཞིནདུཡྲི་གནས་པ་པྱེ བའི་ཨུལ་དྲུབདམེདདྱེ་སྱོབ། སེམས་འཁྲུགས། ཚོར་བས་གཟིར་ 
ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ལས་ཉམས་པ་དཔ་ཤིཔོམ་ཡིན་པནི་རེག ནདཾྲ བདུམེད་དེ་གཉིདལག །རའོ། བར པོ 7 ་ ཤི 
པའྱི་ཕིརའོ། ནི སང གེབ་ིནཞསཔསོ། །ལྔ་བཞི། ཞུབ་ལས། སིནམོལ་རེགན་སྦེམ་པོརའྱག་རགོ། སོ་ལརེགན་ཐྲོམ་པོར་འབགུརོ། །སྤུ་ལེགནསྦེམ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཅིས་གུབ་བོ། ལ་ 













































































ངབའོ། ཀྲར ལུས་བི་རེག་པ་བདག་གིངྱབེདྲནའོཞེས་ཕས་ཟེག་པའི་ལགམ་བསྟན་ལ། འོན་བད་མེདི་རོལ་རེགནཅིར་འཛུ་རཞེན། ཁ་ཅིག་ན་ེ། 1 ། ད་ལས གཞུང ནལ་མཁས། ་ 
མེདི་རོ་དངྲ་ལུནཅིག་རགན་ཅིར་འགུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཡད ི་ རགསུངས་པ་ནི། ལུས་ཚང་བ་ལ་རེག་པའི་བདེབ་ཉམས་སུ་མང བ་  ་ ་ 
པར་བ དགགཞིགས་པ་ས་ས་གྲིངམ་བགའ་། ཊྲིཀ་དང་། བམ་པོ་ཝ་བཅུ་པ་དངགསུམ་ཀ་ལས་རེག་པའི་ ག་གས བ་ད  ་ བ་ དགེ་སྔོང་གིས་ 
ཐུདམད་ི་རོ་དང་ལན་ཅིག་རེག་ནཅིར་འགུར། ྣདཀྣྣླ་ རོ་ལསྱ་ཡང ་འགུར་ནའདིལ་མི་ཡིནཔ་ཡནལགཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ག་ནང དདང་གས་རག་པའི་་ བན་ད 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལ། སྦྱཾནམ་ལ་རེགན་སྔོམ་པལས་མི་བྱསེདཔར་རོལ་རེགན་ཝུགམབྱསེད་པརལག ལ་བའྱི་ཕིརརོ། དེསན་བུདམེདྱ་ཁི་རོལ་རགནྭ་སོམ་པོར་གསུངས་པའི་ལུད་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ། །ལྷག་མརགསུངས་” 
པའི་ཡུང་དེདག་ནིགས་བོའི་ལྷག་ཡོད་བཙམ་ལ་དགོངསཞེས་རེགས་སོ། །འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དིད དམམཔའྱིིགས་པདེན འདངརོ་ཉིདལནྲ་སོམ་པོ་ལིབ་ལསྙན་སྨདམིདཔ་སྦེམ་པོ་ཡངབ་མེདཔའི་ཕྱར་ཞེས་དགོངས་སོ། 

















མཱ 


ཙཾ 








༧༦ ༦༅། ཅིས ༣༦ 1 ལསཞེ་མགི། ན་ཤིང 
འགྲེལ་པ་གཉིས་ཆིས་དགག་པྱ་བསཏེ། ནམའྱདའསེུལཔ་ལུས། 
ཤུ ལུང་ཞུབ་ལསནི་ 




















































གསུངས།། །འོན་སོ་སེརཐརཔ་ལས་ལགཔནས་བཟུངངམ། དཔུངཔནས་བཟུངདམ། ལནབུནས་བཟུང་དམ། ཡན་ལ 














དིད་བུད་མེད༅ི་ལན་བུ་གྲྭ་ དེ་དང་ལན་བ་ཉིད་དྩོད། ཡས་དང་འདྲ་བས་རེགནདངོས་གཞིའོ། །ཐྲིཀ་ལས། ད་ལ་འ 


།ལནཐམྨ་མེསོ་པ་དང་ཡངའག ལོ | 
ཞུ་འགྲེལ་ལས་དགུག་ ད། སླ་ལ་ལུས་ཙི་དབང་པོ་མེདཔའྱི་ཕིན། སས ་ ཉགམཔིྱབད 

རི ཞི ཀ་ ལེ རི རར འག ཁྱད སམ པའ 
ས་སག གག་དང་ཉིང་ལག་གྲང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཏུགཔ་བདག་གིའེཕྱེད་ན་གེ་འདུན་ལྷག་མ། 










































































ཆམན་༩༩༨༧༣ སས་མ 
།རེགན་ཉེསྐ་བས་སོ། །དེའི་དམིགས་བསལནི་བུདམེད་ཆུར་ལྷུང་ཏྭ 


།གསུམ་པ་ནི། འི་ལམ མང མོ་མ འར མང ས་མ ༡ ལ་བས ༢ འོ་རོོ་་ི 


།འདིལ་འགྲེལཆུང་ལས། དར་ལྟ་བུསུབ་མོས་གཡོགས་པ་ལ་བཟུངན་ལྷགམར་འཇུད། 
ལསྦ་ཅིས་རེག་པ་མེ སྦོམ་པོ་ཡི 
།མེདདཾ། ཐམས་ཅདདུ་ལུས་ཆིས་རེག་ ་ །་་ས་། གསོ གགས ས་པ 


གབར་ཕས་ཏང་ཐདར་ཁ་།་འི་ིར་ནིགདད་པ་ཀྲལ་བགིས་དགའ་རག་ །ཇི་ལྟ་རརེག་པར་བྱེན། 





། པམགུ་ད། གསེད ཁ ཁ་། 

ལོ ལུད་ཌེ དཉེྱས་ཡན་ 2༦ > 
ང་རང 
རང་གིམ་དང། སྲིངམ་དང་། བུམོ་ཡིན་ཧས་པའི་འཇུ་ཤེས་ཉེ་བརབཤད། 














































































ཤཱིཿ ལ་འགྲོབརྩ་པའོ། །དགྲེ་པངདེས་དོནམེད་བྲསབའྱིཕར་བད་མེད་འདིའཚོ་བའམ། འནོཏེ་འཛོབ་མ་ཡི་ནེས་ཡུང་དང་ཡདད་བརུག་པརྱ་པའོ། །གསུམ་པནི། ད་ 










































® 1༦. 


༄༅། 
ཌཱ བསམ་པ་མེད་པའྱི་ིརརོ། །གཉེས་པནི། ཉོནམངས་བཅན་ཙི་སེམས་དང་མ་འདེས་པའིཧིང་བརྩེ་བསམེ་དང་། ཆུ་དང་། གཡངས་ལ་སེགས་པ 


ཉི ཉགམ་ཐསུལཐདམེདཏེདུམ་ཡན་པལན་ལག་དགོས་ཏེ། རངགིསྲ་སབུམ་ལདདགྱར་བྲ་ཤས་པ་ས་རེག་པ་ལ་ལུངམེད་དགསངས་པ་འདིས་ཤས་སགས་ཟདརོ། །དེི་མ་ཡནཏེ།་ཡིདཞུན་་འདདཇགསདང་ཝན་པའི་བསམཔྱ་གེསན་ནེ་བདམེདཏུདུ་ཡིན་ལ་ 























།བྱད་ཉན་བྨོད་པ་ལྟངམེད་པརོ། །དང་བོནི། བུདམདི་ལུས་འཇུམ་པ་དང་། དྲོབ་དང། ཧཱིབ་སྟེ་མཉེན་པའིབསམ་པཏིད་ཅིས་དགྱེ་མང་གིས་ཐུདམེདལ་རེགན་ཐམ་པའོ། །འདི་ལའེག་པའི་ཕུག་མརམ་འྱཝ་རཏ་འཁུག་པ་དཔཝན་པའི་དྩོརང་བའི 
དབ ་ཱ དི ་བཝལ་ལས་ཐརབརྩབའྱི་ཡརབདམེདཔརེགཔ་ནྱི་ཐུངབམེདདོ།།ཐུདམད་གཞན་ལནིགས་སེམས་མདཔའ་རེག་ 
ན་བྱ་སབྱ་བའིཉེས་བས་སུ་འགགར་ཡང་། མ་དང་། བཱམོ་དང་། སྲིང་མེ་དག་ལ་དེ་དགརྟ་འདུ་ཤེས་ཏེཆགས་སེམས་བེད་པར་རེགན་ལང་བམེདདོ། །ཆགས་སེམས་ཡདནནི་མ་སང་དང་བུམོ་ལ་རེག་ཅང་དངོས་གཞྲི་ངོགས་ཏེ་ཕམ་པ་བཞིནནོ། །འདིར་ཁ་ཅིགནརེ། རེག་པའི་ 


དམིགསནས་བསམ་པ་དྱེ་ཆེས་པ་དང། ཟྭ་སིང་ལ་དམི་གསནས་བས་དེ་མེས་པ་གཉིས་དགགྱབའི་ངབོ་ལ་ཁདཔརམེདཔའྱིཕིརཏེ། དཔེརན། མི་ཚངས་པར་སདན་བདམེདགཞནདད། མསིང་ལང་དགགྱ་བལྷ་ཁད་པརམེདཔ་བཞིནནོ། །ཕྱཾརན་ཆགས་པའྱི་ནུན་ུན་ 






































པ་དགགྱབ་ཡིན་པ་ད། ཆགས་པདངོས་དགགྱབ་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། རེག་པའི་ལགམ་ལ་དིཆགསབདཔོས་དགག་་བ་ཡིན་པ་སྟེཡིད་ཞུནཏ་འདོདཆགས་དང་ལྡན་པཡན་ལགྱང་དགོས་པའྱིལི་དརོ། །དེསན་ཆགས་ེམས་ཆིས་རེག་པའི་ལག་མ་བསེདཔ་ལནི་ཡུལཉེ་ 












































4 


༄ུ༅པ་ལན་ལགྱངམི་གོསཏེ། ནངསམསཿན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དགགྱ་བརྱ་གརཔ་ལན་བྱིལིརའོ། །དེནམཔ་ཞིགནོདྱལེདབཛོདཔའོ། ཐིག པའི་མྱཨབདཔལོ་བལཐགཔ་ཕོན་ལགྱོར་དགོས་པལ། མདཔྱལསོདོངགིངོདོག་ 


པ་པ ི་ེད་དའྱགརན། ཝནོསདཔ་ཉིདལ་ུན་དགའ་བའོཞེས་གསུངས་པས་རེག་བའྲི་ལུག་མ་སྤདཔ་ལ་སཱན་སདཔའི་ཐུདམེདམ་ཡིན་པ་ཡན་ལགྱངུདགོས་པར་ཐལ་བར་འཛུ་དཞེས་མཛུངསས། །ཆིམ་པའི་དམཅི་ཆུངམལ་སགས་བྲས་ 


དག་ཏུ པའདྲིག་ 

སྱད་༡ཉིདལ་དགེ་སླངགིསཆགས་སེམས་མེདཔར་ཡིད་གགས་པས་ཀུན་དགའ་བརྱ་བཟའྱིཕིརརེག་པ་ལ་བླསབྱ་བའི་ཉེས་བས་དང་། རེགཔའི་ལུངབ་ལྷག་མ་དང། ཝཱམ་པོགང་ཡང་སིབྱེད་པའོ། །ལུས་ཅ་རག་བཅུ་བའི་གབས་སོ། །གསུམ་་ལ། སེལབ༔ 

ལཾ ཧུཾ ༠༣༣༦༣༣༠༤༢ ་་ོོ་ སྲ ཾི༽ཨཀིརེགཤཾངངཾཔཾཔ།གཾབཾབ་ རེ་དོགས 
ཅིས་འཛུད་ནན་མཆངས་པར་སྩྱད་པའཆར་ ས་པའི་སྦེམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ། བག་གིས་རེག་ཉེས་བས་དང་ ; 
ཆོད་བག་གིས་རེགཔ་ཁོ་ནར་བ་བས་བདམེདདའི་ཉྟན་དངྲ་བི་དང་ཐིའུལ་སོགས་པ་བུདམེད་དངབཅས་པའམ་བུད་མེདམེདཔལ་ཡང་དགེ་སོང་གིསརངཔ་ལ་སོགས་པསབྱས་ནཏེས་བས་སོ། ་ ཏེ འདམར་ བ་ལ་སགསཔ་ལ ྲ་་ དྷེ 


ད་ལ་འཕུལན་ཉེསྱ་བྱས་སོ། ། 
འདེད་པར་འགེལ་བའི་བུདམེད 



































ོཟོགས།།། དདད†སསསས†སསྲེ5ིིིོ&ོ༅®&&ག༅ག༅༅ག &༈9༈ ཌ་ ཧུ དཾ 
༧ ༦༅། རང་ཉིད་ལངནུསན་དགྱེ་གང་གིས་གུངབ་ཉེས་བས་སོ། །གསུམཔནི། བུདམེད་ཊི་སྐརངཔ་དངའཕག་པ་ལ་སེགས་པས་དགེེ་སོང་ལ་འཐུལ་བ་དང་། དགེ་སོང་དེའི་སྟན་ལ་འཛུལ་བ་དང་། འདྲེདཔདང་འཐེལ་བའི་དགྱེ་སོངྱ་སེང་བ་དངདེ་གསུམ་་ 
པཿ ད་ས ོ། །དགེ་སླངམི་འདོད་བཞིནདུ་ུད་མེད་ཅིས་ལག་པ་ལ་སགས་པནས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ལྷུང་བ་ཡེད་དོ། །དེ་འདོདཇགསམ་གཡོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། འདད རང 
ཡང་རྩོ་སོངབ་མེདན་ལྗང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སླེང་གི་པང་པར་སྔེན་དགེ་སྦེད་ཁྱིས་པའི་དུས་ྱྱི་ཁུ་མེ་འདུག་པ་ལ་ཡང་རོ་མྱངབ་མེདན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །བུད་མེད་འཁྲུལ་པ་དགེ་སློང་གི་སྟེང་དུ་འགྱེལརས་རང་དབངམད་པར་རེག་པ་ལ་ཡངཉེས་པ་མེད་དེ། ཟླི་ཀར། མི་འདོད་པར་ 

“ ལྩ་ཐོ་མང་པོ་རྡོས་པའི་དུས་དག་ཏུ་དབང་མེད་པར་རེག་པ་དང་སྩང་རོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཁིརེག་ཕཇདུལ་བྱེདདག་གོ། །འདིད་སྒྲསཔ། བགཡོད་དོ་ཤལ་གཉེན་པའི ཅོད་པན་ཅན། །ངོཆྲཁལ་ཝྡན་གདུགས་དང་ཡབ་ནི། །དཀར་བོར་འཛུམ་པའིམཆོག་གི་ལོངས་སྦྱོདཉིས།། 
ཛོ | ཐུབ་བསྟན་སཆེནའཚོབའི་ལེགསབྱས་ཡིན། །ཆོས་ཉི་འྱབོརཔསྐྱ་ཆས་པ་ལ། །ཟམའིཡམ་སནད་ཐུངབ་འགས། །རིདནས་སྡང་བརམབོདན་ཡང་། །དེལབསྟུན་པའིགབྱིབྱིན་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡུས་ཁིརེག་པའིདགེའདུན་ལྟགམའོ།། བཱ །གཉིས་པལ། འཇིག་ 
ཙི ༣ འའ གུ །༣།མསུང་ཆ།་འཏྱིར སོ །དུ་འོལ། ཁུ་ནས་བཅེན་ཅས་འམོདས་ད།། །སུལས་ེས་པ་ར་ཞོད་བཀད། །སྐསཅིད།ཿངདིས་བདང་འོ། །ཏང་འ་ལ། སྐ་བསྟན་ག་དབུ། པད །སངུས་ནེརནྲ་གཏས།སྐྱཏེའ 






















































































དཔ 


སར་བ ། ད 
མོ སང འི་དདེནོ། །དང་པོལ་ཝྔ། 
ཅནམ་ཡིན་པའོ། །དངཔོ་གཉིས་དང་བ རེག་པའིང། 



























།དག་ལམ་འཁུལ་པའོ། །ཞུན་སྤེང་ནི། རད་དོན་དུ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་བདབ་ 
ཊཱ་མཆན་ཉིདྲ་ཝ་ལན་ཆིས་འཐིག་པླ་མ་བརཞུགས་པ་ཏེ་ སྦྱོར་བ་འཁྱོགས་པ་སེལ་ལོ། ། 


།མཐད་ 
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གསེལ་བརྩ་བེདཔ་དང་། གབ རའོ བསན་དགའ་བདང་ཡིད་དུ་འོང་བར། རམ་ཞེས་འདྲིབཞི་སྐབས་འདྲིབ་དང། སུ་སྱེས་པ་གང་ཐུད་མེད་གངལ་དེ་དངདཕྱེད 
གའུབ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བརའགུ གཞབ་དང་ཡིདྲ་དུ་འོངབར་འཁང་རཝ། རི རཆཅི རྫསཁོ་པོ་ནི་ཁོད་ལ་དགའབ་དང་ཡི་དང་འངབ་བདེད་ནུ་། 
དཔས ེདགའབིཔས་བཛདད། ྲུནམཞིགཁོཁོདདང་ལནཅགརདངད། དམརབྱམ་རཞིག་འཞོལ ཡ་ད ི་ོ །ཅདོཅངོ་བའ་དཁ་དུ 
ལསག་སཁྦངདཔ་དད། བཝགསཔ་།དགས་པ་ཡ་ནཔསསཔདཞ་སར མདས གེ་རལ་མརླ་མསཔ པ། དའཔའའདབས། དགྲེལ་གས་ཅརཆ་ ཤུ་༨ྲ༨ ^ ་ 
ནྭ་ཐམ་པརའགུརབ་ལ་དཐམས་ཅད་་བྲབག་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དབུསནུ་སདིབ་བུགལ་ྲུའི་ཀཟེར་ལ། ཡུལ་ཀོ་ས་ལནམོའི་དབང་པོལ་ཞླིུཀ་ཟརཏེ། ཡཡལ་དབས་པའིདགྲེ་ཡངཀོས་ལར་སེང་སྟེ། དནགཞནར་སྣོད་ལབསམཔས་སྫུད་ཀབྷ་ཏའ། ། 
ཞེས་ཐུདམེད་ལྭ་མསན་ཡུལ་དེན་གནས་ངན་ལེན་ཙི་ཚིག་ཡིན་ཅད། ལེབ་ཅིས་པའི་ཆགཨྱསི་གིགསཔདགལ་དགགི་དཔ་གིསདུབཟེ ད་བསམ འི་ང །བི་ཀར། དདམཛོནདཔེར་ཀདཔཔ་ཡནྡན་འདམབྲགགཞིརྱསཏན། དེ 




































































སྔམསྟཏཏ། ངག་གིསནི་བགོབཤའྱལིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལ་བགོ་བཤའ་ཆིས་ཤིག །འོབོ་དང་ཕནཅིགཏོལ་ཅིག །ཕ 
སཁ་རུཅ་ ངང རཆ རག ་ 
ཤྭ ཀུ ཁ་འ དྲདདགདལདམིགཡགད། ༣ སསམ ༧ །གཉིས་བརི། རར ེྭེཾེར ྲུ 

ག་བར་འདོདནས། བགྱཏནསྤ་རིནཅིགཅེསྦྱ་ར་སད་འབྲིག་པའིཡིང་དད། བདས བ་ས ཅིག །སྦ་བོད་ི་མདུནན་མེ་གང་ཡིན་པ་དྱེ་བནཅིག །སྤུ་ཁོད་ིཡིད་དུ་འོངབ་ ༤ 
གང་ཡིན་པདྱ་བན་ཅིགཅེས་དང་། དགེ་སོང་ལ་བདམེདཀིས་སྨས་པ། ཀཀ ྗྲས་པ་དེསན་དགེ་སླད་ཁྱོད་ཅི་ལ་དམེས་པ་དེགསུངས་ཤིག །ཁིདཅིལ་གའཞེས་དདསེད་ེ་གཔ་ལ། དགེམ ་ 
































།གིས་སུ་ཁོདལཁོ་བོ་ད་ 
ལི 






























































དྲ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཐྲིག་པས་བསྟེནབཀུར་བས་ན། བསྟེན་བཀར་རྣམས་ཙིམཆོག་ཡིནདོ་ཞེས་སྨྲསཏེ་དགེ་མྲེང་བདག་ཉིད་དང་འཁྲིགཔ་ཀུན་ཊུ་ཕྱོད་པ་བསྔགས་པར་་ 









བརྗོདཔ་དགེ་འདུན་ལྷགམའོ། །ཡང་རྣམ་འབྱེདལས། ང་ བུདགྲེ་སངྩོརུ་ལྔ་ཟིམས་དང་ལན་པ། ་བའིཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྩོདཔ་ལ་འཁྲིག་པ་འ བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་བ་; མསྦ་ཀི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོབྱ་ཅདགསུངསཏེ། 
མཆོགདང་ཕུལ་བུང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བཟང་མཛེས་དགེསམཆདང ི་ོ །ཆེས་མཆོག ་་ ཤད སྐབས ཞས་བ བས ཚུལ་ཁྲི་མས་ད་ལྡན་ 

@ པཱ་ནི། ཆུལ།ཁྲིམ"་ཅི་ཕུང་ོ་ངི་སྐ ་ ཀ་ཁ བོ་ནི ཏི ་མཔ་ི་ད་པ་མོུ། །ཚངས་པར་སྩོད་པ་ནི། ཤེས་དབི་ཕུངཔོ་ཇི་སྐད་བསྟུན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །' ཞེས་གསུངས འེ མིས 

ནེ དྲ ཡིན་ལ། གསུམ་པན། ཆུ་ཚངས་པནྱ་བདཔའིམང་འབབས་བུཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པའོ། ལལ ༠ གོ་ཡ་ མཆོག་ལསགས་པབ། དཔ་ད | 

གནནོ་རེརླེ་སེབ་དབདོ་བད་པར་བཤེས་གཏེན་ཅིསམཛད་ཅད། ། ཟབ་དགནནལཔའིཉསི ལསགས་པུ་བཟ་གན་ངསསཔ། ས་དམ ཏེ །ལ་པ་ལས། མཆོགོཅེསྱ་བ རོ | 
༢༦༦ བརྗོད་བཚནཔདགསེ་བྱུཔདེ་ནམས་ལ་བཅོབྱམདཔཛན་དེེཔར་ 


| སྦྲ་བའིརྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་རེས་སོ། ། །སྐབས་འདིར་སང་རྣམའབྱེདལས། བ བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་བརྔོདཔ་ཚན་གཅིག་དང། རེ་རེ་བརྗོདཔ་ཚན་པ་གསུམ་དང་། 


འའ 



































།བས་བཅོཊ་ཆུད་པ་ཚན་པ་བཅུ་གསུངས་ཤིང། ཡུང་ལས་བསླབ་པ་གཉིས་གཉིས་བརོད་པ་ལཚན་པྲ་དུགཉའི་ལར་འྱགུརཤེན། ཆོས་གཉིས་སྔ་ཕིབ རབས་སོ་སོར་བྲགངས་ཏེེཚུལ་ལྡན་དགྲེ་ཆོ ཆོས་ཚུལ་ལྡན། བྲ 
ནུ་ཚངས་སྱོད་དང། ཆངས་མྱོདཚུལ་ལྡནཿེས་མུ་གཉིས་དང། དགེཆོསཅནཚངས་ཕྱོད་དད། ཚངས་སྱྱོད་དགེཆོས་ཅན་ཅེས་མུགཉིས་གསུངས་པསཔ ུརབ་དང་བཅན།ནད། སག 8 ཁ3ས་ 
པྲ་དགཔ་ད་དྱན་མཚནས་ཚུངས་པས། བྲབ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗདཔལ་ལང་ཆོས་གསུམ་ཕྱི་བས་བས་མེསོངབྲགངན་བཅ་བྱངདཔཚཔྲ་དག་འབུང་ཏེ། རཱལ་ཝནཐགསརྦ་བཱསནཱས་གཏནགཉིས་ལྔ་ཕིབུརརས་བཛོདཔ་མུ་གཉིས་དང་། དགཆོས་ཐོགམར་ 
རྨཾསནས་གཞན་གཏིས་སྔ་ཕྱ་ྦྱརནས་བརྗོད་པམུ་གཉིས་དད། ཚངས་སྨོདཐོག་མརཾ་སྨོས་ནས་གཞན་གཏིས་སཱྱི་བརྒྱ་ནས་བརྗོདཔའིམུ་གཉིགཏེཿག་གོ། ེ་དངྡ་དམའི་བཅོ་བྱརདཔ་ཚནཔ་བྱཅ་བསྡམས་པསདགེ་འདུན་ལག་མབཅོ་བྱརདཔ་ཚནཔ་བཅ་དུགཉེདགེ་ 
ས་ཏེ་བ མ་བསད །བསླབ་པ་གསུམ་ཀས་བརྔོད་པའི་ཚན་པ་གཅིགནི་ཝུངལས གསུདས་ཅང་དོན་གིས་ཐོབ་མོད། མ་བྲགངས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་དབཞེས་པའིམདོ་འདི་ལ་དགེ་འདྲུད་ལྟག་མ་བཅོ་བྱེརད་ དེ་པ་བཅུ་དུག་པ་ 

།ཡུཾད་དོ། ཁོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སླང་ཚུལཁ་ས་དང་ལྡནཔ་ལ་འབྲགཔའི་བསྟནབཀུར་བྱསནབ་ལྟེན་བཀུར་རྣམསཅ་མཆོག་ཡིན་ནོཞས་ཐུདམེད་དེས་བརྟེན་བཀའབཕུགྲདལ། གྩེསངདསྲ་ས་ད་ཞིནནོཞསྔ་རེས་སུ་ཡ་རབའ་དནོསིཚིགནི་བདག་ཉིད་ཆིས་བྲས་གས་ 




















ཤྱ 


ཌཾ 


| ཤག 















































སནིབསུན་པ་དང་། །དེ་སྱིརས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པོལ། རྱིའིདོན་དང། ཆིག་གིདནན།། །དང་པོནི། གླང་གཞི ཐོ 
 མུངལ་བསའྲ་གགིལདགིསྱག་དད། བད་མེད་ཆུ་ངམ་ཉིདདད། མཛའནམོ་ཉདྭ་མུན་བེད་པ་ལ་བརེནནས་ 
ད 8 ཏ་ ཏུ ༩ ༤༠༡༦ ༦༣ཿ 
ཿདུན་ཝགམརབཅས་སོ། །དགགྱ་བནི་གཞནཆགས་ཤིང་ཀུནནས་ཏོན་ཡོངས་པ་དང། རང་ཕམ་པ་དང་པའྱིརཿ འྱ་དའོ། །ངཏནི་བཅས་་ལྡནགྱེམང་གིསྭ་ཐིས་པ་དདྱབདམེདམི་ཚངསཔད་་དཔའྲི་མོན 
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མདོད གཉིས་ཀའམཆན་ནདང་བད། གཉིས་ཀའཐ་དབཞིདབྲལནཔ་དང། གཉིས་ཀབཿས་ཐམལ་པརགནས་པ་དང། གཏིསཀྲ་་འཕུལ་ཅིཚོས་ཅནམ་ཡནཔ་དང་ཝན། ཝརའཐིགཚག་གིགས་སུབཤདཔདབའྲ་ེ།འདར་མམཔ་ 
དངྭབདམེད་གཉིས་ཀ་ཞེས་པསྭ་བད་པར་དྭབས་སོ། །རང་ལསྭ་ཐ་དདཅིང་དེ་གཉིས་ཁང་ཐ་དདཔ་སྟེ། གཞན་དངངོ། །གཞན་དུའོ་ཞེས་པས་སོ། །མཐུན་པར་གནས་པ་མ་ཡིནུཔ་སྟེ མིམནམནཔདབྲ་པའྱིརདགེ་ས། གཏེས ལགོི་སུལ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཐ་ལད་ཝ་དདཝལན་པ་དད། ཝས་ཐམལ་པརགནས་པན། ཐར་བྫཛནྱཾསཱའིཕམ་པའྷ་གབས་སུབཤད་བན་ལ། དེགཉིས་ལ་དབང་བདཔ་ཉིད་དུགནས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པ་དགནིའེས་ས། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལསམ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མིཚངས་པར་སྩྱད་པའི་སྒེནས་མི་མཐུནཔ་མཐུན་པརའདོད་པརྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱརབ་ནི་ངང་ངམ་བསྐེས་པས་ཕྲིནགསུམམམ་དེ་དང་འདྲ་བད་བྱེད་པརཞུགས་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བནི་བྱང་ཡར་ཐོས་བཉིད་ 















ན་དྱེ་བས་པཉིད་དནེས་སོ། །མཐང་ཐུག་ནྱི་ངབ་དའྱ་ཉེན་ིས་དེ་གཉིས་ཕད་པའོ། །གཉིས་པནི། གང་གི་ཆེ་སྨན་བེདཔའིཆེ་ལྷག་མངའགྱུརཞེན། གཉིས་ཙི་གཉིས་ཕྲདནའོ། །སུ་དངཕྲདཅེན། བདག་ཉིད་ལས་གཞུནཔའེ་དབང་པོདང་ལྡནཔ་དང་ངོ། །ཨུ་ 
ཕྲདཅེ་ན། བདག་ཉིདལས་གཞན་དུའོ་སྟ། ཧཱིཀ་ལས། བུདམེདལ་སེགས་པ་བསྟེན་པར་བྱབའི་ར,འི་སྒ་དང་ལྡནཔར་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེནནས། མེར་ནའེ། སྐེས་པདང་རྱས་པ་མིཚངས་པར་སྱདཔའི་པྤན་བྱས་ནའང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འཛུར་ཏེ། ཟྫིཀ་ 

































 ་ལོ་ལོ་ཐོ་འོར་ལོསོ་་འ--འ་ཁཁ༩ོ་ས་ འོོ རར་ཾ 

སྲོཾཾཾེེཾེཾེཾབདདེཾདཾདད་ 

གཅིག་བྱེད་པ་ལས་ཕྲདན་ཡ ་མརའྱགུརབ གིསཏེ། གན་ སྭ་གབས་འདིང་ དིངནི་སྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་ ཡ་པ ས་བའི ༡༣ ལྦ 

རུལ སདགཀགཀ༈ཏྗཏཏྔྗྣྗ༽ྗ༽འ༽ྣ།་ གཡི ཚས རས་སེ 
་ སྒལ གཾ ལ་ ང་ 

རཔ ཆང འགུ། ལ་མ ༦༩ གསུས་གོ། ད་དགཞག་ལངར་མཐབསརེནེདཔའ་ཟིནནགྱེག སམས བདལ་བ 
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ཙཾ 





རརརརརར་རར་རར་རོང་རོལ་རརོ ༠ 
༤ཚ 






































































་བམ་གནངཚད་བྱ་གྱ་ཐབཟཚདམི་ཚོགསཔའྱི་ཤིན།དཔརནབྱག་མུར་ཅིལགམ་བྱསདཔལབྲག་བའིལས་བྔརདཔ་གསུམ་མཛངནྭ་ཞུང་བལ་ོ སཔདངསྲངསས།།རར་མཐུན་པ་ཐོབ་པའྱི་མན་བདཔའི་ུང 
ླ།ྷཀ ན་ར པོ ས་པ་པ ཨུས 
ངུ ཐབསདམལ་གསམ་ང་གིྱབསྱསགཏང་། ྩ ` 
= ཡང་སྦྱར་བ་དངའདབ་ཉིདམ་ཡིན་པམ་ཡིནནོ་བཱ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སླམ་པབྐེདདོ། །གཉིས་པ་ལྟརན། རེེད མཐང་མྐྱན་ཅིལྷ ནྱ མ་ད སབྱིདཔའྱི་བདཔཔ་ཉིདཔ་ཡནཏི 
མེག ཞིན དལུར་ལང་སཱར་བའགནས་གབས་དངོསཏིདམ་ཡིནཔ་མ་ཡིཏེ མའ སར་ནས པའ་མམ་བྱསདང། །ཟིཀར། འདི་ཉར་ལད་གཉིས་ལ་ཡངྦཕདབམིདཔབྱིིར་ད། ག་་ 
གྲ སད །གཉིས་པཞི། སྨན་བྱེདཔའིའབྲསབུཕྲདཔ་གཅིག་པཉིདཁི་ཕྱིར་དམ། ཆེདདདགེསླངབཅས་གོམ་བངགཅག་གིམྱན་བེདན། ༣ ཅད་པ་དགླེན་བསམཔས་སལ་ལ 








































མེདཔ་་ཡིགོ་ེབཔ་ཐམསཅདལྭ་གག་བླ་མད་ལོ།།ེཀ།བུ་བ་དཔ་དེལས་དནདགྲགེཔོི་ེདཡོདཔ་དདགསལོྱརདའ་ཉེསྱབསད། ཟོ་པ་དད། བགེགས་བ 
4 འཕྱུརཏེ། འདི་ལྟར་གངཐགསོ་སོའི་རངརང་གྱི་བ་བཇགས་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བརྣམས་འབྱང་བའིཕརཞེས་སོ། །མྨྱནབེད་པའི་སྐབས་འདིང་དགེ་སླང་གིས་གཞུན་ལ་མངགས་ཏེམྨྱནབེདད་བཅུག་པཞི་དགེ་གླང་ང་ཉིད་ཅིས་བཙ དི 
བལ ༣ འབགས་པ ༈ བྲིཀར། ལྟ ད་ག དོ་ས་བཞད་གླེ་བབ ར་ཤ ས་ལས་པདག 


ཧཱཾ པ་འདིངནི་མངག བ་ཡན་པད་ང་གིས་བས་པ་དཔའད་བངཟིགབརྱཔའོ། ཅི་བདག་པོ་ཕམ་ལ་སོགས་པ་དགགི་སྦྲད་པརབྱབཅྩེས་པ་དང་བུདེད་དེ་དགཉིད་ད 
དེ་གཉིས་ཨི་བདག་པོལ་ཕྲིན་མནོས་ཤིད་བྱསལ་བ་ལས་དེ་གཉིས་ཕདན་ལུགམ་བསྩེད་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟེ། ཊཱིཀ་ལས། ཕནི་བསྣེབ་དང་བློག་པལ་བདགཔོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལའྭ་ཕིན་པད གེ སས 
ཤུ ི་ོ ཧྲཱིཾཀ་ལས། ཡུལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡང་སྦྱར་ཞེས་གོ། ༢༩-༥༨༩༥༠༠༨༦༨ ༢༤༤༤ ༦ ཆིས མམ 
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༡720 








ལ་ 





འེ གོ་ཁ ་©ྱ་ག་ྱ་བ་ མི་འགལ་ཏེ། ལམ་ཀའིེམི་འཁམས་ལྟ་ ། 

ཐག་དིང་པེ་ལ་སོགས་སུ་སྤིང་ཡིག་དང། མངོན་སུམ་དྲབིས་ཏེ་ལ །གནས་ལག་ཅ་གཏོད་པའི་ལག་ཡིག་དང་གཉིས: འདྲའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱེད་ ་བས་ཆིགས་འདིད་ཤེག་ཅིག་ཅེས་ 
ངོ སྔ་དྲོལ་སཾགས་པ ད་ས ཉག་མ དྭདུ་བརྡ་བཏུབ་བའམ། རསརིཾཾིཾཾིཾགིཾིཾིྣགཀགཀིིྣཾཀིསྣྔྣཔྣཀྣ༨)ྣྕྲ`` ཊཾ 
ཕྲིན གི ལུངརྣམ་འབྱེད་ལས། སར ་ གྷ བརྡ་དང་། རར ` ངས་ལ། ་ པཔ རརར 

























 ི་་ བ་ས 

: བ་དང ༦༧༧༧ རཾ ་ ་ དད། ཨམ་ས སོ ༤༨༤ 
ངམནམིངབཏགསནས། ཡུད་ནམ་འབྱེདཔས། ཆུདས་བདུནཅེས་གསུངསཏེ། དམ་པ་ 

རར ༄ དེ དགྡེ་སོང་པའི་ནམ་འབེད་ལས། མར | 












































བྱིནཅིང། བམོ་དྱེ་སེས་བ་དེའྲི་རུང་མརྩ་ཐར་པའ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུདལས། ལགཆུ་ཧིན་བ་དཔཞེས་སོ། །མའི་རྣམ་འབྱེན་ལས། ཟླ ་ི་ི་ཞས་གསུངསཏེ ÷+ འའ བྲམ་ཟེའི་ 


དིའབྱསྲིགགསམིའྱི་ནི་ླམེསར་ད་་ དེ་ ཉིས་ལ་བ ཞིངྲབས་ཟེས་ཅོགྲྭ་བས་ ་བྲེ་བལྷ་བསན་རིགས་ལད་པརྩ་བེད་ཅིད། ཤི་བན་ཡངའོ་བསེགས་པནྲ་བས་བེ་དང་སར་ བརྔོད ་ རིནཆས་ཉོས་བཞི་ 
ཅར ི གོ ཨཱ =÷ རར དགིན མ་ཏ སྲིག 










































































ཡི ི་ རླ 
== ༦༅། _ །པ་དུམ་སྣང་ངོ། །ཆོ་ག་བཏང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ཊི་ཀ་ལས། ཁྱིས་ཙི་ལས་སུམྦ་བིམ་ཐབས་ཅི་རངཔ་བྲགབ་ལ་སོགས་པ་འཕུལ་ཅྱི་བ་བ་བཏང་བནི་ཚོ་ག་དེ་བཏངབའོ་ཞེས་སོ། །རྣམཁབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོག་བཏང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ི་ གེ 
ཿ བརྡ་མུར་བའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡངཕན་ཚུན་མཆ་ཀློག་སྟེ་འཐབཔའོ། །ཅུངམ་མ་ཡིན་བར་བསྒྲགས་པ་ཉིདདད་ཞེས་ཕྭ་འིཀར། དེ་གཉིས་ཅིསཁོ་ཡུགས་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དོཞེསསོ། ལ་བླ་གགས་པཉིད་ཤཱ ༡ གེསབ་བདི་གས་དྱ་ 
ཌྷ སགས་བད་དྲིལ་བསྒྲགས་བསབྲན་དུ་གཞུགཔ་ཉིད་ཅེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཐབ་པ་ཉིད་ཙི་མོདཅེསྦ་བ་བཞི་འཐབ་མེ་ཉིད་ཅི་རྩོམ་པ་ཡོངས་སུམ་ཚྫགས་པ་དྭདེ་ལྟར་འཐབ་པ་ཉིདན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞིས་སོ། །འཐབ་བཉིདལ 
@ པ་བཞེན་དུདུམ་བ་བ་ 
ཤུ 
རའ 














ལེ ཾཱ རཾ 
ཅདཔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཡང་མོད་ཁོག་གཉིས་གཉིས་ཡདདེ། འཐབ་ཚིག་དང་པོ་དདྱརུ་མ་ཚན་མཚུངས་བའྱི་ཕིར། མཐུན་པ་ཉམས་བེད་འཐབཅིག་དེས་ཁང་མཚོན་བཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐཱིཀ་ལས། གལ་ཏྲེ་ཕ་མ་ལ་སཾགས་བས་མངོ་ 
ཉམས་པར་ཚུར་པ་དེནི་མཐུན་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པགི། སག་དང་ལནཔཕསེརངབདཧི་སཱྱ་བསན་དག་འདན་ལུགམ་བདུདའབུང་བཉིདདག་བཞིནདུ་འཐབཅིགབདུནབོད་དག་ལསཔའྲའསྱབདཡོ་ས་་ ་ 


བདུན་འབུང་ངོ། །དེསནཏྡི་ཀར། གྲིག་ཡོདཔ་དེ་དགའི་གྲོག་དང་ལྡནབ་སྟེདེའི་དངོས་པོ་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། །སྲོགཆཾགས་དང་འདྲབར་གུར་པཞི་སྲེག་དང་ལྡནཔ་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེ། དེ་ཡངྱབམདམགཔ་བཞི་བ ་ཤམགོགགེ་དན་ཞགས་ ! 










































































བྱས་པ་ལསྤྱན་བྱསན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བདུནའབྱུང་བའོ། །ཆུད་མདམ་པགསུམ་པོ་གང་རུང་གཞིར་བསན་སནིའཐཝཚིག་བདུན་བྱས་པ་ལས་སྦྱན་བྱག་ན་ལྷགམ་བདུནསི་འབུང་ཡད་། མཐན་ཐུག་གྲབ་པའི་ལུད་བ་བདུན་འབྱུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། གྲེམ་བོ་གཉིས་དད། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུད་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིསརུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་འཐབ་བ་ཉིདཀྱི་མོད་དད། འཐྲད་པའི་འོགདད། དུམཔ་དཅད་བདང། རྡེའུགསས་གཏོནབ་དད། ཚོ་ག་བཏདབ་དང། ཆུདམམ་སིན་པར་བླསགས་པ་དང། དཱིལ་བྲས 

པ་དགནི་སྔམ་བེད་ཅིང་མཐཐུན་པར་སུརན་ཉེས་བས་གསུམ་དད། སྤེམ་པོ་བཞི་དང་། དགེ་འདྲུན་ལུགམགཉིས་སུའྱབུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཐབཆིག་དང་པོ་གསུམ་ཅི་སུམ་བས་བའི་ཉེས་བས་གསུམ་དད། བཞིཔ་དདལ་པའི་སྣམ་བས་པའིསེམ་པེ་གཉིས་དང་། 
བྲུག་པ་དང་བདུནཔའི་ཕྱུམ་བྱས་བའི་ལྷུགམ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིསཀི་སྦེར་སྤེམ་རེ་རེ་ མ་ཕཾགཉིས་སོ། །སྐབས་འདིད་སོག་པ་ནརེ། སག་དད་ལྡན་པ་ཉིད་དག་བཞིན་ཅེས་པའི་དོནནི་འཐབ་ཚིག་བདུནཔ་བས་བ་ལས་སྨྱན་ལན་གཅིགྱ་བསྐ་ཏྲེ་ཕད་པ་ལ་ལུང་བ 
བདུན་འབྱུང་སྟེ་འཐབ་ཚིག་བྲ་དདདའི་ཕྱིད། དེ་ཡད་སྙནལན་གཅིག་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཅིསགེསན། ཐྲིཀལས། སབགང་། པ ༄ཌ༄༦ག་ འོོ་་་་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བེད་བྗརོད་པ་དང་། སླབ་བེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་གི་གནོད་བྱེདནི་སོ་སེར་ཐརཔའིའགྲེལ་པསུང་གིརྣ་མ་བཤད་ལས། བདི་རྣམས་ལན་བདུནའཐབ་པ་ལས་ལན་བདུནབསྡུམསན་ཞེས་སྨྱན་ལན་བདུནབྱས་པ་ཡིན་པའ་བཤད་ 
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ད#་ ངས་ ར་ལུང་གྲིནམ་བཤདལ་ 
པྲེ རི 




















པའི་དགེ་འདུན་ལྟགམརྣ་ བཱ 
ཀྲག 
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ཆེདམོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། 
ཀྲད་སེ་ཉསྱ་བས་སུ་ད 


ྨ 
ད་ཡེདན་ཕུང་ལས་སྡོམ་པོན་གསུ: 
སྐབས་འདིད་གཏོགས་ཅྱི་སྤེམ་པོ་བསྟན། །སྐབས་ 
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༩ ། དགྐབས་གཞན་གཏོགས་པའི་ཉེསྤྱ་བསསོ། །དང་པོ་ནི སབམོ་ཉིནཟིན་པ་ལསྦ་ཡིས་དོན་བས་པ་དེ་གཡྱོ་བས་ཏེམྱ་ཅིན་པར་དགྲེ་པོང་གིས་བིནྱབས་ཏྲེ་པདཔས་ནི་པདན་སོམ་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་གུནགསོལ་བལ་སེགས་པཆོས་ཅི་ཛུད་ 
པ་བསོདནམས་ཅི་རྒུ་མཚན་སྔོན་ད་བཏང་ེ། དགེ་སློངགིས་བུདམེད་འི་གནདུ་ཅིམ་བདག་བོས་བསྡ་དདན་སྦོམ་པོའོ། །ཟི་ཀར། འདིར་གཞུད་ནི་འཕགས་བཆིམ་བདག་ནེ་མོ་ལ་འདྲི་སདཅསྱར་གེགཅེས་སྨ་ནུས་སམ། དེས་སྤྲས་བ། གལ་ཏེ།ཆོད་དགེ་འདུན 
ལཆོས་སྟོནདཔར་ཏནནུས་ཏེདས་དེ་འབདདོ། །དེསདེྕ་ྒ་ན་པ་དད། ཆིུགབརོ། །དགེ་སང་དེསམཆོད་སྟོན་བཤམས་ནསྲ་ཁིམ་བདག་དེ་འབོདཔ་བཏངབ་དང་། དེགཉིསྲ་པདཔར་མུརནས་དགྲེམང་དེ་འགོདཔྱཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསཅིས་བཀུའ 
རྩལ་པ། ཉེས་པསྤོམ་པོན་འགུར་ཞེས་གསུངས་པཡི་ནདོགེསསོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཁྱི་ཕུདཔེ་ལས་དོན་གཞན་བདག དཱ ན་སྦྱེ་རབ་ལ་སེགས་པའི་ཆེད་དང་ལྡནབས་ཤང་སྤོམ་པོའོ། །མདོ་དདེ་དཔགོངལ་གཉིས་ཅིསལགམམི་བསྩེད་པ་ནྲི་ཕིན་གསུམ་མཛད་བསསོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེག་པའི་སབས་ལས་གཞནལ་ཡད་གདེག་པར་སྱིབའ། །དེག་ནཉེས་བས་འབུར་དོ། །ཞེསྱབབསཞེསང་དང་། རོད་བག་གི་བསམ་པདད་། སཱཧེད་པད་འདོདཔའྱི་བོརོཆགས་བསེད་པར་དགྲ་སང་གིསྤ་ཅིམ་བདག་གྱི་ཅབྱརཱཛུར་བསུན་པཏ་ 
པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅནལ་བསྡུན་པ་ཡད་ཉེསྱ་བས་སུའྱགན་བར་མའཐངས་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ་སེ་ཉེསྱ་བས་སུའྱགུརབ་འབད་པའི་དགོ། །མདོ་འདི་འདིད་བྱབང་བནིཇི་སྐདདུ། ཁིམ་བདག་གིས་བུདམེདལ་སྨས་པ།ཁོ་བོལ་སྐབསཁྱེས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པཁོ་ཡོམ་ཁོམསོ། སྨ 


































༧༣༡༡ ༦༠ པྱ་ཁོད་དུས་གང་གིཚཁོན་བར་འབྱུད་བ་དེ་ཁོ་བས་ཇེ་ལྟརཤེས་བརྩབ། སྨྲས་པ།ོ་མོའི་ཆིསན་དགེ་སླད་ཁྱིས་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བ་ཡེདདེ། ལྭ་བུད་ཨེད་དེས། 
ྲས། འཕགས་བའྱིཅིམབདགིམོིབ །བུཆུད་བསུན་ནུས་སམ། དྷནུས་སགེས་སྨས་ཏེ། དེ་སོདནསྭ་ཁི་མ་བདག་དེའྱེརབྱ་ཉབྱུ་ཚུདབ བུ སཾ ་པ་བདིིཞིག་སི། བ་མདགེས། 
དདེབྱམདཔྱ་སས་པ་དདུ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཙིས་བཀའ་སལ་པ། དགེབདུན་ལགམདརི་ྱསར་ཏཏེྦ་བས་མཱྱསརདོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གེས་སོ། །སྨནཅེདབ་འདུལབྱེདདག་གོ། །འདིདསུས་པ། གང་ཤརུདེས་ཆོག་འདི་ནི་བར་མདཔི་གཡོག་དཁོར་དད། | 
མཚུདས་པར་གདུང་བྲ་དག་པོའྲི་གོགས་ལེནདིད་ནས་དོར། །འཁྲུལ་པཆེས་སྙུན་གྟ་བའི་དུག་སྨྲལ་ཁྱིས་འཁྲུད་པའི། །ཡེངས་འཛིན་གིབ་བསིལྷ་ཚུད། ཨ་པདྡ་སེང་བནྱ་ཆིས། །བདུག་གིས་འདུལ་བཞི་ཆོས་འདི་གཏིདནས་ལུངས། །མདོ་སྡེའི་ཆུལ་ལྭ་བྲོགོས་ཤིན་ཏུབཟུད།། 
མམེ་གཙུག་ལགརསས་ལ་སེབས་པ་བཟིང་། །དེཆེ་ཆེག་ཅི་མུགེེ་ཟུང་བའགས། །ཕུག་དོགེལ་ཚེའི་ཊོུ་བྱིནན་ཡད། །ཟླུ་བོའི་ཟློས་མྱོས་སྟིད་རྗའཤ ཉིད་ཡིན ¡ ཞ¢ྱབེད་པའིདགེ་འདུན་ལྷགནདོ།། ལ་ལ ལུངརྣམ་འབེད 
ཀྱིལབརྗད་པ་དང་། །ཞུབའིཡུངགིས་བརྗོདཔའོ། །དང་བོ་འ། ཐུན་མེད།བདཔ་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །ཐུན་མོང་མིན་བའི་ཁད་ཆེན་བརྗེད། །དང་པོལ། ཉེསཔ་མེདཔང་གནས་ཨི་ཚད། །རྱད་བའིརྣམ་པར་བཞག་པ་དད། །རྩག་ཊུ་གནའ་པའིཚད་བཟུད་བསྟན། །ཇི་སྙར་བཟབ་ 
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ཉདཱ་ཀཱག་པརཧལ་བལ་ རུ © ཅཅ རབ 
་པ་ལརུ་གཏནཝིགསམ་ཐཡ་ སྔོའཕམ་བཞའ་ 







ཆགསམ་ཐབ་སེ། གས་པདེ་དགྲ་ 

 ིཾིེིིགིྲུཧངུང : = ཀག འལ་ པགས་མཆིགས་ུས ཆབ 

¬ བཞིནནོ། ་འོཨོ་་་། 1 ི་ོ སྲགྲིེིེིེིིགཾ་ཾས་་་ 
རུརཔ་གཞུནནམསནི་གན ཁར ད་རས 





གསབས ཧས དཀ ཆར །དངངོ་ནི། ཆུབ་ལྷག་གི་སྐབས་ལས། དུལ་གཞ་ རི ་ 
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དནཐུབ་ལུག་གི་ཏེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་། 
ཞུབ་ལུག་ཏའིཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟ། ཅགཞང་ུ་དབྱ་ཡ་གགམ 
པར་ཨུང་བོ། །དཔལ་མདསེམཛད་ཡེ*༠# 


ཕ་ལ་གནས།བདཅམ་ཡིས་ཐག་གིས་བདྙད་ 
ས་ནོ། །འདོདན་ནུབ་ལྟག་གི་སྐུབས་ཁྱི་ 
ེ་འཁོར་དང་བཅས་པཞས་བདག་གི་གནག་ 















































དྲ ད་ི་ལིན་ལ། ཆུ་བུར ཟིན་ཅས་བྲདདཔསྒྱར་ཡན་ལག་ 
ཞན་གཉིས་ཆི་དོནད་བདཔའིགནསདེཡི་ནན་ཁདཆེནདུ་ཐ་ལ། གང་ཟག་གེདོན་དྲ་ེད་པའིགནས་དད། དགེ་འདུན་པ པའི་ཚ 
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མ་བསྐོས་པཉིད་ 
ཞི་་ཉདཅསབྱིགས 
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ལཱ, སྒོ $ 
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༦༄། །ལྷག་མ་བརྐེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ ལྟ་བུས་སོ་ཞེས་པའིཊཱ་ཀ་ལས། | ལྩངབ་འབྱིན་པ་པོསརྗེས་སུ། ནང་བའི་སློངབ་པོས་བཙལ་བ་ཡིན་པས་ངེའྱི་ཟིར་ཇི་ལྟད་ས་གཞི་བཙལ་བབཞིན་ཅེས་པའི་སབས་ནས་ 
༨ ཞསགཞནབད གའི ཧོའི ཀྲ གི ས་ིནཔ་པོསས་གངསསཞསའཅད་གས། རར ི་ོ 
མེ །ལ། འདིའིའོགནས་མདོ་ལས་ཁང་ཆེན་འི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། ༢༨༨༤ ༤༢ སཾ་ཕག་དང་། གཱཇན་ལ་སོགས་པ་དགཅང་ནམ་པདེ་ལྟ་བུས་དབཅ་ལ་བ་དང། ༦ | བས་དང 
གིའི ཕབ་ཆག ! ༠༢པ༥༠ཟ༦༧ ༢༢༠༨ །གནས་བརྩིགས་པ་བདག་གིའེ་བྱེད་དམ། གག ༤༡༠༠ 
ཤྩོགས་ཀུནནས་བསྐར་ཞིང་ཐྲོག་བཀབཿ ཡཐར་ལྷག མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁང་ཕའི་འོག་མཁངཆེན་ལ་ཡང་ཕྱེད སྡོདམ་ཡན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པནས། མཐུད ག་ཁམ དེ་དུག་ཐུན་ཡངབ་ཉིད་དོ [་་་ཏདདཞེས་པསནི་ 
ཚིཀར། འཐལ་ཉིདམགཏོགསགཞས་བབད། ཡཔགག་ལག་ངས་དྲི་ཞེགཞའདབངགི་དག་བདངབཅས་པཞསོསརཆི། དེལེཡན་ལག་ནི་ཡིནཏེ་བདགཔལེདཔ་ལ་ཡ ` ི་ོ ཞས་སོ། །གསུམ་བནི།ཁད་ 







































































_@ གང་གིནང་ཉིད་ཀོ། ཁོ ཞསུབ་མཇུཏཡདོནྡརཱ་ དམ། དཟྲ་གོགགས། དང + ཉོ 8 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཙོམ་དུ་མི་ངབ་གསུམ་པདེ་དག་ཡིནནོ། །འདིང་ ་ དདེ། ཆུ་ཀྲུང་། ངམགྲོག རར ཊྲཾཀ་ལུས། དེ་དག་ལམ་གཅིག་ད་འདོ། ཱ་་གདས་ 
: བཅྩ་ས་ངིུརུབཞེ་སསོ། །ཆུ་ཁུབདངངཕ་ཁྲགསལ་སོགས་བདེདགགིས་ ས་ལི བླིཀ་ལས། ཤྱོགེས་ཐམས་ཅད་རུཁོ་་ཁོར་ཡུག་ཉུནནརུ་གྲུལ་སོགས་པ་ཐམསཁད་དཔ་འདོམ་པལ་ 






































`×» ༩༠༤༦༥༤༠༤༥༦༤ 
བག བཅསབ་གཙེ། ཡཿ 


ཟེ 











།ཆོས་ཉན། ཁུངཔའི་ཤུབ། མ་མི་བརྐྱེད 
ཤི ཤུ ཚོ་འཁྱམ ་ 
་པ་ཆོས་ཅན། 


















































75 ཟེ ངོ 
གཙོབོམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་ལས་ལྷ པ་དངས་གཞི་བཅལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངགཙོ་མི་གཙོ་མེ ། ཊླིཀ་ལས། བཙལ་བ་ལཿ །སཔ་གཞི་འི་ཡན་ལག་གཞནནམས་མ་ཚང་ཡང་ཚད་ལས་ ནྱ་བེད་ན་ཨཐར་ནི་སེམ་པོར་འགུར་བར་བཤད་དོ། ་ 
༤ (ཁ་ས འའ འ་སཨལས་པསྤཔྣསྣསྣསྣསྣསཾ་་ །དངཔོནཾ། ཚད་ལས་ལྷག་པའྐོེས་སྔར་སློས་པའི་ཁང་པའི དནི་ ྟ་ སུང་དང་ནཱིཀ་ལས་རྡུལ་ཕྲརབཞཀབ ' 
པའི་ཁུ་ལ་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མི་འཐྲིང་པའི་ལསཛད་དང་ལྡནཔའྲེུཤེས།ཏེ་འཛམ་བྱུ་བེངཔའིཚ་ལོབྱར་བའི་ཞུའེཚདནིདེ་གཉིས་ཀའི་གཞིཐནསིནག དེསན་ཚད་དཔྲ་ལྡན་པའྲི་ྱེད་དང་དོན་བདེབར་ །གས་པའིཐེའུ་ཆུང་གི་མཐོ་གང་སྟེ། ཁང་པའི 
= ནང་འོལ་དྭཿ ག་དགོ དྭགུས་སུབྱཅ་གཉིས་དཔཞེས་པ་མོའིབུ་བཅོབྱཧདདང་། བ་ད གས་སོགས །གཉིས་པཞི། མ་བརྟནཔ་ལའོའཞེས་ལྔན་སྤོས་ན་བསྟུན་ 
པ་དེནི་གངགེ་ན། ཁངཔཁང་ བ་འོ ས་གཞི་དགེ་འདུན་ཙྱ་སྱན་ དེསན་ད་ 
བཞནད། | །དེའྱི་ལི་རྩ་ཊཀར་གཞི་གངལ་བསྟནཔའི་རྣ 


ཡར་ རྔ་་་ར་ །འདུན་ཡིས་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཅས།བང་བཀང་ཆེན་ཅི་ 
༠༩༩ ཐབ མབ་དེ་ཉིད་གངལས པདེན་ད་ཉནཔ་ཡིནཔ་་དགངསས། །ཤས་པོ། །བཞི་པ་བཟླབབྱ་ལ། སྐབས 















































རཾ ་ མར རུའི སས །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་དག་པ་སྟེ། འི་གཞི་ཡིནན་ནི་གནང་བཡྭ་བིན་པརབྱཅིགས་ཁང་ད བཅི ངྫོ 
ཤྲ ངང ་ གབཞེན། གནང་བཆགས་པ ནན་ཡང་གན་ྱབཞ་པརབརིགས་དགྲ དངལ མ་གང ® ྲ ངོ ཅོ 
4 སཝམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བཛྡུས་པའི: | དུང་པ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བྱ་སིནཔ་ནིཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེནཛྫོགས་ཀྱི་སྦོམ་པ་གསོ་རུང་ཡནཆད་དང་ལྔནཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོངབ་སྟེ། ལས་ཁྱིག 
€ མ་དག་པ་གསོལ་བརསྱི་བཞེས་པ་དང། གཞན་དུནས་གཞི་སོག་ཆགས་ཅན་རྩོད་བཅན་ཡིནན་ཆོང་མ་ཡེནཔར་འགུར་བའྲི་ཕིརར། །སྔར་གནང་བྱ་བིན་པ་དངམ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་ ལ་བ 
ང རང་ལོ ཕྱིར་དོ། །དམིགས་ིས་བསལ་བ་ཡང་ཡོདདེ། དགེ་སྲོང་མའི་ཆོ༔ བྱས་པས པམ་ཉ་ི་མགསསོ། ཁོ 
ཝཾ གནང་བའིཚོ་ག་འཆགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁང་པ་བརྩིགན་ཡངགནང་བ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱསསུ་འབུང་བ་དེ་དགག་དགོས་པའིྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གིས་ལས་ཉི་ཆོ་གདཐོས་སུམི་རུངབས་ཆོག་ཆེས་སུ་བྒག( 

























ྒ རྫ ་གསོལ་བརསྱི་བའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གནངབྩྷི ིཔནི། སོང 
ལགླ་ལ། ་ དགེ་འདུཡིཁབ་ན་དགེ ནརབགི ྲཝ 
ཀླ འདུནཝ་ གྱིས་བསྐེ ི་ང་ = གདན ། ཡོ ཁི ག་ཁ  ད་ རི གསྡུདབ་ངོདཔའོ། ། །ལྔ་པ་གནང་བ་འཇིག་པ 
ཟླ གཞངབའཆགས ས་པའི་གཞིཉིད་མ་ཡིན སྲུངདེཁྱིམ་པར་བབས་པའམ། ཤི་བའམ། མཚ་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱང་དམ། ཡིས་ར རུ 
ཡངའ། ཚ་ག མྱུ ཏོས་གསུངས་སོ། གོ་བ འབར་བ བདོ འཇི་གརྒུ་ ེས་དཇོད་ ཐམག་ཅདདེབནནོ་ །གཉིས་པ་ཞི། གོང་དུ་སློས་པའིས་གཞི་ 
ྦ གིག ཉས །དགེ་སླེང་དེས་གང་ལ་གསལ་བ་དཏབ་པའིདགེ་འརྟནརངདག་གཞི་དེ་ཉེས་མེད་ཡིནམིན་རོགཏ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེསྤོང་བརྐོས་པ་དག 

































།དགྟ་ཏོག་ཏུ་བཏང་བརྩ་བའི་གཞནནིམ་ཡི་ནནོ་ཞིསསོ། །གཉིས་པཞནི། ལྤོདེག་སནི་གནང་བ་གསོལབན་སྟན་སྔམནྡཾ 
གག གག་ོིིགིིསྣ། 
ས་གསུམ་བྱིའདྲ་བརའ་དུག་ལྟ བཤད་དང 



























































༈ ངོ ཅོགོ་ ོབ་ངོི རློ ༤ - ¬ 
` _ རངལ་ལྟོས་བཅས་ཆགས་སྡང་ལ་ཕྩོར་ནས། །རག་ནུ་ཐང་བིང་འབའ་ཞིགཟླབ་ཁྱེདཔ། །དེ་འདུས་བལླབརྔལ་འཛིནཅེས་འདོད་ལྔནརུབ། །རྒྱལ་བྱོངཅི་གསུང་གི་བུ་མོ་ལཾ། །འཛུམ་པ་འབྱེད་པའིཆེག་དོན་རེལ་ཡང་། །དབང་པོ་དྲུག་དོནམསམུ་མྱོང་བ་ན། ། 
མོ་གིས རི ིདབ་ལོ་བདནམཐ །དིརཆནཔ་འབསན་པལ། །སྐིངསྟབསཆན་པོས་འཇུགཔར་སོ། །ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལག་མྷ་ནམ་པད་འྱབེདཔའོ། ༤ 
མོངམིན་པའི་ཁངཆེན་བྱེ་གགཅུ་བསྟན་པ་ལ། རྩཾའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོནནོ། །དངཔོ་འ། གྲེང་གཞིནི་ཡུ ིྫིག་ིིིཾེིཾིཾིཾ ི །ཉྭུགམར་བཅས་སོ། །དགུགྱ་བནྲི་སོག་ཆགས་ལ་གནོདཔ་ 
ལགཅུ་སི་དགོས་བའྱི་ཕི་འའོ། གིབཅས་ནགགྲེ པགས་ས་གཞིམ་དག་པར་དཀོདམཆོག་གསུམ་གརཡངུ་བའི་ཆེདདུ་མངནྱ་བབདགཔཚོགསྱདནོད་གནས་རིགས་པ་ཁསྱ་བུར་པའིག ང་དངོས་པ ཕན་ལག་ལསཞིང། 
ལག་ལ་གཉིསཏེ། གང་དུ་བཅིག་བའི་གཞི། གང་བཅིག་པའིདངོས་པོའོ། །དངཔནི། ས་གཞི་བཙལ་བནེ་འདིར་ཡན་ལགཅ་མི་དགོས་ལ། ས་གཞིམ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཝར་དངའའའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚདལས་རྟག་པ་འདིད་ཡན་ལགཅུམི་དགོས་ལ་ག 























= ༅། །ཅིངོབོརྲ་ཁབ་པ་དང། མྩོང་ལམ་བཞི་ཤོངབ་དང་། ཐེདའཕོ་གཞིའི་སེལ་བད་གཏོགས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཕྲོ་པར་ཁད་པའི་སབས་དང་འདོའོ། །བསོམཔོའི་ྐོ་ལག་ལོ་གོཉོ་མོ་ལསོ། འབུཤེསནི་གཞིའི་ཕན་ལག་དེདག་ལསམ༢། 
4 །ཐུལ་པའོ། །ཞུན་མོངནི། དཀོན་མཆོག་གཡུམ་ཀའིདེགསུམ་གར་ད་གིདདམངནྱ་གར་མ་བདག་པབཞི་ཡན་ཆད་ཚོགསལོངས་ཆི་དོན་དགནས་བྱརི་གཔར་འདོདཔྱཚནམ་ཆད་དའོ། །སྩོར་བནི། གདལ་གསམ་པ་དཉིདཔ་དད་ས གང་ག 
བལ་ཆེར་གཡོགས་ཟིན་པ་པར་དབའབའོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཁང་ཆེན་ཨི་གབས་འདིང་སྣོན་གི་འུལབའཛིན་བླ ཟུགས་ཏེ། བཅལ་དདཚདལས་ལྕག་པ་འདིང་མི་དགོས། །གཅིག་དོན་གནས་ 



































„2 བརྩིག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐད་ 

€ སྦྱུ་འདནནི་ཚོགས་དན་ཏ། །དེད་གལས་གཞུན་ཁང་པའྲ་།ས་ཅིགཞུང། །དེ་དག་ཁངཟན་ིཡྱཟནམངལི། །ཅེས་པ་ལཱད། ཝར་ནི་གཅིགག་དནདའཤས་བཏུནཔ་ེ་ལས་འདིང་བདཆེགིལུག་བྱསད ལ་ཆོས ཆིན | 
ཧཱ གིནམབཤདདཔུས ཀ་ལས།འདི་བིམ་་ལདད་བྱརྱ་གདད། དབྱ་རྱ་བངབ་ཕངའུྷ་སག་ཟག་གཞི་ལན་ཆད་འཚགས།ཞེས་བབརདགོངས་སོ།།ཞས་སོ། །འནལུདནམའྱབེད་ལས། ཆོགས ཞག་བཔ་གས་གསུསི། ད་ ་ 
_ གགི་ལྷ་དགོགསགསུངས་ལདབ་འགལལོ་ཞིན།རངགྲནགཤདདང་ིཀ་ལས།དནི་མབགིའ་དབང་གསཉ་དཔེ་ཚལདབད་བད་ལཉསད་ེདདགེག་། །དེནའདི་ལ་བདབརྡལལས། བདག་པྲས་ཨི་ཁདཔར་ནི། ཁདབའི་ས་ དམི། ་ 
































སར ་ 




















༼༼ ོ ° == ༢༢༨ །་ྐད་ བར་བར བབྒྒབ་བ།ར་ར་ར་ ཀར 
པ་ཞེས་པ་འདི་ནིས་གཞི་བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནམདོ་འདིས།ཁངཔ་འབའཞིག་གི་དོན་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །འོན་སླབས་འདིའིཊཱི་ཀ་ལས། དངོས་པོཚངན་ཡང་ཕམ་པརརི་འྱགརཏེ། གཞི་དེ་གང་དབངབ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ | 
བརྩིགཏ་འཇུག་པའྱི་པར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་ཅེན། གཙུག་ལགཁང་བརིག་ཏའཇུག་པ་ལ་མཆོན་པ་དེཞདྱ་ཐུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིདནོ། །འོན་ཊི་ཀ་ལས། ཞུ་བའི་སབསའདྲི་ཐམས་ཅད་ཁང་བདང་། དར  ་ - 
རིག་པརྱ་བབ་ལས་གང་བག་གིས་སོ་ཞེས་བ་བ་འདི་འབའཞིག་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེན། མྒསོས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཡངས་གཞི་གང་བགརང་ཉིད་དབང་བབསྟན་བ་ཡིན་པས་ས་གཞི་གངཟག་གིས་སོ་ཞེས་བ་བརའྱསར་བསྣའིཀ་དངའགལབ་མེད་ 

༧ དོཞསསོག་པས་གསུངསསོ། །ལྱོ་བད་ནམབདེ་ལྟབུལོགས་གསུངས་བའི་སེལ་བནི། ཡྱོ་བད་གཞན་ལས་ཐ་བཙལབར་གང་ཟག་རང་གི་ལྩ་བདདག་གིས།ཁང་བདྱ་རིགས་ནྲ་སོལཔང་འགུརདོ། །ར་ཆེའགེལ་པ་ཆེཤོས་སིཉ་བ་ལས། རང་བཞྲིན་ལི་མཐུན་པ་ཡུད་ ། 
དོ། །ཞེས་པ་དང། རྒཆེའགེལ་བྱཆུང་ཤོས་ཅིཙ་བ་ལསའཕོ་བིན་པར་་བེདནལང་ངོ་ཞེསསམ་ཆིག་འཇུད་དང་། ཕྱི་མདོན་འགྱར་ཏེ་གནད་གཅིག་བས་ཝྔ་བྱི་གཉིསཀ་ལ་འབུ་མནན་བར་བྱ་སེ། ེུ་ག་ཡིས་ལོ། ཆེན ལོ་་ ། 

གློང་གིས་ཟིན་པར་བྱདན་ཡང་སྲོམ་པོའོ། །ཡངན་སྲརགཞན་རྩིས་ཕྱེད་བྱསཔ་དང་དེའི་འཕོ་ཟིན་བར་དང་གིས་བྱེད་བ་གཉིས་རང་བཞིན་མཾ་མཐུན་བར་ཐིན་པད་བྱེད་ན་ཡང་སྲོམ་པོའོཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་བརྒི། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་གསོལ་པའི་འོག་ཏུ་མ་ཐུབ་ 



























































 པོནི་ཿས་ནདགེསངགིས་ལུབ་ངཕོགས་ཡདན་མཛོནམཐུན་ཅངཡིནབྡ་ོགསི་ོལ་པགསོའརཡནཆད། ནཔ་དང་། ྟ་བགཞནཡྱོགས་པ་ཡིནན། ་ོགས་ཁི་ོམཔམས་་གསལ་དཔྱརནབལབཞམཔུམསའུམིག་ོར་བགསལོང་། 
ཕམ་བས་སུངཔ་བཏབཔ་ལསྐ་མུར། སྲས །ཀ།ཀངངཏྣ]}]ྣཚྣཆྣྨྩནྣན་ན་ 


ཨལ ་ མུཔ་གསོ་རུངཡ་ཆདྲ་ལུན་བའམ། ལྟ་བགཞུན་ཕོགས་དཉན་ཚོགས་མི་ཚོམ་པ་ཕམ་བསམ་གོསཔ་དངལན་བདང། ཐཱ་ཝད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང། ལས་བམལ་པརགནས་པ་དང། བདགལས་ཐ་དདཔའོ། 
ལ་སུར་པ་བཏབྱ་ཁང་དགུགྱ་བཞྡི་ཚོགས་པདོ། །གཉིས་པ་བ་ 


དགེ་སླང་གིས་དགེ་སློད་སྨོན་པལ་སྱར་བ་བཏབ་་ཅིད་འགྱུར། 

















བའྱི་ཕོགས་ལསརངཏིདྲནི་སུར་འདེབསཅི་སྐབས་འདིངཕན་ལགལོ་ཡིནོགོ། །དེ་ཡངདགེ་སློངཕམ་ལས་གུརཔ་གཞན་རམས་ལྭ་ཕུལ་ཕརོལ་པོ་དཔཕམ་པས་མ་ 


འདེབསྐའི་སྐབས་འདི་དདེ་ནུམས་ཡན་ལགཏུམི་དགོས་བའྱི་ན་མཚནདི། སུར་འདེབས་འདི་སིག་ཤིནཏུ་ཆེབས་དོགཉ་བཀག་སྟེ་ཡུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། གཾ 
གསུངས་སོ། །འོན་སྒུར་འདེབས་འདི་གངལ་སྱུརཔ་གདབ་པའི་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོནགོདགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེན། རྱ་གརན་བཤད་ཡུགས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ 


 ལགྱཏུ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། སྨྲ་བ་བོ་ཉིདལ་ཡོདཔ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེདལནི་དོན་གོ་བའོཞེས་པའི་རང་གི 
¡ ལེགས་བཤེས་གཉེནནི་ཡུདདེཡིགེ་སྷག་པར་བཞེདདེ། ཞུ་འགྲེལལས། གལ་ཏེ་ལྷུགས་བལ་སྱུར་པ་བ 
































ནྣམ་བཤད་དངྱར་ཆེརའགེལ་ལས། ལུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་བ་དང་། བག་ཅམ་པ་ངག་གིས 
དང་འོན་པ་དག་ལ་གཞིམེདཔ་དང་། བགཙམ་ྱིས་སྙར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུངཞུབ་ལས། ལྐུགས་པདངླེནཔ་དཔནན་པལྕསརཔ་གཏནནཉེགཔྲ་མན། བཾ 
ཏབ་བ་སྔོམ་བོར་འདོདན། ལོངབ་དང་འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དངའད་བརྡབལ་བར 


༡མས་པ་དང་། མཆན་མཐུནཔ་དད། ་ྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལགཉུ་དགོས་ཧང་དམིགས་བས། 
ཡོནཏན་འོད་ངཆོསའི་བཤེས་གཉེནནི། གངལ་སྱུར་པ་བཏབ་པའི་ཡུལདྱེས་ཤིས་དོནགོ་ཡན་་ 
ཅྩ ༤ ད་༦པ་འནི་ཆུ་ཁོལ། ཁེ 
བཤུད་པལ་བཏེནནས་སོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་ 
་བསན་འདིནི་འདོནཔརམྱི་བའོ། །དེ་བསན་འདིལ་་ 























།ླམསསོ། ༈ ཧུང དེའིགཞིགཞ་ནོགིས བོ་དང བོའི 
དྲད ་་ 


འབིག སྭ་བས་ཆེཿ 












































=༤རྒ་འང་རརང་ང་་ 


འདིདནྲི་བེདཔ་པོ་དྱ་བ་བམླ་པརབས༔ཁད་པར་དྲབསཔ་ཡིན་ནོ། ཡན་ལག་གི་དོན་རྒི། སུར་གཞི་མེད་ཀི་སྐབས་སུཕམ་པར། འབལུགཔར་སོད་བཞེས་པལ་ 














































གསུངས་སོ། །གཞན་ཨྱིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ཉག་མ་ནམ་པར་འབྱེད་པདོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་ལ། ལུངབནྭ་ས །དེ་ལས་ཆོསྦཀིནྭ་སད་པའོ། །དངཔོནི། མི་བསྟེན་པས་ཞེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུམི་རུངབ་སྟེ། ཌ༼ 
སིས །ཀཾེཾཏ༈ 
སྩ་བས་ཡིན་ཏེ། མི་བསྟེན་པའི་མཚན་མར་མི་ཚངས་པར་སྱད་པའི་ུང་བནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། སྤོམ་པོས་སྙུར་པ་བཏབཞཉེས་བྱས་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། དེའང་ཡུང་ཐུ་བཕས། ཉེས་པ་སྲེམ་པོས་སྐུར་པ་བཏབ་ནཉེས་བྱས་སུ་བགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཌྷི 
ཀ་ལས། ཕམ་པས་སྲཱ་རན་ནི་དགེ་འདུན་ལག་མདོ། །དགེ་འདན་ལུགམས་སྲུར་ནནི་ལྷུདབྱེད་དོ། །ལྕུངབ་གཞན་གྱིས་སྲུར་ནནི་ཉེས་བྱས་སེེས་ཕམ་ལྷག་ལག་གཞན་ཅྩིས་སྐུར་པ་བཏབན་ཉེས་བས་སུ་བཤད་པས་གུབ་པོ། །ཐོམ་པྒོནམསཁི་ནངན་པགྲུ 
| དན་སེམས་ིསྦ་ཁག་ཕུང་བ་དང་། དབྱེནྱབས་པ་སེ་འདི་གཉིས་ས་སུར་པ་བཏབན་ཏེསྭ་བས་སུ་གསུངས་པའིགནད་འིསྤ་ཀངངོ། །གལ་ཏེ་ཝོམ་པོས་སུར་པ་བཏབ་པས་་སྤོམ་པོ་བྩེད་ན་ཕམ་བས་སྲུར་པ་བཏབ་པས་ཕམ་པ་བསྐེད་པར་ཐྲལ་ཅེས 
འདོད དྲ་ན་ས་ཡེལ་བབ་ད། ་གཏུག་ད་དདེ། བདོང་མོ་རྲ་ཁ་དོ་ལབ་བདད། བུར་བ་བདའ་བམའ་གས་ཅིའི་སེའ་འོས བྱ་རོབ་བཏའ་།ིནཔ། ཧེསི་བོས་བུའ་བ་ས་པ་གིམ་འོང་ག་ཁ་ལ 
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རརོ་ཞེསཞུ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །མཚོསྣ་བ་་ 
སྦོམ་པེབེ་ཞེས་གསུངས་པནིདམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ༣ - 













































ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སོང་མ་ཡིན་པར་འགགུར་བས་དངོས་གཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔམ་པོའི་ལུང་བས་བེང་ན་ཡང་དགེ་སོང་མ་ཡིན་པསྤ་གེང་ན་དགེའདྭ ་མའོ་ཞེསཿ ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མའམ་ཕ་བསང་པའི་མཚམས་མེང་་འྱི་སྐར་བ་བ 
ལྷུག་མ་བསྐེད་པ་དེ་བ དྭ་སཔྱ་སུངབ་ཞེས་པངནསེསའིསྦ་བགདྭངད་དབེྒིམཚོྲབ ད་དང [་་། གགཞས་གཔ།ེ་བར་འགནན་ལསགརས་ལ་བསདཔབམ དགེ་འདུནཡདབེན་ལས 
ཟླ སོ་ཞེས་སུར་པ་ནི་རྩ་བ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷགམའི་སྲེམ་པའོ་ཞེས་སོ། །ུ་བ་མེདཔ་ནི་གཞི་མེར་པའི་ལྷག་མའི་སྦམ་པོའོཞེས་པའེདོན་དུའོ། །མཆམས་མེད་དེ་གཉིགྱིས་སྐུར་པ་བཏབན་ཉེས་བྱས་སུ་ཡུང་དང་། རང་གྱི་ནམ་བཤད་དང། ཐཱི་ཀ་གསུམ་ལས་བཤད་ 
༧ དོ། །ཕོནམཚམས་མེདཔ་དེཤཉིས་ཡིསྨ་གུར་པ་བཏབན་ལྟག་མདང་། སེམ་པོ་དང། ཉེས་བསཏེ་ལུང་བཟེ་ཆུང་གསུམ་བཤདཔ་དེགང་གི་ ་རྗེས་སུ་ཁབྲང་ཀེན། དང་པོ་འབུལ་བ་བསུས་པར་ལག་མར་བཤད་པ་དེམི་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུབ་ལག། དགེ་འདུན་ཆིད། 
དང་། དནསེམསྦྱ་ཁིས་ཁག་ཕུང་བསྲ་སུརཔ་བཏུབ་ན་ཉེས་བསས་བཅུར་རོ་ེས་གསུངས་པ་དུང་འགལ་ལོ། །འཇུལབ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲེ་སེངམ་ཡིན་པར་འསར་བས་ཞེས་བརོད་པ་དབང་མི་རིགསཏེ། ལུང་ཞུབ་ལས། དགེ་འདྱུནའི 
དང ངནསེམསཙི་ཁགྱསུངབས་སླུར་བདེནི་ཉས་་ྦོམཔོས་སུར་བ་སྟེ། ཉེས་པ་ཕྲམ་པསན་དགེ་སང་མ་ཡིན་པར་མིབྱགན་གི། དེ་ནི་བཤགས་བར་འོས་སོ་ཞེསགསུངས་པདང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྲགལ་ཆུང་ལས། 3 














































































རཁུ་ ཧུ 
ས་ གཉིས་ཕྦམ་པཡེན་ 
བ་བཞུགས་སོ  ཉས་ཅུས་ཨུ་འབུངད། ། ར་ལ 


མོ ༡༦༣ ཀ།༩་ ྲླྐ ་ 
ཤཱ །གཿ 7 ༈ དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལང བདག་གིསྣ་སུརཔ་འདབས་པདེ་ལ 
ས་ལུ འ་འ །འདན་བ་བཞུ་པ་ལས། ་་ ༢༠ སསསཆ་མམེསས་ཆཆད་མཚ 


༨༩༡ དགེ་སློང་མང་ཞིག་གི་ཁོད་དུ་ཕམ་པ་ཡང་ 









































པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བའོ། ༦ ལཾ སྐབས་ཀྱི་སྤེམ་པཾ་སྨེས་པ་དང་། །བསྒོགྱུར་རྣམསྱི་ཐུན་སོངོ་བསྟན། །བསྒོ་གྱྱར་སོ་སེར་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདེནན་ྲེས་པའོ་ཞིས་འྱབུང་བ་ལ་དཀའ་བའིགནས་ཡདདེ། མྱ་ཟིན་་ 
ཀྐ 




































































།ཅིག་ཚོགས་དྲོན་མེད་དྲུ་བ་བ་སྟེ། ལུང་ལས་གཞམས་བགོ་ལ་སོགས་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འདི་ནྣམས་བ ངབ་རེརེ་ལ་རེའེ་གསུངས་པསཆིགཚོགསཆེ་ལ། མདྩོར་བར་ཐུན་མོངདུ་ པའིཚག་ཚོགས་ཆུང་བདོ། ། པས 

ཤྭ ྲཔ་ལསྱབར་སཆད་ བ་ནམས་ཅིདྱབེབ་ཙམ་དད། བྲ་ཤཾ རད ཆཚཆཛཚཅི རརར ཡཞིའི་ལ་ཅིསབབས་གཡས་པར། ཀཱ 
@ ལ་ཡུང་ིག་ལྟ་མི་གཏོངབའིབྒ་གྱ་ག་ཧ་བྲསམྱབའི་ཉེསྱ་བས་བྱུང་ལྭ། མདར བུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོདཔས་བྲེ་གུར་ཙམ་གིདབང་དུ་བས་ན། བསྒོ་ཙུར་ཙྱི་ལུ་ འགེངས གསས ཉན 
རད ་ ང་བ་ སོ གི་འ སགས ཁྱི་སུན་བྱིན་པ་དད། བཀའཐོ་མི་བདེབ་ཧེ། དགེ་འདུན་ལུག་མབཞི་དད། སིག་ཏཱཊི 
2 ༢ དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་ལུག་མ་དང་། འཐུབ་ཀོལྱ་བེད་པའི་ལུག་མ་དད། ལ་སས་སས འས་ཆ་ བདེ་ཞིང་གཞས་སུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མདང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནིགེ་ 
ཟིལ་ཁིིའང་ ངབ་ཡིན་ལ། ཕིར་ཝནདགྲེ་མོངམད ལྣ་སལམངཔ་་པ། །སུང་དགེ མླང་མའི་རྣ་མ་འབྱེད་ལས། མཚམསཙྱགྱིརེལ་དུསེང་སྟེ་བཟོད་པ་གསེལ་དུ་བཅུགནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པར་བྱེད་ན་ཐལས་ཅད་ཉེས་བྱསསུ་ཡུ 
















































༡80] རཾ ཧྭ ཟ ཅར 
ལོ ་བསྤོ་བ་ན་གཏོང་བརྡ་མྱི་བེདན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཆེགརྫོགས་པར་གུརན་སྤེམ་པེར་འགྱར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་ལ་གཞི་དེ་གཏོང་བར་མི་བྱདན་ འདནྭ་ཉག་མའའབྱུརརོ་ཞེས་ 
སེ །གཞསས་ཏེབླབ་ནག། པར ོད སོ་བ ་སྲོ་ཡངཡིན་པརབཤད་དེ། །དེ་ནི་ཡུང་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་ཅེས་རིགས་ཏེ། དགེ་སེང་མའི་སོ་སེར་ཐར་པ་ལས། གས་ས །དེག་ཏོང སླང མྱ 
ང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་འདི་ཡང་དང་པོས་ཡུང་བར་འགྱུརལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དད་ནི་སྣུད་པ་ཅམ་ིསཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ཡང་ཡང་ཚྱིར་བཟློག་ཅིང་མི་གཏོང་བ་ལས་མ་ཡིན་པརིག་པར་བྱའོ་ 
ཛཿ ཞེས་བཤདཔ་དེངེས་པར་བཟུང་དོ། །མདོ་ར་འགེལ་ལས་འདི་བགོ་གུར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བངཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བགྒེ་གྱར་ཐུན་མོང་ དས ་ བྒོ་གུར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། བསྒེ་གྱར་ལྕུང་བའི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། 
སྒོ་རྱརཨ་སྩར་ལུང་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང། བསྒོ་གྱུར་གྱ་དངོས་གཞི་ཛྫགས་དུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཞི། དབྱེན་བྱེདཔའི་དགེ་འདུན་ལྷུག་མཆོས་ཅན། བཟློག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རག་ལས་ཏེབུང་བ་ཡིནཏེ། བགྒ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྕུང་བ་དངོས་ 
གཞྲི་ཛོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དཔེརན་རེས་སྭུ་ཕོགས་པ་ལ་སོགསགཞན་དགུ་པོ་བཞིན་ནོ། །བྲོ་ུར་ཙི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བབྱར་པོ་འདི་དག་བྱསེ་དཔ་ལ་བླཟོག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་བནྲི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཟློག་པ་ལྔ་ནི། གཞམས་བསྒོ། 
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བོདང་། བད་པགཉིས་པསེེནམསེརིམཐར་སོ་པོའ་རེ་ྲེལ་ཕ་བཞི་དང། ོད ི་ོ བོོ་གག་གཅོ་ང་ཕྲྲ་ད་། ཐྲིཀ་ལས། ཟོགཔདང་འབལ་ིནའའི་ཅིའ་ོགི་ིད་བཅ་ང་ 
ད་ཉེད་ུ་འགུར་རགེས་བཤདཔས་ཤེས་སོ་གེསཟེར་རོ། །འོན་ལས་བརོད་པ་གསུམ་ལ་བཉེས་པའི་ལུངབ་གཅིག་ལས་མི་བྱསེདན། ཡུང་རྣམ་འྱ་བེད་ལས། ལས་བྡྗདབ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ནི་མྔ་ཚོགས་པར་ ག་ས ལའ 
ཟླ ཉསཔ་སྤེམཔར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོདན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུཌརོ་ཞེས་གསུངས་པ་དཔའགལ་ཁ། །གཉིས་བ་ནི། རཿ ྣིིོ-ི- 


༡༧༡ ཡངྡ་ནམ་བབེད་ལས། ཡི༡༢༡༧༢༡༠༠༨༣མསེས༡༣ ལས ¡ རྩ ཨི་གཏེངོན་ཉེས་བ་སོམ་པོར་འགུརརོ། ། ཀཀ ་ 
ལས་བརྔོ ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ནཆོགས་པར་བ 











































































ད་པ་ལྟ་བུལ་བ 


ལྔ་བཅུ་ 
པལས། འཇེདཔ་གསུམ་པ་འཞི་མ 





























གས་སམ གོན་འཆང་རོ་ ༤ འཡིངའ་ཡི་ཆང་ འུད 


































































































༢ སྫོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པནི། བེ་ཤཀ་དང། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིསག 


༧། སེར སྦམཔོའི་རེའོཞེས་བཤད་པདད། ཊཱིཀ་ལས། ག། སོའླ་ཀ་བསནས་འཇུག་པ་འདྲིནིཡི་གཏོང་བའི་བདག་ཉིདྱསི་འཇུག་པབས་གསརང་བ་ཡིནནོ་གེས་པས་ཏེསྱབས་སུ་བཤད་པ 

ཤི སྡོས་པབཅད་པས་ཅ གདམསབཞོ་སར་པཟ་མམཔ་བྱསདཔར་ཤིགསོ། ས་ཟེར་ནོ། །དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང། སྒྲབབྱེད་མམཐོང་བའོ། དང་པོ་ནི སུང་ཅུ་འགྲེལ་དང། བཅོར ལི་བཅིགཞུང་དྲུག་དང་པགསཏེ། ཕུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཉའ ཝ་ཧིལི ཝི ལིའོ ཛི འི་ག ་ ོས་བའ་འྲ་རག་གྲ་ོས་འདིང་ ཡ་ལ གཡང་ལ ལ་ཡ ནིཕྱོརབ་ཉ 
དགེ་འདུནཡིས་བྒོ་བ་ལ་འཇུག་བཉིད་ཡིནཔས་སྦྱརབ་ཡིན་པའི་བྱིར་རོཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ྷི་ཐོར་བཉིད་དཀེས་གསུངས་བདུང་། ཐཱིཀ་ལས། དགེ་འདུན་ཙི་དབེནྱ་བ་བ་ལྷ་ཚོམ་པལ་སོགས་པའི་འཇུག་པནྷི་སོརབ་ཉིདདྲ་སོམ་པོ་ཡིནནོ། །འཇུག་ 
བཞེས པའིགནས་སྐབས་ཟེབགམ་བསྟན་པསན་གཞམས་ཏེབ་བ་དངཞེས་དད། ཐཾཀ་ལས། ཐམ་བགཏོགས་པའིི་གཏོངབཞྱི་ཐརབཉིདདགེས་གསུངས་པ་དད། བམ་པྲོལ་བྱསཔ་དངགྲཞངའཐལ་ལསཧད། གཞམས་ཏེབམོ་བན་མ་གཏངན་ 






གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་ད་ང་འདྲཞེས་སྤོམ་པོ་བརྐྱེད་བར་ 
ཏྱ ཡིར་བཟློག་པན་མི་གཏོང་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྔོམ་པར་བགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཟག་གིས་བསྒོ་བདེ་ 


ཞམས་བ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བས་སུ་མ་བཤད་༡ང་ལུང་ངང་མི་མྱཐན་པའྱི་ཕིརྡ་ཇེས་སུམི་འབྲང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསྟནབཅོས་དཔའགལ་ 























མདོ་དང་འ་ ལབནིད་ལརཝ་ཡིནནོགགབཤདོ། །ཅཱིཀ་ལས། ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དེསནི་སྦོམ་པོ་ཡངབ་ཀེས་བ སྟན་བ་ཡིག་པ། ཅཅ ྲ་དུག་པ་དེ 
 ླརནཤཀ་ སབྒསྒོ་ལ་མི་ག འཛའ [ །གཉིས་བནིི། གྭ ལྲི ིྲ་གི་ 
བསྒོས་བཟློག་པ་དང་། ཡ་མ ག་བ་ཆསཅན། རྒྱུ་བཟློག་པ་ དྷ མ་ས་མ་ མདད ཆེས ྲ ཅོ ནད འབབ་ཚསུ་ལ་ཤེ། ཞེས་གསུངས་པས་བདིའིདྲནྱ་ཆས་པར་ 
འདུན་ཡི་ཆོ་ ཀྲ ་ ད་་ ས་ 3 བཿ ་ དཔ ཡེ དཅེས་ ྦ 
གཉིས་པས་བཟོག་བན་མི་གཏོངབའི་ རང ཤེས་གསུངས་སོ། 3 ་ རྫ དབེ རག ག་པ ངེ ཿ བྲ 

ག་ཁ ིལུང་བ་ལ་པ་ལྭ་སོར་དངོསཨི་ལུང་བ་བཅྲ་ང་འྱགང་བརདོདཔ་ཡིན་ཟེར་བཞི། དཔལ་ $) འི ཉོ ཧིའདོད་ཅེས་པ། གསའ 


་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ལས་བརོད་པ་དང་པ་དང་། 
འཆད །གཉིསནི།ད་བགགིྱཙའགའཞིབད་ལམའ་ད་པལ་བ 








































ེས་པར་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོགས་པར་ེདེན་ཐུནམོང་བསྟན།།བྱེར་བའི་གནས་སྐབས་དམིགས་བསལ་བརོད། །དགེ་འདུནནམས་ཅིབླསབྱ་བབསུན།།ཚོགསྦབེདམཐར་ཐུག་ཐནམོངངོ ། 
་པའིཚུལ་གྱིས་བཟློག་པན། སྩར ླླྣླྣླྲནྲྲྲ་ 
རླ ྡ ཊྲ འཚུལ་ཆིས་མྱབུན་ཅེས་པ་ ༥ བ 



































མཚུངས་པའོ། །བཟྫོགོ་པརབ། ོལ་བ་དཔསདྲུ་ བཉིད་དྭེ་ལས་བརོདཔ་དང་པ་དང་པྱར་ལུ 1 ་ དཔལ་བ དེ་གསོལ་བལནི། 
རར  འ 
ལས་བ, ]ོ །ལུང་ ལ་བ་ལ་ ལ 

ཟྭ སཾཾཾཾཾྣཾ་་་༼ྣྔིོ་ ༥ དསས 
བཞམ་ཡིནནོ། །བིཀ་ལས། ཆ་ཧས་རེརེཡངམ་ཡིན། ཆུ་བའེ་རེ་འངམ་ཡིནནཞསབཞི། ངོབོ་དང་། རྱབ་དང།བྱདཔ་བརྗོདཔའ་དན་ཨིཤསརར་ལ་བསྟོས་པའི་ལངབཟ་དདེ་བསྐེདཔམ་ཡིནལ། ཚིག་གིཅ་བནིཚིག་གིཏངཔ་རེརེ་ལབསྟས་པའི་ལུངའ་ཐ 



























༄། །དདེརབྱ་འིདཔལ་ཡནཅེསཔདོ།།དབཞིནདུལསབྔདཔ་དངབདོད། གཉིས་པལ་ཡང་རདརང་ག་ཆོག་གིགད་ིགམནི་གཅིགཉིདདཤེས་བངམདོའདེསབསུནཏེ།ལས་བྗའདཔ་གསུམཔའི་སནིཆདཔགཉིསལ་བལྟསཔའ 
ཤཱི ུབགིགེདཔ་་ས་དམངསཏབཤི ཏོ །འོན་བུངོདོབ་ལན་གསུམག་ལ་ཡང་ངབ་གཅིག་བྱའི་དདབ་ཐེན། བཛདཔ་ལན་གསུམ ས་ནི་ྲག་པ་དདཔཉིདངས་ ང་བཟ་དདཔ་བྱ་སེདཔ་ཉིདདོ། ོ་ིས་ 

ཀྱང་ལྕུང་བ་ཐྲ་དདཔ་བརྐྱེད་དམཞེན། མཇུག་སྡུད་བ ལས་བརྗོདཔ་གསུམ་ལས་བ་དདཔམ་ཡིནནོ། སྨ དེ་ཡངབྲགས་པྭ་བམའིནང་དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སོཞེས་སོ། །གཉིས་པ འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཤྭ །གཉིས་པནེ། སྱརབ་ཉདཡིནཏེ་བཟོག་ཁུངམ་གཏོངབའིབདགཉིད་ཊས་འཇུག་ནི་སོང་བཉིད་དཞེས་པསདེ་ཡང་གཞམས་བསོལ་སོགས་པས་བཟོག 













བཟློག་ཀངམི་གཏོང་བའི་བདགཉིད་ཅེས་འཇུག་པའོ། །དང་པོནི། སྩྱར་བའི་སྩོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱསསུ་འཕྱར་བའོ། ཐར ིར་་ 
] གྱི སེཾིཾ་ློེོིོི་ ྷུགམའི་བྱ་རབཉིདཡིན་པསྭ་བྱོརབའི་སྲོམ་པེབསེདཔ་ཉིདདོ། །འདི་ད་འགེལ་། 
3 ཆུདལས། བསྒོབ་འར་དེའིཚེ་གཏོངདུཨི་བཅུབ་ཉིང་ལྷག་མ་བྱེདཔར་འགྱར་བཞི་སྤེམ་པ་རེ་འེར་འགྱུར་ོ། །ཞེས་སོ། །བཟློག་གྱངམི་གཏོང་བར་འཇུགཔ་དེ་གནས་སྐབསགང་གིས་ཚ་འཇུགཔན་རྩོར་བཉིད་ཡིནཅེ་ན། ཊཱིཀ་ལས། འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱ་བའི་གནས་སྐབས་ 

















༢༨ 





ལ་འདུན་པས་མཆིའོ། ། ། 
རི བསྒོ་བ 


གཏིག ༢ མཆིབཞེས་མཆིན་ཅིར་འགུར། ཉེསྱ་བས་སུའུརརོ། །གླེང་བརམ་བགྱིས། དྲན་པར་མ་བགྱིསཔར་བདགཉི་དདག་ ཐབ 
7 བསྒོ་བམི་འཆགས་སོ། ཞ་གསུང་མོ། བ་ཤ དོ་ལོགམའི་ཁངས་པདཞི་ ཀལ ་ གླེང་བ་དང་། ༠༡༣༦ 
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ད ྐྱེལ་གགསཁསཔ ། དགེ་དན་ི་དཆེ་དཔ་དང་། པག ་ལོ་སུ་་ཀོ མསཔ་དང་བ རར གཞན་དག ༥ ང་་་ ཞི་ཁནི། གུ 


འང་ལ་བྲས་བ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས 

ཌྷ གཞི ིུལཡ་་: དཔའིཕན་བགཡཞན་ཚངགདཔ ཟཟ་ བཆོས་ཝ།། རཔལ་ཁྲག་འེ་འབར་ཚ་ = 

ཟིལ མ་ད ཐའུལ་མི་གཏོངབ་ལ་བ ཐས་བ སས མཐའ་ལ་མི་ 
ར་་ ་་དོ་ 

































ཀ། །ཞེས་ཡུང་གིཇེས་ས་འབང་སྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེདལས། ལས་བརྗོདཔ་གསུམ་པ་མཛོགས་པར་གཞིདེ་གཏོང་ནདེ་ལྟར་ན་ལེགས། གཡཏེ་མི་གཏོདན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོད་འབུརརོ། གྲག 
ཤྷཾ ལ། ཐཱིཀ་ལས་ཊང་། ཀྲགིོྣཾིེིེཾེཾཾེིཾེཾེཾེཾེ་ོི་ ༡ ༢ ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཇུག་སྡདབ ་ གཏོད་ནའོཞིས་པས་མཇགསྡུད་ 

ལ་བལྟེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔ་རེལ་དུ་བསྩེད་པཁེགས་པ་ཡིན་ནེ། །དེའངཐུ་འགྲེལ་དངབམ་པོ་ལ་བཅུབ་ལས། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པལ་མཇུག་སྡུད་བ་དང་བཅས་པཚོགས་པའེམཐར་དགེ།འདུན་ལྷག་མཞེས་བཤད་དེ། རྩ་བར་མཇུག་སྡུད་བདི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
] ད། ཌྡིཀྭ་ལས། དེའདབཟས་པ་ཐ་མའིནང་དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སོ་ཤེས་བཤདཔས། མཇཛག་སྣད་བཛོདཔ་ཛོགས་བའི་མཐའ་ནི་བརོདཔ་གསུམ་བཛོགས་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་པས་བཛོདཔ་གསུམ་པའིམཛུག་ལྡད་བརྗོདཔཚྫོགས་པན་ལྷུངབ་དཔོས་གཞིརྫོགས་་ 
པདོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ལུགས་གསུམ་ལས་བརམཉིདམཆོག་སྟེ་ལུང་གེས་སུའྲབངབའྱི་ཕི་དདོ། །འདིད་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བབི་དབང་པོས་བསླུབས་པའི་རྣམརྒྱལ་ཅི། །ལྟེབ་ནོར་བས་བརྟེན་པའི་གཙུག་ལག་གཞུང་། །རྟོགས་པ་སྨྲས་པའི་འཁར་ལོ་འདི་འཕགས་པས།། 
སསང་གཟུལུམ་ཐིག་ལེའི་ཟེརགར་སོང་། །སྩྱེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་མྦྱངས་པའིྫྱུ་ཉིད་ལས། །ཆེ་འདིར་མཐོརིས་དབང་པོའི་ལུས་ཐབ་འབས། བསྐལ་བར་ཚོགསཆེན་བསགས་པའི་གཟྱི་བིན་ལས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལྷ་ོ་སྲོས་ཟླ་མེད་དར། །ཆོས་མིན་འཆད་ལ་ཐོལྱ་ཡིས་ 
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དུཊ་པནས། །རང་གཞན་ི་དགེའྲི་ པ། །དེ་འྲངས་ཆལ་བའི་གཏམ་ཨ་ ནག་པས་བོམ་ཕང ཐོས་པས་མི་ངོམས་སྒཚོགས་ལྣུམ་ཞིང་ལི། །བསམ་པས་ཆོག་མེད་བྲགས་པ་ཤྲིནྭ་ཏ་འཇམ། །སྒོམ་བས་མིངལ་ ་ 

ཛོགས ཧགས་སང་ད། །དབྲ ནུས་པན། །དུགཅནཆེར: ཁ་གསབ །བ་ ཆ་ས ༠ སིག སཿ འི་ལས གོ་བོ ན་ཤ 

།གསུམ་པ་ལ། དགེ་འདུན་དབེན་ཨི་ལྷགམ་བསྟན། ྲ་རསཡགསཔབྲིགམ་བཛད། །ཁྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷགམ་བཤད། །ཀོམ་བདེ་གམའོ། །དངཔོ་ལ། ཕྱཾའི་ ཚིད ཚིག་གི་དོནནོ། ཉུ ༣༠ རྒྱལ་པོའི་ཁབཊུ་ལྷསྱིན་ 

དྲེ དག་འབེདཔར་ེདཔཕས་དགེའཅན་ཤག་མང ཅན ས། [དགག་བྱ་ནི། རང་རི དུན་ལ་གནོདཔ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྱོར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚིས་བ བུ་ལ གོ་བ པ་ ༢ ་ 
གཿ །ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅི་བ་དངོས་དང་། སྐབསྤ་ཀི་དོན་ཁད་པར་དྲ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 











ངགིཚེ་ྱབེདབའི་དུས་དང། གང་དང 

ཞམ་བེད་ཅེས་དགེ་བདྭན་ཨིས་བྲསསཏེམ་ཉན། 
དབྱསེད་པལ་བབེད་པ་པོ་ལས་ཅིཁྭ་སེདབར་འོས་པ་ཡན་ལག་དགོས་ཐང་། འདིད་ནིད་ལྒན 
གེ་སློངྣནམས་ལ་ལང་དགེ་འདུན་ལུག་མར་བསུརརོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེནི་། 




















ཤཱ གླག། རི ་ 
བཅི་ཡིར། རཱནོདང་བཅསཔ་ཡིན་ 


གཁ་ ་ 






















































` [ལྭ་ལནཅང་། དབྷནྱ་བེདཔའི་ཝཆོསས་མེད་དང་། དཆེན་ཅདཔའི་ལུགནི་ཅེདཔ་ཕོ་ལྔནཏི།མཛོད་ལས། དོ་ཡི།ཁ་ནམ་ཐོབརན།།དེདཔའིདཔོཡོང་དག་ལུན། །ཅེས་པའོ། །ལ་དཔོ་པོ་ལ་བྱབཔོོབངོ་གོ་འདཔརོ ལོད 

ཡར ར་་ གཞད ི་ོ ཆད བ་ཁ ལས་དབཔ་པལ་ལུངབརམ་འྱུ་དྱབིར། རལག 
དག་སོངམ་ལུ་དཉན་ེདཔའི་ལུག་མཁྱཐངབ་སོ་ཐརདངམའི་ནུམ་འབེདདང་མདོར་འགེལ་ལས་གསུངས་ལ།། ལས་ཅི་དབེན་ཡང་འབུང་བར་བསྟན་ཅིད། འཁོར་ལོའི་དབེན་དདདཐནྩབས་བདེ་མཚམསཔེད་གཉིས་ནིི་འྱང་ྟ། འབྱེདཔ་པོདགེསླངཡག་པ་ཕན་ 
2 ལཱགྱར་དགོས་པ་ལས་དེམཚངབའི་ཡིར། མཛོད་འབེལ་ལས། དགུ་སེངགོས་འིད་ི་དགྲ་བོང་མ་ལ་སོགས་པས་ཅངས་ཡི་ནནཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་ི་འགེལ་བཤུདལས། སངབྱ་རསནི་དགེསྲངཡིན་པའྱི་ཕིར་དད། བཟེདཔ་པོ་ཡང་དེ་ལབསམབའྱིཟིར 
རོ་ཞེས་ས། །འོན་ཁང་ད་ །སྲུཾང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ཙི་དབྱེན་བྱེད་པའིཚམས་མེད་ལྔནསྲེད་དེ། དགེ་འདུན་གི་མཚམས་མེདྲ་བས་པའི་དགེ་སོངདེ་དགེ་སྲོང་མརྦ་སུར་ནའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཙུར་པས་མཚམསམེད་ཅི་སྡིག་པ་ནི་འདག་བས་དགེ་སྲེདམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན། 
དབེནབེད་ཅི་ཡཚམས་མེད་ཅྱིན་འྱུངབྲ་སིད་བ།ོནའ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་བ་ཕན་ལགྱར་དགེསམི་དགོས་དང་། བཟོག་པ་ཡན་འགྱང་དགོས་མི་དགོས་ྱི་ཁད་པརནི། དགེ་འདུན་ཅིད་བེནྱ་བད་པ་དང་དབེནབས་པའི་མཚམས་མེད་ལ་ནིདགེ་འདུན་ཕོགས་གཉིས 













































སྦྱརརོ། །ཡུལ་གང་ལ་རླུལ་བར་བྱེད་ཅེན་དབྱེན་ལའོ། །གང་གིས་དབྱེནབྱེ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབཉུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ནང་འཁོར་དགེ་སློང་ཀོ་ཀཿ སེགས་བཁོད། 
མ་འབྱུང་རུར་དས། ཕྱེདན་མཚམསམེད་པ་འབྱུང་རུང་ཿ 





ཡི་བ །གེ་འདུན་ིདབེནྱབེད་པའི་དགེ་དྲན་ཉུག་མའོ།། །།གཉིས་པ་པ། སྩའི་དོན་དང་། ཆོག་གི་དོན་ནོ། །དང་བོལ། ཟླེང་གཞིནི་ 


ན་བེད་པའྲི་གོགས་བསཔ་ལས་དགེ་འདུན་ལུག་མར་བཅས་སོ། ། དགདྱ་བནིསདཔ་ འདྲའོ། ནིད པར་པ་དད་ཅན ཟད་པའི 


བདབས ཤིསདེབཡག གཅད་ང་ཞཞསསཔ་ ད། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆིས་བཟཟོག བགཅབ་སི་གཏངཔའགྱ་བབའེ་ཆུངདཔས་ཞིད། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གནེང 


ཟྭ 
ཡན་ལག་ལ་གཉི་ས་ཏེ། སྱོར་བ་བརྩམ་པདབྱ་བའི་གཞི་དང་། རྫོགས་བའ་བྱེད་པའི་རྱེནའོ། །དང་པོ་ནི། ི་ོ གྲེལ ཕྱིདན་ཨཚམས་མེད་འབྱང་ུང་ པ་ལ་འགས་པ 
སྟེ་དགེ་འདུན་གིདབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་སྲོགས་ཉིད་ཙེས་པས་སོ། །དགེ་སྤེང་ཆོས་དུག་ལྡན་ཙྱི་དམིགས་བསལ་ རྨ 


དགེ་་བྲམཔ་བཅིན་བསཅང ཆུ དདནའོ། །རྫོཊ 
_ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དདག་ལ་མ་འཁུལ་བ་སྟེ། དེའི་དོནནི་ཝར་བཤད་བིན་ཏོ། ན་ན་དཉེནཅདཔད གསའ མབ ལྡག རཞིའི་ཡེ་གཏོབར་བོང་རུན་འཇྗེད་འེ། མྐྱེརོ་བཞི་དགྲེ་མན& 


གསབའྱ་བེདབའྱི་ཉདནི་གཞམས་བྒགོལ་སོགས་བཟྲོག་པ་ལའོ། དན ༩༩༠༦ ® 











1 -----~ 
འ༡༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨པ༤༥- 




































































ཨུ །དེའསོགས་བེད་པའ་ཚགམ་ཞིངམི་གཏོང་བར་ཞུགས་པའོ། །སཐཐར་ཐགནི་་མ་དང་འྲའོ། །གཉིས་བཞི། གད་བས་ནཇེས་སྤུ་ལོགས་པའི་ལགསར་འབྱུརཞེན། དགེ་འདུནཿདེནབེདཔ་དའི་སོགསཏདརེསསུ་མུབཔར་ཅེདནདོ།།འདའ 
«ཤི ཡུན་ལུག་གི་མཐའདབྱོད་ཕྲམ་དང་འདྲབས་སྦོས་པསཚོག་གོ། །ནཅདཔིས་ྲལགསིདགེབཅུགཡའོ། །གསུམ་པ་འ། སྤྱིའིདོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དངབོ་ལ། གྲེང་གའིདི། སཉན་པདོདནབསས་དངའཟ་་ཡོག གཉིསཆིས་ 

§ སི གེདངུནིུས་བླགདཔན་དགེ་འདྭནལ་སུད་པ་འདབསཔ་དེབ་བོག ང་མི་གཏོངབལས་དགེ་འདྭན་ལུག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བནི་ཁམ་པའྲའིགྱཱཧན་བས་བསྔ་ཅམ་པལ་གནོད་པདད། དགེ་བདྭནལ་སྐུ་པ་བཏབཔས་དགེ་འདན་ཡིཐགས་བདེབ་ལ་གནོདཅིད་སུརཔ་ 
ཚཾ བཏུབ་པས་ཝིག་པཆེན་པ་ཐེབ་པའོ། དེཏིནི་བཅས་ལྡནདགྲེལེང་གིསཅིས་སུནཕུངསྟ་དགེ་དདན་ཅིས་བསླད་བར། དགེ་དདུན་ལ་སུར་པ་འདེབས་པ་དེ་གཞམས་བསྒདད། གསོལ་བཞིའིལསིས་བཟློག་ཁང་སི་ག ང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལགལ་ 
 བགིལས། གཞིའི་ཕནལགལ་གཏིས་ཏེ།སྩརབབས་བདྲ་བདའིགཞིདད། ཚོགས་བརྱ་བབྱིཉནནོ། །དངཔོ་ལ་ཝཧེ། གད་སནདྱབདབའི་ཡལ་དད། གང་གིས་སུནབཟིནཔའི་ཉེསབ་དད། གདལ་སྣུར་པ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྱུརཔ་འདེལཔི 
= རྟིན་དང་། གངལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕུལལ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་གཅིག་གནཆད་ལིདཔ་སྟེ་འི་ཉིད་ལས་ཁྱིམ་སུན་བབིན་ཅེས་བའོ། །གཉིས་པནི། རང་གི་ཉེས་སྐྱེད་བསྟན་པའམ་གཞན་ཆི་ཉེས་པ་བསླགསཔ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ཤད་ལྡིགཔ་སྩོད་པསཁྱིམ 





































































ཱ་སུན་ཐུང་ལ། གཞནདག་ལུ་ཡང་སི་སྟནཔ་སྨུས་པའི་ཕྱིད་ཡྱོད་པ་ངན་པསཁིམ་དགྲསན་འབིན་བའྱིལདགེས་སོ། རངགི་ཉེགྱ་སོདབསྟན་པ་དད། གཞན་ཆི་ཉེས་མློདོ་བསྟུན་པ་དོདགལསགཞན་པའྱིབབྲནྫི་ཁིམ་པམ་དདཔརྒྱགད་དྒ་ཀབསའདིད་གཉོོ། 
སུད བརེ སེ ་ གསུམ་བ་ནི། དགེེ་མངཆོས་དུག་ལྡན་གི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེད་དུརང་སྐོད་པའི་ཆོས་ལྡན་ལ་ུགས་པདང་། བདི་འདང་དཅ་ཚོགསར ར་བས དགེ་འདུན་ལ 
ལྷ ཞེས་པས་སོ། །གཞི་དཞི། རདལ་བླཀད་པའི་ཡསྦ་བས་པ་དུད་འབེལ་ད་སྟདང་བློད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤུགསཿིས་ཁུབ་པོ། །རང་ལ་བླསད་པའི་ལསམ་བས་པར་དགེ་འདྲུནལ་སུརཔ་འདེབསན་ཉེསྱ་བས།ེ། བསླད་དམྱ་བས་པནིདེའོཞེས་སོ། །ལ་པནི། ཐ་སྟད་ལྔ་“ 
¡ ༧ དུ་ན ༦སཐམལ་བདུགནས། བདུག་པསཔདད་བཀྲེས་བན་ཟླའི་ཕམ་བའྲི་གས་སདཤདཟིནཔ་བཞིནནོ། །རགསབར་ཅེདཔའྱི་ཆེནནི་གཞམས་བྲསོལ་སེགས་པས་བྲོག་བ་ལའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདྲ་ཤསདི་གཞིའི་ལན་འགདེ་ 
_ དག་ལམ་འཁུལ་བ་སྭེ་དེའིདོནནི་ཝར་བཤད་བིནཏོ། །ཀུན་སེང་ནི་ཅིམ་སུན་འཐིན་པ་པརདལ་སླད་བའེ་ལས་བྱས་པར་ཛུར་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྲུར་པ་འདེབསབའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། བླཟོག་ཅང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པྱ་ཚུན་མ་ཆད་པའོ། །སྨེར་བཞྲི་ཁིམ་སུན་ིན 
ཅིང་དགེ་འདྲནལ་ཡུས་ངག་གིས་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དེ་བཟློག་རངམི་གཏོང་བར་ཞུགས་པའོ། [མཐར་ཐུགནི་དབྱན་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་དང་འདྲའོ། །གཉིས་བཞེ། གང་བྱསརཁྱིམ་སུན་འབིན་བའི་ལྷག་མར་འཕྱུར་ཞེན། ཁྲིམ་ཡུན་འབྱིན་བར་བྱེད་པའིདགེ་སློཿ 






























































803ྱ 

= ༅། །དེནསིརྨ་སོདཔརྱ་བེད་པ་སྟེ། རང་བསླད་པརྨ་རས་པའི་དགེའདྲུན་ལ།དགེའདུན་ཁེད་ནམས་ཙིས་ལོག་པའི་བསམ་པས་ཏེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པའི་བསམཔས་དགེ་འདུནདེའང་ 

ཆས ར་རི རོོ་ོ་་་་་་་སོ་་ོོ་ 
_¡ པའིདགེ་བདུན་ཞུག་སལོ། །།བཞིཔ་ལ། སིའིདོན་དང་།ཚིག་གིདནནོ། །དང་པོ་ལ། ཟེང་གཞིན། ཀོ་ཤཱམར་གདངས་ཅན་ཅི་ཀན་དགའ་རབ་ན་འདུན་པས་བཀའ་ཐོ་མ་བདེ་བའིཚིག་སྒས་པ་ལས་དགེ་བདུན་ལག་མརབཅས་སོ། །དགགྱབ་ནི། བངའིསི་ 
4 རྩྭུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་བདེ་བ་ལགརྡེད་པའོ། །ངོ་ིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློངལ་ལྕུངབྭ་གེང་བཞ་དགེ་སྲང་མཐའདག་གིས་བདག་ཉིད་ཅི་བླམབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་བདག་ལ་སུསང་ཉེས་པམྭ་གེང་ཞིགཅེས་གླེང་པའགེགཅིང་གཞམས་བསྒོདང་གསོལབཞིབིལས་ 
-ཿ ཅིས་བཟློག་ཁྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུའ་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྩྱོར་བབརྩམ་པའ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྫོགས་པརབྱེདཔའི་རྒྱེནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་བ་པོ་གང་སྤང་བ་དང་། གཞི་གང་ལ་གླེངབ་སྤང་བ 
¡ 2 དང་། སྔོང་བའིཚེག་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བའ་བྱེད་པའི་རྟེནནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ ཀུ ས་འ པུ དུ རི དགེ་སློད་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྗོད་པའ་མིངྱ་ 


|_= 


འི་ལསདེ་ལ་ལོག་པ 










































ཟླ 
5 
























༤ 


བཉདདུ་བད་བད་ཞེས་སོ། །སེལ་བཞི་ཐཱཾ་ཀལས། དགྩོངས 








? གཏན་ནས་མྭ་གེངས་པ་ལ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ ཤཱ 
པརྡ་བེད་པའྱི་ཏེན་ཞི་གཞམས་བོ་ལ་སགས་ལའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། ང 
མི་གཏོངབར་འདད་བཅྒུནམ་ཆད་པའོ།།ཕྱར་བཞི་བཀའ་ཁློིབདེ་བའིཚག་སྨྲ་ཤིངབཟླགཀྱངཡིགཏ 


༨ 
= 


ཞི་གཞིའི་ཕན་ལག་དེ་དག་ལམ་འབུལབ་སྟེ་དེའིདོན་ནི་སྲའ་བཤད་བྲིན་ཏོ། 


བའཁུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུགནི་དབྱེན་བོད་པའི་མཐའ་ཐུག་དང་ 


1 སེད་ཁ་ཅིག་གིས་དདུ་གཏོགས་པ་དག་གིས་བཅདཔར་མྱིབབཅྱེདཔའི་ཆག་གིསཊིཉེས་བསས་ྱགར་བར་ིག་པརྩ་རོཞསསོ། །གཉིས་པྲནི། བདོག་ལལལ་པོགས་བོསལོལརོ 
ཀྱང་མ་ཟླེངཞིག་ཅེས་བདག་ཉིདྱ་ཀི་བླམང་པའི་གཞི་མཐའ་དུག་སྟེ ལག་ལས ངདུག་ཉིདྱ་ཀི་ཟུདདུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་དང་། ུལཁིམ་ཞསཏནི་ངལ་ གཞས་བ བདག །ས་ི་ིུུས་བ། 
ླེང་ཞསཟེའབ་ལྟ་བུསྟེ། ཊཱཾ་ཀ་ལས། བསླབ་པའི་གཞིདམིགས་ཀྱིས་བསལ་བཁ་ཅིག་གིས་བདགལ་དརྡོད་པརམིཕབྱེད་ཡངེས་བས་ཁནའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི། ཉིད་ན 


ང་ཆོས་དུག་ལྡན་བྱི་སྟེང་དུ་བ པོ་ཡྲིན་པ་སཱེ་གླེང་: 
བའིཚིག་སྨྲ་ནའིཉེས་ཁུས་ཏེ། གླེང་བདང་དྲན་པརམངྱས་པནི གྲེམངཆས་དུག་ལྡནིསེང་དུ་བདགལྷ་བེངབབོཡནཔ་སྟེགེངབ 


དེའིའོཞེས་སོ། །བཞི་པ་ གླིང་དྭཧ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གླིང་བ་ཉིདན་ཞེས་པས་སོ། །སེལ་བཞི་གེང་བ་དང་དན་པརམྱབས་པན་དེའི་ ས་སོ།[རྗོག་ 
།ཡནསངནིབཀའཆོ་མ་བདབའིཚིགསྨུ་ཞངགོ་བར་འདོད་པ་དང་། བཟློག་ཀྱང་ 


། །གཉིས་པནི། དགེ་སྲང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་ 





ཞེས 


ཐབམ་ཿཞས་པཨ 



















































*། 
དགེ་སྲོང་གི་ལྷག་པའི་ཚུལ[ཁྲིམསྱིས་གླེང་བ་ཉིད་ན་བར་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་བོཡི་བདེབའིཆིག་སྒྲ་བའི་དབད་དུབྱས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ཏིད་ཙྱི་ཆུལ། 
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ཐམས་ཅདདཔལ་ལྷན་དྭགས་པོའི་ཇེས་འཇུགཅིད་། །སྒོམ་ངན་ལམ་དུ་ཐུས་ཤིང་འཁྲིག་པའིཆང་གིས་མྱོས་འཇེན་ལ། །ལེག་བློར་འཕྱན་པའི་མུནཔ་ཕུག་པོས 


།བྱ་ཡན་ཆད་གངངུང་ཉིདྱ་ཅིས་གླེང་བཉིདན།ཞེས་འབྱུད་ལ། རར ་་ི་སཔྨཔསཾ་ཾ 

་ ཟོ ཙུ །ཁིམས་དེ་ལྭ་ཕེག གེ་སློངམཐའ་དག་གིས་བདག་ལ་མུས་བང་ཉེས་པརྦ་བེ། 

ཅེས་ལུངབཞེངབའི་ཚག་བཛོད་པར་སྱི་བ་བཉིདད་བད་པའོ། །ཉིདདུའི་སནི་མཐའ་ལ་མི་གཏོངནའགེས་པ་ལས་བཉེགས་སོ། །ཟིཀ་ལས། དད ཉདད་དཔད།བླ་མབངའིགཞདཡིགས 

ིས་བསལ་བཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བཛྗད་པར་སྱི་བབྱ་འདན་ཡང་ཉེསྱ་བས་སུ་གསུངས་སོ། །བཀའཐོ་མིབདེ་བའིདགེ་འདུན་ལག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལུག་མཛོགས་སོ། །།དདེ་དགེ་ལེགས་མྱུབ་བའི་མཇུག་སྡདཔརབ་སྟེ། སྨྲས་པ། དབྱངས་ཅཧ 

བོནྲ་གགས་པའིགསུང་དབས་མཁན་དེས་སངསྦརས་བསྟནཔ་ཡི། །འདོདརྒུ་འབུང་བའི་འདུལ་བའི་སྤིནཆེན་བསྟན་པརྫོགས་ལྔན་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཐྲོ་གས་ཡངས་པའི་བསོདནམས་སྒྲབ་པའི་གཉེན་བྱ་མང་པོདག་གིས་བྱས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམསཅན་ 
ཟཀོ་་གས་དང་ཀིའ། སྔ འཇོ་ཆུ5ཕེང་ ོཊའིྲ་དགེ་འཁེས་སྱནནསགྱད། 


གླེང་བའ་སི་བ་བརགསུངསབ་དང་འགལ་ཅེན། ད་པར་ཉསབ་ཞང་བའི་གབསབ་ལ་ 
དགག་ 
བརྔོད་པར་ཨྱི་བ་བ་ཉིད་དྲུ་བེད་པ་དང་། བྲནབ་པའི་གཞི་ །་ 






















































































མལུས་འཇོམས་མཛདཀྱམབ་ཡྲི་ཕིན་ལས་པ་དྱེ་ཆལ། །ད་ལ་དགདིལན་གཅགསི་བད་ཞནགའ་ཡད། 


།ཟླུཚེས་ལས༠ང་དཀར་བ་འདི་ནིྱོད་དྲིན་ལ། ་ 


དེརྩ་ ཡག་འཚལ། །ཡབ་རྗེ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཆོག་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་གྲ སྦྱར་མཚོ་ཞེས་པའྱི་བམ་དེས། །བདག་གི་སྐལ་བར་བསྟནཔའི་འཚོབ་འདི། 


གསེར་རི་མེ་ལོང་ངོས་ཡངས་པན། ༈དབངས་ཅན། གཀའའཔི་ཅེས་འ་ སེ །ར་བག་སྦར་ངོས། དདང་ཀིནལགམར་ིས། 


' ཨས  གང་ལནད་་བྲདལ། །ཅྱེ་བཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ཅི 





ཁང་བ ལད་མོ ྒ་ྲ་ག་་ པཿ 


ིནམེདདེ། །སྤེ་བའྲི་བེད་པོ་མ་ཡིནནམ། །སེམས་ 


གས་བའི་ད་བསུང་ 
བྱེད་སྩོན་མེད་བསྒུབས། །བདཆད་གྲོལ་བའི་རྟག འཁོར་ས །ྱ་དན་ཆེ ར་བ ˆ .1.་་ཁ་ཁ་ ཚན་ཐོས་པས་རོད་པའི་རྣ 


བར །ཐར་འདོད་འགུགས་པའི ཨསཔས། །དྲ་ དདཔས་དྲ་ཐིགཔཉསད། །པན་ཚུན་སིདཙི་མཚམ 


།བ་ཧ་ོཡི་སྣརཐབས་ཤེས། | དད་ན །གཟུ་བོར་བསྟནབཅོསེུ་ཏིཀ་ 


ལེགས་བཤདཙི། | ས་བཤད གང་ལ་བ འར 



























































གྱུར་ཅིག 


དཔལ། །ཡོངས་འཛེན་ཕྲིན་ལས། 'ེ 
ང་ ཁ་སྤང་ལྟུ་ འབྲེལ་ 
ཀྱུ བྱེད་གྱི་སྡེལ། ཏུགས ཐུནཿ བའི་བ ་ 


བུ གཡུས་ཁ 


9 དང་། ད་ཡ ག་མའཾ། 


ཐེང་འིད་བཀོད། །འབ་མཐོའི་གྲོགསླ་ཟས་དབེན། 


།རྒྱས་འགྲེ : = ལྷག་མའི་སྐབས་གྱིརྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ། 


།ོ་འི་ུར་ཞས་པ་ 


སྤང་ 
་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཞུབ་ལས་བཟྡུས་པའིཆ་ སཡོང་ 


།ན་གོལྦ་མུཏིག 


ཉེ་གཤེགས་པན། །ཁཿ རོ ེུརམཛསདུག གདགའྲར་སི། ཀོ ་ ཡོངས་སྲུ་རོ་ ས་བའི - 
སོང་དེར་ཡུག་འཚལ། ÷ འཕགས ཅས ིཆད གབས དང ] །བེ ྲ་་་ སྣནབཅོས་འདི་ ཟེ །གསུམ་པ་ 


| །སྤང་བའི་ལྱུང་བྱེད་སེ་སེན་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྩིའི དང་། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བཡུང 
ངེ དད ་ ལ། ལུང་ ཀོ་ཝྤགས་གྱི་གཞི་ལས་གཙོ་ཆེའ་བ སུས་པའི་མདོགཉ ཡོད་དེ དཔའ་དམ 
རོ། །ལུངཞུ་བ་ལ་བལྟེས་ 'པའི་མདོ་ཝ་ཡོད་དེ། ལམ་ཞིཞེས་དད། རང་བཞིན་ལསཞེས་པ་དང་། བྱིར་ 
























































3 ༦འགམ༦་འ་ 































༢ བབད་ུབལགཚ་ གོས་སང་བཆིག་ བགས མགོར ཉིད་ནས 
རུམས་ལ་ཡང་མདོང་བསྡུས་སྦྱར་བདོ། ག་གས ཞུབ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ ་མཚམས་ཀྱི་སླདཔོལ་དུ་འབྲལ་བར་བཅིད་ནཆོས་གོ: 
རར གག རབ་འ 





















ངབ་མ་འབུང་ར་གསུངས་པས། དྡེམས་ནིའདར་ཚིག་གཅིགྱབྭཝས་ཤིདབདག་བ་དངའབེལ་བ་གཞནནམས་ལ་མདོངབྲཝས་བྱར་བརྱ་བའོ།།དེ་ཡདནདཔསཔདལ་ཞས་པནི། རྣམའབེད་ 
ལཚམ་གོས་གཞནགིགཅང་ཏེདནཞསྱ་བབནས། ཞག་བྱར་གཅིགཔའྱི་ལའདསའཆར་ནྲ་པབི་ཆུང་ེདདཞེས་པང། དེབནིནྲ་ཝོགདང་། ལངའབད་འཆབདང། ཞགས་པ 















དེ་ཡོདན་ལྱོ་བད་ 


རྨ 












































| དད་ནུབ་ལུག་དུད་ རབ $ 
ཀླ 8 དགགགནཅགགས 


ཟ་ཁྲི མཚནམོའི་མཐ 





















།དོན་ཁད་པར་མེདཔར་འབུ་བཞྲི་ཕིར་ཟེར། སཱམ་སྟར་ན་ཁབ་བ་མྲ་གབ་ཧདོ་ནབ་དདཔས་སོ། །ྱི་མྭཝརན་ཏགས་སྲ་གབེ། དབ 
་ ཅིགྱ་ིན་ཡིས་བ འ་ནས ུ ཁོ ེ ཡཿ བའོ ཱུ 
དབ་འཇུད་བན་བཅས་པ་ཡིན།ཏ། ་ལས། ཤུག་བཏུན་འདསནས་སྤང་བར་བགུརཞེས་གསུངས་པས་ཤེསསཾ། | །འོན་བསྡུས་པ་ལས། ཞག་བདུ་ནཆུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཟྲའབ ། །ཞག་བརྒྱདའེ 

ི་ོ དའི་ཞགབྱ ཆདཔའི་མུརེངས་ཤུར་བནཤག་བྱད་པའིངོམཐང་བབྱ་ིརཞག་བྱ་ཆད་ལནཅེས་བཛོདཔ་ཡེན་ཅ། ཞུགྱ་ཆུད་དདས་པ་ལ་བལྟས་པཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དགེ་སྲོད་མའེ་རྣམ་འཐེད་ལས། ཀྱས 
་ ས་གསུངས་བསཤེས་སོ། །གལཏེདགྲེ་གདོམསགོསྣ་དད་་ཐགཉིད་ནཆོས་གསོ་ཉིམ་དདཔལ་བན་ི་སམ་བླ་དབསཔ་བུངབྱ་ུང་བཤེ་པད་ཟལ། དགྲེ་ཞད་ གི་འ 

¡ = །ཀར་བིགདའི་ཡྱིད་དོ། ༼དའིཁྱབཔ་གཞུང་གིས་ཐུབྟེ། ཊཾཀཡས། དགྲ་བོང་མས་ཆོས་གས་ཉི་མ་དབབ་དོ་ཉད་ལྭ་སིས་མ་བླ་མབས་ནགག་གཅིག་ཀྱི་སདདས་དངབཤོདཞྭ་མད 


























































































པའི་ལུང་བྱ་བུང་ཟིན་བ་ལ་བྱབར་འགུརཁྱསྒྲས་བརྔོད་པ་ཡེནཏེ། དཔེརནཕལ་པར་གུ་ར་ པ་ལ་བསབ་པ་ཕིནཔ་ཡིནྱ་ཡང་། ཊཱིཀ་ལས། ཐམ་བདའྱུར་བའི་འུངབལལྱཀིས་བསླབ་པ་སྩིན་ཅེས་བཤདཔ་བཞིན་ནོ། མ་ཡིན་པར་མཚན་མོའི་མྲབའི་སྐ་ད་ཅིགདང་སྱ་ 
མདམ ཤར ི་གཞཅིགངགཅིདག། ཞཱིཀ་ལས། ༽ྲྲྷིཾིཾིྣྔྨ&ྩ&¥ དོན་གོ ད་གྲ་ྱིགསབཤད་བནན། ད་ང ` ི་ོ 
- སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་པ་དང་ཡདའགལོ། །དེས་ན་མཚན་མེའི་མཐའི་སྐདཅིག་དང་སྱརེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིགནིཕ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞོ། །འོན་ཅང་མཚན་མོའིམཐའིསད་ཅིག་འདས་པདང་སྒ་རེངས་ཤར་བཞེ་ངོབ་གཅིག་ཅིང་། མཆན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱརེབས་ 
༡ འཆར་བ རཟིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པསེལ་བཞི་སྔ་འོལ་གྱི་དུསརྣམས་སོ། །བཞི་པཅིད་འགྱུར་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲང་བ་རྣམསལ་སྩོར་ལྕུད་མེད་པ་དང་། དཾ ར་ཆས །དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེདལས། 

གོས་དང་ལུང་དབེདཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅདབརྩ་བའོ། །གོས་དྲེ་ཟ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བཞག་པརྦ་བའོ། །ཞག་དུག་གི་ཐའཆུན་ཆདྲད་འབུལ་བརྱ་བའོ། །དྱུབར་བདནས་ཟུ་བྱ་ཕེདི་བར་དུ་པས་ཆེན་བཅད་དརྩབའོ། །བརད་བ་ལས་ཟུང་བའི་གོས་དྲེ་བདསདས་གོས་ 
སྦིན་པའི་ཧུཿ་ཨི་བརདྲ་བཅང་བདྩ་བ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད། ཞུབ་ལས། ཞག་བདུན་མ་ལེནཔ་ལམ་ལནོ་པཏིད་དུགེསནཉེས་པམེད་དོཞེས་གསུངས་ཤིད་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའྱ་མོར་ལྕུད་མེད་པའི་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བའི་གནད་ཉིས་སོ། །གལ་ཏེདེ་དགལ་ 




























































ཉན་སར ྣ 





ང་ཚོ་ཉམས། །ཟུང་བ་ལས་གནགརལ་བའི་དོ་ཀེར་ལ། }དགའབ་བཅུ་ཐུག་ཚྫེགས་བའི་དྲ་མེདཟླ། |འབུམ་ཕྲག་ཕྡུག་བསྔལ་མུན་པ་འགོག་པའི་ལྤད། [རྣལ་ 



































བཟང་མ འ་་འོའཁོང་ 


ཐུས། །མཉམམེད་དྭགས་པོའི་བསྟན་པམ་ 
འའྱ་ཐུད་ དའབེ། ག་བ ལྟན། ག་བ 
ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེན། ཚེས་གཅེག་ལཆོས་གོས་རྟེད་ནས་ཛེས་གཅིག་གི་ཉི: 





རྨ 
































འཁ གསར་དང 
་མཐུན་པར་ཉིན་མཚན་ཙི་དང་པོམ་ཡིན་པ་ལ་ཐམམ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ལ། 























ཐམ་པོ་ལྔ་བྱ་པ་ལས། མདོདནྭ་ཐཱརེངས་དངཔོ་གནན་སང་བར་འགུར་ཨི། སྩ་རེངས་དང་པོལ་ཤརབའིམདན་རོལ་ཅི་བུན་ནམས་ལ་ཞགྱར་ིབཅི་བསྲ་པ་བར་སི་འཕྱུརདཞེས་མྱར་བསྟནཔ་ཡིནནོ་ཞེསའཆད་དོ། །ཐམམ་ཡིན་པའིའབུགནོན་ཊིཀར། ཐམམ་འི 
ཀྲ ་་ ༢༠༡༩ ༥༢༢༤ ལམ ཐུན་དང་པོའིཕྱེདདང་། གུངཐུན་དང་། གུངབུཤཤྱིཕྱེད་དང་ ཐུནཔལདག ཟུནཐའིྱེད་དང་། བ་ར 
ཐོངངུ་ཟནཚད་བྱར་པོདྲེ་ནམས་གསུངས་སོ། །བྱ་སནརིནཔོ་ཆེས་འབྲེལ་བནས་གསུངས་པའིེཞག་བཅའམ་བ་བ་གཅིག་གས་ཞག་དུག་གམ་བདུན་འདས་ནས་ཞེས་འབུང་ལ། དེའི་ཁར་ཁ་ཅིག་འབབལ་བ་དང་། རས་ཆེན་དང་། དབང་ཅི་ཆེདཔ་བཞག་འཕྱིས་པ་དང་ཡད་སྩོར་ལ་ 
ཤཿ དེ་དག་ལ་མཚནམོ་མཐའིམདནཔལ་ཅི་ཐུན་ལྭ་ལུང་བ་མེདདེ། ཐུན་ནངལ་ཆོད་བྱབངབའྱ་ཕིར་ཞེས་འཆད་དོ། སྒལ རི ཀཀ ཡེ་རི་༣རི་༽ 
སའདསྐགལུང་བའྱི་ལིར་ཞག་ལནཔའཔཅིང་སྟེ། དཔདན་ལ་མཇུག་ལྱ་མེསཔའྱིབུ་ཆབ་གསླཟ་བགཉིག་ལས་མ་ཁེནབཔལ་གཅིག་ལེན་པརབྩི་བབཞིན་ོ། །བདྱོ་བ་རབས་པའི་འདུལའཛྲན་ཁ་ཅིག །དྭ་དང་འཐེལ་བའིཆསཅན་ལྱ་སིར། འཆང་གཉིས། 
འཇོག་གཉིས། འཕྱིསརྣམ་གཉིས། འབྲལརྣམ་གཉིས། ཉལ་བ་ལྔ། དམག་ནངདུ་གནས་པ། གནས་ར་ལེན་འཆང་པ་སྟེ་ནུས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟངབ་བརོ་ལྔ་ལས་མེད་འདིས་ཌཱི་ཀར་གསུངས་བའི་འཆང་འཇོག་བཞི། དགོན་པ་བའི་འབལབ་སྟེ་ལྔ་དང་། 

















































༧ །ཕྱར་བ་འབྲལ་སྤང་སྟེདྲུག་གི 
| ༩ ག་ས དག །མཐི་སད་ཅིག་གི་སའལ་དཅིར་འགུརཞེན། ཏཱ 


བཅསསདསབཉིལ་ལྟན་ཅིག་ཉལ། །ཅེས་པདག་སྟེ་ཊི་ཀམ་དགོས་ལས་བ 
ཌྡིཀལས། དམག་གིདང་ན་གནས་པ་ནི་ཉིན་པར་གནསན་ལང་ཕྩེརེ་བའི་སྣད་ཧི 








































།ལ་ཡང་ཉིནམོ་ཉེསྱ་བས་སུབཤད་པ་དངའགལ་ལེ་ཞེན། དེནི་སྦྱེརལྲུངལས་ཐ་དད་ པའཉསྦ་བསིབྲསའྱབའི།སས་ིན བ་ག བ་མེདདོ། །ཉིན་ཉལམཚཿ ཉལམཚན་ཉཁ་ཉེསྱ་བས་ཐ་དདམེད་ཅེསྦྱར་འདུས་འཛེན་ 
ེཆདཉ་ས་གྲསཔདང ཅད ང་་ སྩེར་ཡུ རམ ༡ གྲས ཐོ ཀིམས ནིཉིན་མདང་འབྲེལབ་ལིནལ། མདོ་ཉིད་ལས། ཉིན་ནུབ་ 
ཞགས་པ སག་དང སབྒ་བདབནི་ཤིནམཚནདེའིདངཔའྱི་མ་རེདས་དངཔའི་སྐདཅིག་དེའོ། །བདི་ལས་འྲབོས་པའི་དོན་ཅུངཟད་ཅིག་བཤདན། སྩ་དེངས་དང་པོའཚད་དྲས་་ 
'གཏནལ་དབཔའ་དང་། ` ་ ་ ངཿ བ་དང་། ཉིན་ཞུག་གི་འཕོམཚམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། དང་པོནམ་ཅི་ཆའྲིགོནས་སྒ་རེངས་འཆད་དས་དོས་བཟུངབཞྲིསེད་དང་། 
གུངདང་། ཐོདངས་ཏེནམ་ལཆ་གསུམ་དྲུ་བས་པའི་ཐོ་རེངམཡི་ཐུན་ལ་འཆར་ལ། དེ་གསྱམའེ་རེ་ ཁ་ཡ་ཆགསུ་གཡུམ་་དགརྱབསབཡམ ན་པའི དགེ་མོམཁིས་འཅདལས། ཐུནལ་ྱནདདཔའིཡདབ་ངིཆ འོ 


 །ུ་ཞསགཞངསཔགསོགས་བ་ོོ། །་་དྲོ་བདགབྲིྲ་ལགདབའ་དབངདབསཔལོ་། མཚོ་ོ་གིསདགར་བཞདདག་དའ་ོ་ྱི་ཡླབསལ་ནན།།ད་ུན་དོའདད 
ཟླ རག 


















































སུནི་སྔརྭསྣང་ཞིད་། ཞ་འི་གདོགིདོ་།མས་ལ། །ནམ་མཁའ་སོ༔ 




















ར་དངནམ་ཐུད་དུས་སུ་ 

ད གེ་སློད་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་དོནལགནས་ལ། རམ་རིང་ ཨྱལཆ་ཡུས་བནྭ་སཱརེངས་དང་པོ་འཆར་བ ༢༧༤༨ 1༢༠༠ སཁིལ་སཛ་ཡགས་། ནས་བུ་འེབསའཆརབ་དོས་བཟུང་བ་ 
སྲུ ལོ སྒརེདས་དངཔོནི་ཝོནཔརོ་སྣང་ངོ། །སྒྱ་རེངས་བར་པནི་སེར་པོད བོ །སྱ་རེངས་ཐམནིད་ སེིཾེཾེ ྲྲིིགུ སུ བག་ཤའི། ཤར 

, སྦྱར། 


།སྷ་དེབས་པར་བཤད་ནནི། །དེནས་ཤརོགས་་སྱ་ཞིདདམར། བི 





གད ་ བཙ་དྭདུ་མེདཔ་ཁོན་ 


ད་བ 


།ྱ་རེངས་ཐུམ་ཤར་ནས་ནི། །ྒུསྐའའོད 





༢ འི་འ ཐོརེངས་ལཅ་གསུམདུ་བུས་པའི་ཆ་དང་པོའྱི་པེད་ན་འཚར་ནོ། །ལྡེ་པ་ཁ་ཅིགན་དེ། མཆནསོའི་མཅརབུགད་འཆར་ཏི དམཚོལས་དེ་ལྟར་བཤདཔས་སོ་ཞེས་ཟེརརོ། །འནྱ་༡ངབོད་་ 
དམ་གསུངས་ཤིང་། རའེའས་འཆའ་བའི་མངོནཏགསམཚདསནསཁ རྨི མ་ཡིན་ཏེ 


ཉིབ་ཡུསཔན། སྱ 


|÷ 5 





གཾས་-ˆ 




















” གིསཛནམོམཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེག: སོགས་བྷརམསྦ་འྲི་སབས་སུ་མདོ་རྩ་བ་ལས། མཐར་ ནམང་དུ་གསུ་ངས་པས་ཤེས་སོ། །གཡྟཏྱ་་ ཡཤརབནཐའཟུག་ཕིནན་དད་བོརར་ཞེསམ་གསུངས་པར་མཐར་རོ་ཞེས་གསུམས་ 
བ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཞག་དང་འབྲེལ་བརྣམས་ཀྱི་དངོསོ ནི། རཟེངས་གརུབན་ཞག་དང་འབེ་ལབྨ་ནམས་ཅི་མུདབ་དཔོས་གཞྲི་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གག་བྱི་ཊི་ཀེལ སྦ་བངྡ་ནམ་འབེད་ཁུངས་སྲུ་དདག་ནས། ཞུགབཅུགཅིགཔའི་མུརཔས་ | 
ཤརན་སྤང་བའི་ལྱུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཆད་བའི་སྐབས་མུ་དགེ་སྲེངམའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉིམ་བཅུ་གཅིག་པའྱི་བ་རེངས་ཤར་བན་སྲང་བའི་ལྕུད་བྱེད་དོ་ཤེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཕན་ཚུནམི་འགལ་བར་བསྟན་པནི། གལ་ཏེ་ཞག་དང་ེལབའི་ 


















` ླུང་བ་དངོས ཏུ 
གྲད སརཔཆར་བན་དངས་གཞིརབབདཔ། ༔ར 5༢ ན་ཤ 8 
ˆ 






























































གནད་ཀྱེས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པཉིནཞག་གི་འཕོམཚ་ཝས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡ་གཉིས་ལས། མྱིར་བཏང་ནི་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བན་ཉིན་ཞག་དོས་ཤིངཞགྱི་མའི་ཉིན་མར་གཏོགས་པ་ཡིནཏེ། 
། ས་ག་ལའྱབ་རངསགརནགིཉདད་ལུདགདགསཏ་ཨངབཡད་པའྱི་རགས་ལོ། །ོནམངོ་འྲལ་ལས། རན་བའ་གནས་གབསནིམཛནམ་ཡནན་ེསབཤད དཔབགལ་ང མི་ག 
དེཡིན་ནོ།ཞེས་བཤད་པ་དད། རྒྱ་རེངས་ཤར་བ་དེནི་བསྟན་བཅོས་ལསྭ་གགས་པའིཉིན་མོའོ། །ཞེས་དད། འཇིགཏེན་ཙི་ཐ་སདའགའ་ཤིག་དང་ཡང་མཐུནཏ། དེ་རིང་ཉིམ་སྔ་མྱོར་རེངས་ཤར་བནས་འོངབ 

ལ་སགས་པའི་ལས་ལ་བདས་པ་དང་། ཆུ་བརྟག་པའི་ཉིནཞག་གི་ུ་བདང་ རྒྱལ་པའིཕོབངདུ་ུབམོངའབྲོབའ།།དེ་གསུམ་་ི་སྱ་རེངས་དངཔ་གཉིས་ཤར་ཡང་ཞག་སྔ་མའི་མཚན་མོར་གཏོགས་པད་ 

ཞོས་དང་། ལུང་ཕཱན་ཚེགས་ཉི་ཆུའིསྲོག་ཆགས་བརྟག་པའི་སྐབས་ལས། ཉིན་མོར་བརྟག་པརབྱ། ངྱ་ས་རེདསྱ་ཀི་དུས་དྲེསདད་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིེཧྐྱ་རེབས་ཐམ་ཡིན་ 
།ནཏྱེ་་རངས་དང་བོད་སིདད་མངས་སྨྱད་པ་ཡིནནནི་སྒ་རེངས་དང་བཤརབན་ཐོ་རེངས་ཆིདསདེང་ཆུའི་སྲགཆགས་ཕྲ་མེ་ཡོད་ཁྱད་ཐམལ་པའི་མིག་གིསམི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་དེར་ཆུ་” 


















































རབ་ཡིན་པར་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མཚན་མོའི་དངཔནི། རིཀ་ལས། ཏི་མཆུབ་པའིའོག་ཅུ་འོད་དསར་པོ་ཆགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པནིམཚནམའི་དང་པོ་ཡིན་ཅེསབཤདད། ། 






















































 པ་འགྲུབ་པར་བརྟནཏོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལའི་ཐོ་རེངས་ས་དབས་དང་པོ་ཤར་བ་ནགསོ་སྦྱོད་བྱསཔ་དེས་ཆོསཿན། 


ིདའིཉས་པྱ་ང་ཟནཔའིཅུགསས་བང ཏུ། ཤིད་གདམ་སངགནདཔའྲ་།ཀ་ལས། ཀྱན་མྱཐུ་བངགས ོ་སུང་གིཉིམ་ལས་བདགནྱ་པ་ེངས་ཤརབའིདུསདཁ་ནསབོབའདདབྱས་རར།།རེནྱཐུ་དིཏིམ་འཆར་ཀའིདསསུཁདམཕོབ དེར་སྱབ་བ། 
བཤད་པ་ལས། ༠༠༢༩ །གལ་ཏེ་སྒྱ་རེངས་ཊརནས་གསོ་མྩོང་བྱས་བས་དེ་བྱས་པའི་ཏེས་ཧཁེགསན། ཞུབ་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་རྒྱ་རེངས་ཤརབ་ན་གསོ་སྦྱོང་མབྱས་སོ་སམ་དུ་དྲནནག་གསོ་མྱེང་བྱསན་དགེ་སློང་ རོ , 
































== ༦༄། 
























།སྦྱོད་བྱས་མོད་ཚྱི། འདས་པ་དང་བཅས་པར་འུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེནི་ཨཱ༢བྭ་ཚོད་པ་བླསབྱ་བའི་ཉེས་བས་ལུ་དགོདས་པ་ཡིནྷ་གི། གསྩོ་མྱོངམ་བས་བའི་ཉེསྦ་བུསའི་མ་ཡིན་པས་འགུལ་བམེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ།སྤྱིའིདོ 

ཌཱ ཏཱ སེགཀིདྐོནོ། །དང་པོ་བ་དག། འནུ་བུག་གྒིས་དཔར། སནུས་གརའ་གིའོགོ། སེལ་ག་ཅིར་ལའ། རུ་མཚོན །དུ་བནི་བའེ། བབོའ་བྱོགདསྡུལར།ི། སསཔ། འཆུང་འཛོའོ ཞསཀིལ་མསཆོགསོ གྟནང་འཇོ། ཅན་དརབདོང་།། 

£ སྣོད...རབབེད་ འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་ བགགའྱལསདང་བརྟད་དང ཆུང་བགོ་འྱིས་དང་ནབའོ། །སཱང་ཆུངཐལ་གསོག་འདགགི་ཝང་བའ། །ཞེས་དབྱེའོ། །འདི་ལཆྒྱན་རེ། འབྲལ་ལྕངདངོས་གཞིཙམལ་རང་གི་ཡིན་པམི་དགོས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་སྲང་ལྕུང་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་གི་ཡིནན་སང་མི་དགོས་པའྱིཡིརྦ་སབ་ལྦང་མ་ཡིན་ནོེས་ཟེར་རོ། །དེནི་མ་ཡིན་ཏུ། དགེ་འདུན་ཅི་ལ་ཡངངོ་། །དེ་ལས་འབལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ཌཱིཀ་ལས། འབལ་བབྱིརུནི་བིནྱ་གིས་བརབས་བ་ཡིན་ཆི། རང་གིཉིད་ནིམ་ཡིན་པའི་་ 

ཕྱིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། |གལ་ཏེ་དགེ་འདཱན་བྱི་ཚོས་གཾས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་དནི་འབྲལ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ཁ། འབྲལབའི་སྲང་ལྷུང་ནིམ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོསྤང་མི་དགོསཔའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་དང་རྒྱཆེར་འགྲེལ་སས།  དགེ་དདུན་ྱ་ཆོས་གོས་གུད 

ཟག་གིསྱ་བིན་ཡིས་བླ་རབས་ནས་འབྲལ་བརྩ་བེད་ནཆོས་གོས་དེ་མང་བར་རྱིབ་ས་ལུངྱ་བེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པརྦ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདུལ་བཞུནལསབཏུས་ལས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འཇུན་མངའབའིཆོས་གོས་གང་ཐག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུམ་བཅདཔར་ 












































ངས་སོ།།དེ་བངངསཔརམབད་ཡིད་གཉིས་ཊིསངའྱས་རཏེ། ་ཱ 
གིར་བཞུལ་པའོ། །བཞི་བ་ཅིར་འགུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་ཕོགཞན་ིལ་གཞུན་སིར་ཤེས་པ་ལ་ཅིང་འགྱར་ནི་ཚན་གསུམ་སྟེ། ལུང་བམེད་པར་”་ 





































།འགུརབ་ལ་དང་། ལུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་དང་། ལྕང་བནྭ་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉིསསོ། །དང་པོནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའིདདོས་པོདེ་གཞནའབའ་ཞྲིག་དབང་བ་ཡིནན། བཆང་གཉིསདང། ཟླ་འཇོགདང་། རསཆེན་བཞག་ 
4 འཕྱིས་དང་། བརད་ྱ་བགེའྱས་དངལ ཡང་མེད ཐུབལས། །ས༥ཞེེམ་འམ་ི་ཆེ་འེ་ིས ཆི རྣམ་འབྱེད་ལས། གས་དངྱ་ཆུངབཟནཞག་བཅུ་ནངརའདུ ཞན་པབཏ་བརྱ་བ། ཤུ 
§ སྣཾབའི་ཞང་རོལ་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ཚི་ལ་ལྱུང་མེད་དུ་མངོན་ཏེ། ལུང་བ་བྱང་ནགཞནལ་བཏང་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། «སར ཾིཾཾཾཾཾེཾེཾེ་ གཞན་ྱི་ 
€ ཡིནྷ་ཡད་ཱང་བྱུབངབ་ཡིན་ན་གཏད་བདུན་མདཔའྱིཕར། དངོས་པད་གཞན་9ི་ཡན་ན་བརདྱ་ཐངབགོ་འྱིསི་ལུངབ་མདཔནི་དགགྲ་བམད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། འདིའི་དགགྱབནི་རང་གིཡྱ་དནད་ཟོས་པ་ལིན་པ་ལ་གཞན་ཾ་ཡིནན་དགགྱ་བདེམེདཔའྱི་ཡིར། ཐ 
ཚེ ཅདྭ་དུགཞན་ི་ཡྱ་བདརུད་ཟོས་པ་སྤོངདགོས་ནབསྒྲུབམིནུས་བའི་ཡྱིན་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྕུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུརབནི། རིན་པཆེ་ཡརེགཔའི་ལྟུངབྱེད་བབའཞིག་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། རིན་པེཆརང་གི་མ་ཡིན་པ་དངདེརྩ་སོས་པ་ལ་ 


 ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྕུང་བཞ་སྨད་དུ་འགྱར་བནི། དེ་དགལ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སེགས་བཅུ་གཉིས་ལནི་ངངརང་གིན་སྨད་དུའགྱུརཏེ། ཞུབ་ལས། གཞན་དབང་བའི་ཚེས་གོས་འཁུན་རྩལན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པགསུངས། 


















ནྲི་ཡང་ལུང་ནུག་སུངས་ཏེ། ཞུབ་ལས། དགེེ་ལོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པབཙིད་དྲ་ཚོལ་ཅིདྱ་པོདོན་ཅིར་བྱག། སངབའི་ལྷུདབྱེདདུའགྱུར་ཞོས་གསུངས་སོ། །སངྱ་གི་བྱར་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་་ 


གསེགུ་འཇོགྱ་བ་བགཏུ་བཤད་ན། རྒྱནེ་དངོས་པོདེགཞན་ 
འདི་་གསག་འཇེག གྷིལངསྤ སད་བདཔའ་དགྲེས་། 





་སུ་ྱེས་ནས་འཆདཔར་སྣང་ 

































































དྲོང 
























































4 = རེམ 22: 2 རོ ས་བ ༩༩ ལམ  ་ << ཡི སས ཆི ད ཁོ 
=° ༄། །བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པདེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེན། དེནི་བསྐུར་བྱ་དང་སྒུའབྱེད་གཉིས་ཀས་སྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་འོག་མའིའྡེཀན། བསྐུརབྱ་སྐུར་བྱད་གཉིསཀས་སྤང་ ས་བཤད་པ་ལྟརརོ། །དེསནྭ་མབས་འདིད་ 
ཤཾ སི གཞིདཔ་འདག བས་ཅིང འདྲུ་ཤེསགཙོཆེ་བབྱིར་མཚནནིདོན་བསའབྱུ་ཤེས་སོབསཆེབ་ལྟེ་དོད་ལ་ལུངམེ ད། འདྲུ་ཤེས་ཁྱས་ལུ་ང་བ་བྱ་སེད་པའི་གཞིར་བཟུདག་ལུང་བནྭ་སད་ཙམ་ཞིག་བྱསེདཔརྡནུ 
ཧྱ, ལ། དདེ་ལྱ་ང་བཅསིགཞི་ཡིོ་ཡབ་འུ་ཤེསཅསལུངམདྱི་གཞརབཟང་བལ་ལུང་མེདདར་བའོ། །ངགིཉདདགི་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་བནས་བྲསས་པ་ཉིདན་རང་དབངབ་དབལ་བིདདོ། །དསན་གཅང་བའི་ེསཔརམིའྱུར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཕས། 

རཾ བསྔོས་པ་ཉིདནྱི་བིནྱ་གིས་མ་བླརབས་སམ་རམ་པརམ་བརྟགས་སུ་ཟིནྱ་ཁང་རང་གི་ཉིད་དངྲ་བལ་བཉིད་དེ་རང་གིཉིད། (ཞེས་སོ་ །ལྱུང་བཟེད་ལ་སེགས་པ་གང་འབཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་རངུ་བའིདོནདུཡྱིན་པར་ངེསབར་བས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དགེས་པ་རིཀ་ལས། 
ཤྱ བསྔོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེཞེས་བཤདདོ། །རང་དབང་དང་བྲལབ་དཏི་དདོཞེས་ཁང་རུངངོ། །མདོ་ལྔམ་དེནི་བསྔོས་བཏིད་ནཞེས་པ་དང་ཟློས་སྐོནམད་དེ་ཁྱབཆེ་ཆུངཀིབྱ་བྲག་གིས་སོ། །ལྔ་མནི་ཁྱིམ་པའམ་རབཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུངབ་ལ་བསྔབ་དྲེཁབཅེབ་ཡིནལ། 








༧ ཕྱི་མནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོན་ལ་བསྔོས་པསཁྱབ་ཆུངབདོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ཆག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པརབརྟགས)ེརུང་བརྱྱསནའོ་སྟེ་དེ་དང་རང་ཉིད་བྲལ་ཡང་སྲང་ལུང་མེ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་བླས་མྱུང་བཟེད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་བརྟགས 












































། ་པགས་པའྱསཀར། ཚོས་གོས་གཔྷནམཔདམབཏགས་བྲདམཔའ་བགཔའལས་བཞེས་འྲངཔ། དསན ཙས་ཏེ་མཁོབའི་ཕྱོ་བདད་བིན་གིས་བླརབས་པའང་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ།། སྩོའི་དོནད། ཟིག་གི་དོནནོ། །དང་ཕོལ། དགོས་པའི་ 

།ད་དང་ བཝུསཔའི་དོནནོ། །དངཔོལ། ཞགུ་ཤན་བཅས་པའི་དགོས་པ། སྤང རེ ང་པ ཤྩུང་བ་མི་འབྱང་བའི་ཐབས་ལ་བཙོན་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། ཤན་ལྱུང་ལ་འཇིགསཊྐས་བྱིན་རྤབས་ལ་ ཡུ ¦, 
བདག་པའི་ཐབསལ་བཅོན་པར་འགུརབ་ཏེ། མད་ཤན་ལ་འངི་གསནསྦུར་དྲུ་ཡར་བཆོས་པར་འགུར་བའྱི་པིརརོ། །གཏིས་པལ། ཤནྷ་ཆིསྭ་ཁབ་པ། དབེ་བ། མཚན་ཉིད། བདགྲ་རས། ང་གོ། སྒ་བཤདདང་དྲུག་གོ། །དངཔོ་ལ་གཉིསཏེ། ག་ཤ 

༡ རཾས་ཁུབ་པ་དདུ། མངགན་ཅིས་ཁུབ་པའོ། །དང་པཞི། གོསའཆངབ་དད། ཟླ་འཇོག་དང། ལུང་བཟེདའཆངབ་དང་། སྨན་ཞག་བདྙན་པའི་གསོག་འཇོགདད། དགེ་སོངམའིཚོས་གོསླ་བབྱ་ད་ཅདྱའྱེས་མིརབ་པ་དང་ལ་ཕྱ་པརཏེ། ཞག་མ 

བ་ལས་གུརཔ་ཡིན་ཅིང། ཡྱོ་བདྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པས་བཅས་པ་དེ་ཉི་ྱའི་ལུང་ སཔའི་རིགསཅན་ཡིན་པའྱི་ཡིརར། །ཞགཚོགས་པ་ཞེས་པསནན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སང་ལུང་སེལ་ལོ། 

] དདས་པ་སེལ་ལོ། །རིགསཅན་ཞ་པས་དགོན་པཔའི་འབལབ་སེལ་ོ། །ཁ་ཅིག་འབུལ་བ་ལ་འང་ཞགཤན་ཁསཁྱབ་པསྦྱར་ཏེ། འདུལ་བཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འབྲལ་བང་གཏོགས་པ 
























































































ཁ་ས །གཉིས་པ་སྲང་ཤན་ཡྱིསཿཁྱབ་པནི། སྤད་ 
ངསྟེ། གཟ ལཿ ` ཚོ ༥ ཆཞ་མཞི་ བ་ལྱརརན་དེ། ས་ལུ རྨོ 


ཀན་དདུ། ཀད ་ ལདཤུན་ནོ། ལྟ ༡ ་ བརླབས་པ་ལ་བརྟན་ 
༈༼ ་ ནོ་པས་ཞགམ་ལན་པལ་ལེན་པར་བས་བམེད་པའྱི་ཕི་རཞེསཔེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགསཏེ་རང་སྟོབ བ་བསེད་པའི་ཞྭ 
འརི ས་ཤ - 


[ཤས ིྲ་ྲི་་ཱསསཿ ཡིགེ་ལུག་པརསེམསསོ། ེམས་ཀ།།གོ་མགོགོོད་བོའནི་མ གོ་གོ ོ་ག་ོོ།ས | བིནྡ་གྱིམ་བརླབསཔ་ལ་བརྟེན་ནུས་བཅས་པདེ་ཏིད་ཨི་ལྕང་བའཐུང་། 
། ༢༡ 

















































ཧུཿསྦཱ་ཁས་ལུང་བ་བྱ་སེད་པའི་ཞག་ལེན་པར་བས་པ་ཤིན་ཏའང་ཡོད་པའྱི་ཕིན། འོན་གང་ཞེན། ཤན་ནྲིནམ་པ་གཉིས།ེ། ཞག་གི་ཤན་དད། སྤང་བའི་ཤནནོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤུནཿབྱད་པར་ཅན་ན་ཡིནཔ་དང། ཞག་ཤན་བྱད་པར་ཅནནོ། །དེ་གཏིས་ཆི ཁད་པར་ནི་ 
་བྲསཔོའ་འད། བིན་མི་མ་བླདབས་པས་བླ་ནབས་པ་ལབདག་པནི་ཐད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། སས ེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ་མནཤག་བདུན་པནི་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེནྱི་བིདྱ་ིས་བརབས་ 
༼ ཱས་བྲན་བས་པ་ལའང་བདེག་པའྱི་ཕིངདོ། །ཁོན་གང་ཞེན། དེ་ཡང་མ ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིནཔདི་བརེགྱབ་ནྨ་རབས་མེད་པ་ལ་བཛེག་པ་ཡིན་ལ། ཙྱ་མ་ཁད་པར་ཅན་ནིབརྡགྱབྱ་བིན་རབས་དང་ལྡན་པ་ལབདེག་པའོ། །ཞགཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པལ་གཉིས། གས་ 
༢ ཡི་ཞག་ཤན་ཁདཔར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་བཟེདི་ཞག་ཤན་ཁད་བར་ཅནམ་ཡིན་པའོ། །ཞག་ཤུན་ཁད་པར་ཅན་ལགསུམ་སྟེ། གྲོས་ཀི་ཤག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་དང་། ལུང་བཟེདྱ་ཀི་ཞག་ཤན་དཔར་ཅན་དང་། སྤན་ཞག་བདུན་པའིག་ཤན་ཁྱདཔར་ཅནདོ། [སྨན་ 
གཞུན་གསུམ་ལནི་ཞགཤནསེདདེ་རངསྟུཔས་ཅི་གསོག་འཇོག་འབདཞིགཅབདདོ། །དང་པོ་ལ་གཉིསཏེ། ཤག་ཕྱ་ཡིར་ཆེདཔ་དང་། ཞག་གཅིག་ལྷཆེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུད་བཟེདསིཞག་ཤན་ལའད་གཉིས་སུ་དབེའོ། །དེའང་གོས་དང་ཆུང་བཟེདིཞག་ཤནདེག་ 
བྱེད་ལནི་སརྷ་རེད་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་ཉེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཕྱིས་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྟེད་པའོ། །གོས་དང་ལུང་བཟེད་གྱི་ཞག་ཤནབརྡེག་བྱ་ལནི་ཕྱིས་རྟེད་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་རྟེད་པ་ཕན་ལག་ཊུ་དགོས།ཏེ་སྔར་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྟེད་པའོ། །སྨན་ཞག་བདུན་ 





























བབ་སྐེད་ྱེད་ི་ཞག་ལེན་བའིཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པའ་ྱད་པ་པོ་གང་ཞིགབརྡེག་བྱ་གོསྱིན་རླབས་ཞེ 
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བཟེད་ིན་དབས་མེད་པ་ལབརྡེག་པའོ། །ལུང་བཟེདི་ཞགཤུན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤརབརྡེགབའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྱང་བཟེད་བིནརླབས་མེད་པ་གངཞིག །ལྕུངབཕྱེད་བྱེད་ིཞག་ལན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་བཞག་གནཁྱད་བརཅནགྱི་མཚནཉིད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གོས་ཅི་ཤག་ཤུན་ཁད་པན་ཅན་ཙི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། སར ྣི་ ལྱང་བ་སྱེད་བྱད་ཀི་ཞག་ས་པའི་ཆོས་གཞན་པ་བདྲས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག །བརྡེག་བྱགོས་ཕྱིནརྲབས་ 

2, ཏཏྟ་ཊཱཔ་ལ་བརྡེག་པའོ། །གོསཁི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཤུན་བརྡག་བྱའི་མཚན་ཉིདནི། གོས་བྱིན་ཆུབས་དང་ལྡནཔ་གང་ཞིག །ལྟུང་བསྐེད་བྱེད་ཀིཞག་བོན་པའི་ཚོས་འདྲེས་པད་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིདལ་གཉིས་ལས། 

= ཅུང་བཟེད་ཅིཞག་གན་ཁད་པརཅན་ིཤནནེགབེད་ཅིམཚན་ཉིདནི། ཡུངབྱ་དྱ་བད་ཙིཞག་ལན་པའིཚོས་གཞན་ལ་འདེས་པདྱ་བེདཔ་པ་གང་ཉིག །བརྡེག་བྱལུང་བཟདཅིནནབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡག་པའོ། །ལྡུངབཟེདཀི་ཤག་གནྐྱདཔར་ཅན་གྱ་ཤནབརྡགུཿ 
མཆན་ཉིདནི། ལུང་བཟེད་བིན་ིས་བླརབས་པ་དབ་ལན་པ་གང་ཞིག །ཉུང་བ་སྱེད་བྱེད་ཨྱིཞག་ལན་པའིཆས་འདེས་པདྱ་བ་བའོ། །གསུམ་པྱ་སནགག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ཙི་མཚན་ཉིད་ལགཉིས་ལས། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་གན་ཁྱདཔདཅཧགི 
ཤན་དགྱ་བདའིམཚན་ཉིད་ནི། ལུང་བྱ་མེད་བེད་ིཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདེས་པརྦ་བདཔ་པོ་གང་ཞིག །བརེག་བྱ་སནབྱིན་རབས་དངལྡན་པ་ལ་བརེག་པའོ། །སླན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤ་ཁྱདཔར་ཅན་གྱིཤན་བརྡེགབྱའིམཆན་ཉིདནི། སྨན་ཞག་བདུན་པབིན 






















































































།འདི་དགཅང་གྱི་བ་ལུགས་པ།ཁ་ཅིག ། གོ 
ལདནཟདནས་དསབས་བ་་། 








པསཀག་བྱཅུ་འདས་ནས་འཆང་བའི་ལྕང་བད་འྱགརྟཏེ། ཇི་ཀདདུ། འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ཧྱ་འིནྱ་ཙིས་མ་བླརབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུནཆད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེདྱིཊཱཀ་ལས། གོས་ཕྔར་རྟེད་པདྱེ་ཕིནྱ་སིས་མ་བླརབས་པའི་ཤན་ཞག་ནུ་ཡོད་པཚུནཆདནས་བགུངས་ཏེཞག་་ 
ྱརདསཔྲི་དབནས་བཤ པས་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་རབྱ་བེད་པ་ལསྐ་ཁང་བཤདདོ། །ཞེསཟེརནོ། །དེ་ཡད་ཅིངཔ་ཡིནཏེ། ཤན་ཅུན་ཆདནས་སོཤིས་པནི་ཤན་འདེས་པར་བཙགར་བའི་ཞགད་ཡོད་པ་ཚུནཆད་ནས་བྲགངསཏེ་ཞག་བྱར་དདས་པའི་སྲང་བཞེས་བ 
གྱི། ཤནཁདྲེས་ཟྲིན་པའིཞག་གཅིགརུ་ལོད་པཚུན་ཆདནས་བབྲངས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིནཏེ། གཞན་དྲ་གོསྦལིམ་རེད་མ་ཐག་ཤཱན་བདེས་པརྱ་ཙུར་ཟིན་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཚྫིཀ་ལས། ཕྱིས་རྟེད་པ་དེ་སྲད་ཤན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་བྱས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པདཿ 

ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟརན་གོས་ཕྱི་མ་ཤོས་རྟེདམ་ཐྲག་བརྡ་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ཐིན་པའི་ཕྱེར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལྔ་རོལ་དུསྲམ་ཤོས་བརླག་སྟེ་མེད་པར་གྱར་ན་ཡང་ཤན་ལྕང་འབྱང་རུང་དཱ་ཐཱལ་བ་ལས། འདོད་ན། མདོ་ཉིདལས། དེ་ཡད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུགཞན་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ཏིད་ཅེས་གསུངསཏེ། དེ་ཡོདན་ཞེསཞགཤན་ནྡག་པེད་ཡོད་པ་དེ་ཤན་ི་ལུང་བ་བྱབང་བའི་ལན་ལགཅདགོས་པར་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྲང་ཤུན་བནེག་པའི་དུས་ནི། བརྡགྱབ་ཆེད་པའི་དུས་ཉིདནས་སང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བརྡེག་གོ། ། 
གྱིརོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ༧ཞག་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྡེག་བྱའི་གཞི་ལས་ལྕུང་བར་འགྱུར་ལ་སྤང་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །འོན་དགེ་སློངམའིསོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། ཕཱ་ཚྱིར་གོས་རེ་རེ་ཞིག་རྟེད་ན་སྔར་རྟེད་པ་རུང་བ་མ་བྱས་ལྱྱིསརྣས་རྟེད་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རུང་ “ 
















































།བར་བྱས་ཤིང་། ཞག་བཅུ་ 
ཀྱ གག ་ 





'སུཞུགས་པ་སྟྱ 
ཟདདོེས་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ཆོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ 
ལ་གསལ རྗེསམཞུགསཔདཅརཉས་་འིནནེསཝཏེ རང་ྟེབསིས་ང་བབརད་ཉམསབརམཅད་ི།གཞནབཀནྱམས མནོག ད་ས 
































རབ་སྟེ། ཧཱིཀ་ལས། ཞག་ལྔཔོ ། 
སྟེབས་དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལསཉམས་ 
གོསསམ་ལྱུང་བཟེད་ལྔར་རྟེད་༡་ 


ཉིད་དེ། །འབྲུ་སར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བཅུན་པ་ཉིད་ ྦ 
། འྲམར་དུག་ མནྱ་ཕཾསྭཏེད་པ་ལ་འྱབང་བཉིད་ཡིན་ཅི། མར་ལ་སོགས་པདགལ་མི་འབྱུད་ 
(5 ཆདདདམ་ འགམ་འང་ཡྱིར། དབའ་་མཡ་ོད་འབ།་འར་ 
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ཤི 





ཛའ ིན་སས་བླབས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དད། བྱིན་གིས་མ་བྲབས་པ་དེྱི་རན་ཝན་ཅིས་བནཅིས་བླནབས་པའི་གཞི་ག།ཏནནསམ་ལིནཔའྱིབད་པརྱ་སིསསོ། འུ 
ས་ལ་ནི ཤུན་དག་དག་ནུན་འདསཔནཅིནཡས་ླ་དབས་པའའཕནཔཟད སན་མ །དནིམ་ཡིནཏེ་ཤནབདེག་པའི་དུསནི་ཞག་བདུན་པའིམཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། དདེ་ིན་ཅིས་བླབས་པའི་དུས་ཀ་མཐའ་ཡིནྱ་ི། 
ིནརཱབས་ཞིག་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དྲུས་ མཐའིབར་དྲྭ་བིན་ཚིས་བབ་པར་བའོཤས་གསུངས་སོ། །སྲབཤུན་ནི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའི་ལུང་བདེ་ཡདན་རིས་མཐུན་པའམ་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཡོོབད་ཙམ་ཡིསྣ་རེད་ཅིང་བདག་གིདྱ་བསཔ་ལ་་སྲདབར་ 
རྩདགོས་པཉིད་དོ། །ཙམ་ཞེས་པནྡིའཱཀ་ལས། རིགས་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པའི་ཡྱོབདཙམ་ཞེས་གསུངས་སོོ། །དངེས་པོརིགས་མིཁཐ་པ་ལའང་སུང་ཤུན་བརེགས་ཏེ། ནྣམ་འབྱེདལས། གོས་འཆང་བའྱིསང་ལུང་བྱང་ན་ལུང་བཟེད་རྟེད་ནའང་སྤང་ད་ | 
| སྔའ་དགོས་དོན་ཆི་ཀབས་སུ་ལུད་དངསཔ་བཞིན་ནོ། །ཙམཞེས་པ་བདི་འགེལཆུང་ལས། སྙུད་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཆང་སྲང་དགོས་སོ་ཞེས་སྭོ། །དེནིམ་ཡིན་ཏེ། ལུངནས་བབེདཅི་ཟ་འཇོག་གི་ཀབས་ལསྭ་མང་བནམས་ཙི་གསྐབ་མནི་ཟུ་གང་ཁོར་ཁོར་ཕུགཏུ་གསུམ། 

རང་སེབསྔའྲི་པང་པའི་གབསས། ཊཱིཀ་ལས། ཁྭ་གང་ཁོད་ཡུགབསྔ་ཆུངབའྱིཕར་དད། ཆུང་བནི་སངབརའོས་པམ་ལིན་པའི་ཕིར། ཞེས་བཤད་པའིགནདདང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བྱརབཅོས་དངའབྲེལ་བའི་ ` 
ོོ་ཁང་འཁང༤༧ས༡མམམ༩༩༤༤༣༩༤༤༨༤༩༧༩༩༤༦༤༢༤༧༤༤༢༤༩༤ར༩༤༢༤ར༤ར༤ར༢༢༢༩༠༠༠༠༠༨༨༨པཔ༤པཔ༠༨༩རརརར༤རའའའོལམ-ས22222༨༨༨༡༠༨༡༡༡པཔཔ༧༧༠-༠༠༢༢ 


༽ ཌླྲླཌྲཤླ ༨༡ ོཌོབ༤༧རརརརཀ༨༨ྕ༠༢ ༢༥ ༤༧ར༤རརརརརརརར༩རརག།ང༤༤༨ད། 
།འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨན་ཞུག་བདུན་པའི་ཤུན་ནྱི་བིནྱ་མིས་མ་བླརབས་པསམ་བླནབས་པ་པ་ 
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རྫར ` འདུལ་བཀུནལས་བཏུས་ལས། གསོབ དུཞསཔ། ་ ཅུབིགསམི་མཚུན་པ། ་རལལྲལ་ 
རུ བ་ཡདཆུངབ་གཅིག་ལ་བ ཞག་ ཇས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པནི། ༧ མྲ ག་ཡང ཞཚནཝགས གནས ཧཿ ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐནལ་པན་ 
* གནསཔ་དང་། གང་བ འཅ་ ན་པ་སྟེ་གཞནཧི་སྔར་བསྟན་ལ། ལི ར་ནད ད་ཅན ན་སྤད་སཾ་དགེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤདལྟུང་བྱུང་ཐའིགཞིའི་ད མ་ཡ འི དྭལར་སང་བའ་དོས་པའོ།། 
ཤྲ གཡ་ཏེ་སྤད་ལྟུ བཟུང་བའིག་ཞིའི་དངོས་པོད་སྤད་དགོས་ན། སྲ་བརྐྱད་འབྱིནཔའི་ སྤད་ལུུད་གིཟྷིཀར། སུ་བྱརང་གྷི་ཉེདཔ་དེ་ཡང་བགོས་པ་ལནི་སང་བརྩ་བས་པ་ཉིད་མེདདྷེ་ཆེད་པའི་དངོས་ཕོག ཚེ་ནི་ལུང་བྱེདའབའཞིག་བཤགས་་ 
„ དདངཞས་ཝད་ཐུངབུ་བའགཞིའཔོདྲཝེདགོམ་བ་དཔང ལ་འ དེནིསོ་མར་འགོས་གསམདདཔན་སྒང་་ཆས་ོི་་་པ། ག་ནི་བ 
-ྲྲའྣཾ་ཾ༅ཡ0ཡྤཨྤཉིཛིིཛིིསིཾིཾེཾུཾི་ སསཌྡྡྦྦྦྡྫྣ]་ 





















































གསུངས་ལ། དྭ་ལཱར་མང་བརའོས་བཞི་སར་སངཤན་བརྡེག་བའི་སབས་སུ་བཤད་པ་བཞིད་ནོ། །བཞི་པནི། གནས་ཁང་ཐ་དདུདུ་སངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་བྲགེལ་པལས། བལ་བར་མྱ་བསཔནི་གནས་གཞན་དཤག་ལོན་པར་མྱ་བས་པའོཉེས་གསུངས་བའི་ཤུགས་་ 
ཨིས་གུབ་བོ། །ཚ་རོངཔ་ན་རེ། བླ་གུབ་ཐ་དད་པཙམ་དུ་སྤངས་པས་གུ་བཅེས་ཟེར་བནི་སྤངས་ཤིང་བྲལབ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས། མཛོད་ནི་ལོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོཞེསྨ་བགབ་ཐ་དདྲ་བང་གནས་གཅིག་ུ་གསུངས་ལ། གནས་གཅིགྱཅ་སྲངས་་ 
4 ཏུདཐལ་བའིཐ་ཉད་མེདདོ། །ལྔ་པནི། གཏན་དྲ་མངབ་དང་། རེ་ཞིག་པའི་མང་བགཉིས་ལས། ལྷུང་བཟེདཚོལ་བའྱི་ཕོགས་གཅིག་དང་། བྱིན་འཕྲོགནི་གཏན་དུ་སྲངབ་སྟེ། མདོའདི་ཉིད་ལས། གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ཨྱིས་ཐམསཅད་དྲ་སྤང་ཞེས་བཤད་པ་དང། 
= དེནྱི་ཕིར་སྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་རེ་ཞིག་པའི་སླང་བ་སྟེརེ། སྤངས་པ་དེ་དང་གནས་ཐྲ་དདདུཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡངྱཊཱཀ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ིདབཞགཔ་ཡིན། སྩིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 

ཡྱིཞེསབཤད་ཅིང་། ཊྲིཀ་ལས། སྲངསཔ་དེག་གཅིག་བྲལ་བང་བཞེས་གསུངས་སྭོ །གཉིས་པཆོག་གིདོནནི། གོསྭཁུ་གདཁོར་ཡུག་ལསུཇུང་བཉིད་ཁིདམ་བུནི་སྤང་དགོསཔ་ཉིདདུསི་འགྱརརོ་སྟེ། རྨཀྭ་ལས། སྤངབརའོན་པམ་ཡིན་པའྱི་ིརར་ཞེས་་ 
































བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་ཟསཁམ་དྲ་མ་ལངས་པ་དང་། སྣོད་མྱད་སོང་བུལ་སོགས་པའི་བྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དང། རིནཔོཆེ་གོས་ཁུ་གང་རིབརམ་ལོངས་པའམ་སྲང་མེ་དགེས་པ་ཉིད་ད་ི་བགྱུརརཞེས་ཕྱར་རོ། །འདི་དཀ་སྲལནརེ། སྣོད་སྨྱད་ཕུལདགུམིཤོང་ན་སྤང 






















| འབབལབ་དད། འདོག་པའྱིརུས་སྲང་བའི་ལྦུང་བྱེདདག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅུད་གང་ཐག་གི་དང་འདྲ་པར་བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིད། མ-༡༡སས་༢༡༠༥༠༥༠༧༤༤༢ ༤༢༣༦ 
སང ལྒ བླིཀ་ལས། དགེ་འཇུན་མངའབ་གང་ཐག་གི་བདག་ཉིད་དུངིས་སུ་བཅད་བཞེས་གསུཔས་པ་དེ་ནི་གང་ཐག་ས་སོར་བགོས་པ་ལ་དགོངས་བ་ཡིནྱ་ལི ༣ 
ཐང་འཇོག་གིཉེས་པ་མི་འཐུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ལའཆང་འཇོག་གི་ དྲགས ོ་ རན  #ྔ#®ྣནག་ོ་ འདོད་ན། དེ དྡ ས་ལོ 
 བམེད་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕནཚོགས་ལས། ཐོདདངདིཿ ལོངས་མྦྱོད་དང་ལོངོས་སྣོདོ་ཀྱི་མཆོག་ སི ས་དང་། ས་ཁ ཁ་ལ 
གངཐག་སོ་སར་བགེས་པ་ཡིདན། ཊཱིཀཉིད་ལས། ༩༥  ལ་ ་ འདད་བའྱི་པར་ན་ངངོས་མ་ཡིན་པ་དངའགལ་ཅིང་། ཊཱིཀ་ལས། དགེ་འདུན་མཔའ་བའི་དངོས་པོནྷི་མ་པ་གཉིས་ཏ་ཞེས་དགེ་འདུན་དངང་ 























བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལལ། །འཆང་འཇོག་གི་དགག་བ་འདོད་ཆེས་ཡིད་ཁང་། ལ་ནས་སོང སདཔ མི་དགའ་བའིབསམ་པམ 


86| 











= །སྙྱེས་ཀྱང་ངོཞེས་གསུབས་བ་བཞིནནོ། ནོ །ཝབད་བབའདལདངོསཔོདམགག ར་བས་གངཟ དེལ་མེ བདེ་ཉིད་སྦངས་ །བཅོངས་བའམབརྗེས་པས་སངས་པའིགོཚོདལ། གནས་ བས་དབང་བར་མེད་ 
ཤཱ པ་ལ་བལྟུས་མི་དགོས་ཏེ། བླ་ནག་པར་ གང ‡ཧརིི༨ོེིེིེི་ 


་ོ ་ 
༧ བན་མས་ིྲབལབརབབའཆག་ཡདག དེ་བག།་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་ འཐོ རྱ དས་བ་ལ་བལྟོས་བརབཤདདོ། །ལྔཔ་དངོགསུམགྱི་ཐུན་མོངནི་ཚེས་གོས་གསུམ་པོ་ཚད་བར་སྲ་བརྒང་དུ་བཏིང་བལ་བཏེང་ 
ཤཾ | བྷདཤིསམབྲགཡ་ི་ཆོག ད་གཡས་ སྲ་བརང་གྱི་བི ཤས  ད་ འཇང་ལཛ སྲག རི 
ཤྱ བའྱི ཕྱིའ་རོ། །དེ་ཡང་གྲ་བརྐྱད་འདིངས་པའིདགེའདུན་གྱི་གྲ་ དསྭ་ཀིཁ་གངྱ་བས་པ་ལནི་ལུང་བ་འདི་གསུམ་མེ་འབྱང་བདམ་ངེས་ཏེ་། མདོ་ཉིདལས། མི ས་སྐེང་དཱ་མིའབྱུང་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ ་པས། དབྱན་ཁས་མྲ་བངསཔ་ལ་སོགས་པྲ་ས་ 

༢ ྱད་མ་འབང་བཉིད་ཉསྲས་བྱ་བ་འདདས་པའིདགེའདུན་ག་ཨཁཀབུཔ་ཡང་ ཡེ ་ར་ '་དེས༢ཆད་འབལ་མི་འབྱངབ་ལ་སོགས་བསྲ་བརྐྱང་གི་ཕ ༢༦ ་བྱར་ཏངཆས་གསྲམབྱངན ཉབ ན་ཐལ་ཅལྱབ་ེ་ 






































སྤིཀལས། དགེ་གློངའགའཞིགསྲབྱརུང་གི་གནས་སུབཞག་པརྱ་བསྟེ། གཞནདྲ་སཱ་རེངསའཆར་བའིདུས་སུས་བྱཅང་དང་འཇུག་པ་དདྲ་བལ་བདའྱགྱུར་བ་དང་། འབལཔའ་ཉེས་པརྱགརནཞས། 


བཏི ངའབྱུང་ལ། སྲ་བརྐྱང་དང་ལྡན་པལ་མིའབྱུང་ངོ་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། ཡང་ཡ ལཡོགསི་ལུངབའདྲས་བརང་བཉིང་བ་ལ་མིའྱབུངབར་ལུང་གཞི། ང་ ཅཅ 5 5 ལོ 
དེསནྲས་བརྐང་བཏིངཿ ངལ། ཡད་ལན་པ་ལ་ ཐ་མ རེ ༨༠༤ 
གསུམམི་ མང་ཤས ༢༤ ༢༢ སེ ལེགསྱབས་བཞིན་ལ་འདུལ་ །ཚོགས་བའི་ཞྱ སལ ི་ོ གཉིས ལ་ཝ 

` མྱ ཚོང་༦། ༤༤༨ ཨཿ བཁྲན་མཐོམེད། ། རར ཡོ སུབ ོ་ེ་ཞ་ རླ 
































༧༧༦ པོལ་བཞིལས། གླིངགཞིལ་གཏིསྦ་ཀྲསརབཅསནི། མཉན་ཡོད་དྲ་དགྲེ་མོ་རམས་ཆོས་གསམང་པོའཆང་བདྱ་བེད་པལ་བཏེནནས་དགྲེ་ལོང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམལསལགཔའཆདན་སྲང་བའིཆུད་བེད་གཞིསབྲསབ་པའི་གཞིབཅའད། 
4 མཛད་དོ། ༠༤༨༤ ཇ་ ྲ ེནནས་དགྲ་གོངགསཆསགོསབིནསམ་བླནབས་པརནག་བྱམལས་འདས་པར ཅག པའི་བདག ཅན་མ ྲགེྲྲ་ །ང་ཏིི་བཅས་ལྡན་དགྲེ་སོང་གིས་རང་་ 
¿ དུབའབའི་གོས་བིན་སིས་མ་བླནབས་པརརང་ངམཊན་སབསྭ་ཟིས་ཞགབྱཅ་འདས་བའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། | གང་དགེ་སོང་གིས་འཆང་བའིདངོས་པ་དང། ག 

ཚཱ མ་ཡིན་པ གོས་ལགོཞས་སོ། །རངབ་དཔྱ་གང་དུལངས་པ་ཡནཆདྱའི་ཚདདཔལནཔས་ཡིར་བསན་བལས། རབྱ་་བུངབའྲ་ཚས་དག་ལའི་བུངབཉིད་དངཚདདང་ལན་པཞེས་བདད་། ངུ དེ་འདྲ ི་༈་་ 
ཤྱ སི་རུ་དང་ཚད་ུ་མཆོག་པལསརྟན་སྨདདུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མདག་ལནེ་གཞན་ཡན་སྨད་བཏིད་ད་ཞས་སོ། །གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོདཔ་སྟེཡེད་ནའོཞེས་སོ། །གཞནད་ལུང་བམེདདེ། །རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིནཔ་སྟ། རང་གིཉིདདོ་ཞེས་སེ། །གཞན་འབའ་དིག་ 
2 དབང་བའི་གོས་ཡིནན་ཡུང་བམདདེ། །བྱནབིས་བརྲབས་པ་དངམ་འབྲེལ་ལམ་འབྲེལ་ཡང་ཤརརེས་སུུགསཔ་སྟ་གཞུང་འདིིད་ནགསལ་ལོ། ཟླ་འཇོགགི་གོསཊབྷ་མོང་བ་ལརེབདབབཅས་ཏེབཞག་པའིཁ་གསོག་གི་གསམ་ཡིན་གྡེ་བའཇོག་གིསབསནས་གཞན་དུ་ 






















































































ནདེནིཞག་སུམ་ཙུ་འདས་ནའོཞེས་སོ། ༣ ་འ་ྱ་གི་ཁོས ་ོི འདིགྱསམདྲིས་བྱབཉ་བལསིའྱབུངཞེསསོ། འདྲ་ཤེསནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དགུ་ལམའུ 





ཟེར་ཡུད། ` ་ སྦྱེར་བ་ཡང ི་ོ 
བའོཞེས་གསུངས་ 


གུ ཁིག ད། 
| ལྒུང་འྱུར་ཉེ་བཛོབ་ལརང་དབངངུ་ཡོདཔབའྱི་འི་བཞེསཔེངརོ། རར བས་པམ་མིན་སྱབསསྱས་པམ། གེས་དགཔ་མ 





ཛེ ལླེ 
། མ་པ་མ་དོད་བརའཛེནཔའི་ ། ཐཱཀཀ་ལ་ ཡིད་གཉིས་ ་ཟ་བའིའདད་ ༢. འབ ཨྱི་བེཿ 
དི ལུསངགཏུ་ཐོན་ སུད་སི སིི ཁིར དོདདགསའདུབ་རབདོད་བླགཞས་ ༨ ཟའ རྨུ སི གཔ 


པ་དངའགལ་ལོ། །མཐང་ཐུགནི་རངཿ ྭཀྱིསཞག ནད་ཅིག །གཞི་ ་ ིན་ཡིས་ྲམཔལ་རང དོ ས་ར ་ | 
ལགས་པ མ་གས་གེ་ཡལགཞན་ད་པལ སཔ་བཞི་ཧིན་དབསམེད་བརོག ་ག ཡངཞག་བཅུ་འདས་ནའཇང་་ 
འཆ ང་བདགཉི་དཆོས་གསྦིས་ ་ 
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།ཕོངས་པརའགྱུར་མི་འགྱར་གཉིས་ལས། 


ཟོ ཙ ་གའི། 


གསུང་ཡང། འ 


ནིམ་ཡིན་ཏེ་ལྕང་བ་གཉེནཔོའི་ལྟུད་བྱད་མིན་པའི་བྱིར་དང་། ཕེ་ 


། གཉིས་ 


སད བ་་ོ ཏ"༼ ་ 


'༄༅། བ་ པོ ཆོས་ 

 བྱུདདེ། འདས་སོ ་་བྱམ་གིས་ལ། ཌུ ༨༨ 2ོལ་ བདེན་ཡད། དངཔོ་ལྟརན་ གས་དེབིན་དབསམེད་ཅིང་གཞནལམ་བམས་བདཞག་བྱར་འདས་ཁང་ 

རས སལ ྱགས་བགགས་སནལག དཔ བས་ཁསག 
བཅུང ཀྲ ་ གཉིས་པ་དང་། གསུམ་བ་ད‹ 


དམུང 
¡ེགོ་ལཨེང་ ཉེ ིང་༡༦༨སེན་ཞེསསེན་ཟསཤ།པན༣༢༣ ་་ཁག་་སོ་ །དཞག་དམཆུང་བར་འགོག་ཤད། ༩ ནགའབྱམཆེནམོར་འདོད་ 







{¦ 


།ཞག་གངས་ངི་ཙམ་སབརའྱས་བདེན། བདག་པོརང་ཉིད་ཡིནཔ་ 
འཞེན། ༠ སས༥༡༠༧༣ མཉ ༡ ༣ ཚི 


ས་པམེད་དོཞེས་གསུངས་བཞྱི་ཕིརགེས་" 
ནཔ་བཏང་བའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
































རནྣས་ཞགའེ་རེལ་སྲང་ ངརེ་རེའབུང་སྟེ། གྲཾང་དུ་རྒྱུ་བའི་བིཀ་ལས། ཁྱིམརདེར་སོངབལ་ལུདབེདའའར་བྱགརཞེསནག་འྱབ མ་དུ་གསུངས་པ་དད། བྱཱའིའིགདམས་ 

གི ཚན་མཚུངས་བའི་ཕྱིན། རིགས་པསྔ་བརག་རེརེལ་དགགྱ་བསུམའྱིན་གནས་པའྱཔར། བོ འོོ་སྲངས་པའི་ནུབ་མོ་ཕང་ 
གང་གི་ཚ ུངབར་བྱལ་བཞན། གུུགས་གཞན་གབྱགགཔརིམའི་་གངཔལྷ་ཞྡ་གཅག་པའསདའ 
ནྭཟྭ་འཇོག་ཏཱ་མི་འགར་བརའཆང་བའི་ བཉིད་དུ་ཁཕྱརཞེ པ་ག 


།ཆ་ མ་ཚགས །འགྲེལྱ་རུང་ལས། འཊདགསུམ་དེདསཔའི་གཚོད་ ཤགིནཆོདག གསས ༡ ཨུ མོ 
















































































= ཤི -' ཆེ 


ཐ་ འོ ༦ ང་ང་གཚངོ་ གཉཱ་མཱ་གནང་ངོ། །གོས་དེ་པངའངངམ་གཞན་ཅྱིས་ཅུད་བྱིནྱ་གིས་བརབས་པ་དངམ་འབྲེལ་ 
 ་ 


བརུགས་པ་དེ་ཉིདགིས་ཞག་བྱཅུ་འདས་པལན་ལགཏུ་དགོས་སམ། སྔར་རྟེད་ཁྱིས་ཞག་བཅུ་འདུག་པ་ ང་ 
= ༦༦ པང །ཱིཀར། རར ༢༦ ལེང་ 





བ་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གེསབརྡོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། བུམེད་བ་ང་་ རྩ 


༥༦ ཆོ ཆོ བཞི 

དན་བིན་ཅིས་མ་བྲརབས་པའི་ཤན་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་བ་ལྭསང་ལུང་བསྱེད་བའོ། །འདིལ་ག རེེཾྲརང 

དད། རར ེྲཾྲྲིངར ཡི རི་ཁ... 0 ་ ངོ 
འི་ཤན་ཅི་དབང་ཞིསནི་ཕིམ་ཡ་པཞནའབེས་པརམི་འྱགུར་བར་ཤེསབདྱ་བའོདེས་ 






སུས་སི ༩ 
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' སྲས །།གཉིས་པ་འབྲལ་ 
།ལྕུང་བའི་རྣ་མ་པར་བཞག་པ་འཆད། {གནས་དང་ཉེའཁོད་ཚད་བསྟན་པའོ། །དངཔ་ནི། ལུངཐ་ 





















































སུ། དགྲེ་བདདམས་གདི་པལམེདབརུ་རིད་བ ྡེ་ནམསྱདཔརྒྱགརཔལ། དགེ་སློང་དག་ངསཚོས་གོས་གསུམ་དང་འབུལ་བཞི་གསུངས་ཅི། ཧི གིད་བདུད་ཞིལོ་ཡདཉིཞསཞརངམཁུལ་བཞ་བབམསལ། གློང་ ཁྱིས 
ཛ་བ ཞིཉས་དོ། ནན ་ འདིདངྱ་རུ་མཚན་མཚུངས་བའི་ཕྱིན། རི་ག ¬" ་ །གཉིས་པ་ལ། རས སྒ ལྒ 
ངཿ ང་། །སྣམ་ལྕར་དང་འབྲལ་བ། ཕླབ་བྱ་དད། །སྣམ་སྩྱར་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང: ཅཐམས་ཅད་དྲའམ་ ན་དའགོ་བའིཚེ་ ང་ ང་གནས་འདེར་ 
ལཾ ས་རས མིས འབས མེ སོ སུཾ ཀྲ ་ ༢༢༨༨ གས ༦༦༠༤ 
གདབ་བོ ད་བཏ་གནས་གཞན་དེབགས བ་བྷདམ་ཆེདནྲ་་གོསྣ་སམ་ཕན་བདུན་པ སྟེད མཞེན། འི ལ་ཉ ད་ལ་བ དེསན་གདེང་བ་མེདཔརདགེ་ 
འདུན་གྱིགནསམལ་ལཡོངས་ཡྱོད་པར་མགནང་སྟེ་ག ཉི ཊྲ ་གུ་ཨ་དབ་། །གཏིས་པནི། སབ་ཕྱརབརགཔ་མི་རམདགསངསེད་ྲལ་གསར༽ པའིགནས་སྱ་མའནམ་བཟནག་པརསྱིབ། །ཅཱིཀད། གནས་གད་ 





























གསམེད་པགཉི་སཀ་འདོམཔ་དདབཞག་པརརྱིབལོཞེྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། །གར་ཡང་ཅུངབཞིག་མདཔར་བཞགཉེསྱ་བསྔ་མང་འྱུར་རོཞས་སོ། །ཆར་བབཔནྭསམ་ཱནིབཞག་པ་ཡིནྱ་ཁ་ཆར་བཟནདབ 
་པ་ཡིན་ འེགས་སོ། སྐང འནཉ།་དངང་ཚིལ ཆའང མ་ི་ཉན་འཞིན སསན ༦ །ཆར་འབབ་པ་དངཆུ་ཀླུང་གིསཆོད་པ་དེ་གཉིས་དོགས་པར་ཡང་རསཆེནམི་བཞག་པར་་ 

















ཟོ ཡུ དོ ་ ¬ - རན ་ ་ ཾླ}ཌགཀགཀ་ 


@ པ་ཡིནལ། གཞན་ལ་བྱིན་ཁྱིས་བརྨབས་པ ད་པ ཟན་ོགས་ལས། ཛམ་རང་གི་སེམས་ཅྱིསཕྱད་སྲེིན་ཨིས་བླརབ ༢༨ 

± རླ གྲ ཆེག དགམ གི ཀ་ ས་ས འལ སྲི སསློས་ མཁས་པ ར་འ ཁྲོ 
ཙི རིནཔསཔཞི་ཉབའམགནསམསེདཅས་ཞཔ་ཞགཔམས འའ ་ ཞས ལེའོ གཞིག ད་པ བཤ་ ་ 
་་ སྔ་ཟིན་པ་དད་། བཅས་པ སང་ས ཨཿ ཐུན་མོང མེ 2 བེ ཟླབ ི་ོ དའ ` 


. 4 དེ་ཉིས་ཚོགས་པདང་། ཝཱ་གནང་བྱ་སིནཔ་དང་ཡང་མ་འེལབསེ། ཤབ དགའཞས་བདང་ ཟགས ས་པདིགཅས་བབཅག་ ི་ོ 























མེདཔའྱིིར། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་མཁེརན་རབྱ་ྲཐུང་བའི་ཧོགས་ 


གྱུར་པའི་ཕྱིརཏེ་གོ་རིམ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣམ་སྩར་རིན་གི་སྒནས་ལྕི་རུང་ཡང་རུང་དེ་རྩིད་ཀྱི་སྒོནས་མྱི་བཉིད་ཡིནན་སུ་ལ་ཞེ་ཤ། རྒན་པོདང་ཞད་པ་དག་ལ་སྣམ་སྱུན་དེ་དང་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བརྒན་པོ་དང་ནདབ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང ཆིག་གི་དེན་ནོ། །དཔལ། སླེངགཞན་མཏན་པནདགྲ་རངའཅ སྒྲ 






བསིནཔནི་དགེ་འདྲུདམཚནཀི་དབགི་ལྡ་གིས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་གངུལ་གདང་བསིནཔའི་ཝྣམ་བྱར་ལྩི་བཉིད་ཡི་ནནཞེསསོ། །སྣམ་སྦྱར་ཡང་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཏིག་ལནི་གནང་བ་འདི་མི་འཆགས་ཏེ། སྣམ་སྩར་ཡང་བཡིནན་གནང་བའཆགས་པའི་རྱེན་ ༡ 
ཧཱ གམ ་ ིཅུད་པས་དགགཅ་ི་བའིིའོ།།འའི་བཆོ་གག་ཤས་གནངབིནཔྡི་བརདོ་མངཀ་གསུམ་ལས། སྕོདབཤིག སན་པ 

2 ༢༢ ཚལ་ཅིང་སྩྱོད་ལམ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཡུང་ལས། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་པྦྱར་བའཞེསསོ། །ལུངལས་དགེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཧེ་བར་བསྟུན་པ་དད་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞིའིཆོ་ག་ནི་གསོལ་གཉིས་ཅི་ལས་སྭོ། །མངུག་གི 

= ཇུག་བུདདོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། རྟེན་མཚན་ུར་པ་དད། བབས་བ་དང། ཤིབ་དང་། ནདསོས་བརྩ་གུརཔ་ལ་གགས་ཏེ་མཚན་ཅུར་ ་ གྲ་ནམས་ཁུར་ཏོགེས་དང་། གནང་བ་འ་ 


གནི་བཞི་སྟེ་འདུལ་བའི་གབས་རྗེས་སུ་སྒུབ 
དིའཆགས་པའི་ཞིངམ་འིནཔར 


འེགཞང་བྱད་ན། ད་དོ འོ 


ཆས་གོས་དང་འབྲལབདྱེད་ཕ་ལ་སཱང་བའི་ཁྲུང་བྱེད་བཅས 


།དགག་བྱནྲི་བསྙེན་ 



































ཤེ 
། །རྫོགས་ིརྟགསུཐ རར ་ །ངཏིནི་བཅས་ལཱན་དགྱེ་སོང་གིས་རངགི་ཚོ་བཞི་ཡྲོ་དདང་བིནྱ་སིས་བྲརབས་པའི་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚ་མསཐ་དདུད་འབུལ་བར་བེད་པའི་ཁུ་ངབ་དཔོས 
4 གིག །ཕན་ལག་བཞི་ལས། གཞིའ་ཕནལག པ་པོ་དང། གངྱུ་འབལཔའ་གནས་ང་། ལི་ལི ངཡོལ་ལལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ས་གང་ལང་ངས་པིན་བཞ། ན་བན ཚོན 
| 5 3 ཛང = = ངསསོ། །དེ་གསུམལས་གཞནགདིང་བལསགས་པ་དངྲབལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གིའཚོ་བ ངསྤ་ཇོགས་ལྡན་ 
ཙཱ ༢ ན་བ བསཔ་དངགཞང་བཞཐོབབི་པཔཉིད་དགསཔསས།། །གོབ་དང་པའིསོ་དྱ ཨས ནའ། ཅིན་ཅས་ལརླདས་པའི་ོས་ག་སདབབལལིཏསཔཟདོ། །གནསམུན ཤསག 
ཤྭ ± ཆགས་དང ། །དགནབབས་འདིགསཔའི་དབང་གིས་ཆོན་གསག་ཅིགགོངདུ་བཤགབམ་ཡིནབ་སྟེ། དགོཊ 
༩ བའི་གནས་ནི།ཆོས་གསི་གནསཏེའཁོར་དཔགཅས་བལག་གཞནལ་པ་སེ།དའགནསཉན་བར་དང་བཅས་པཞས་གཞན།གེསས། །གཡུམ་ག་བཤིས་འཟལ་བའ་ཏེནི། བངདངི་ཝནཔདད། ་ཅི་ས་མ་ྲལ་བཟ་གཞངནང་་ 














༡ 


་ །ན་མང་བའི་ལུང་བྱེད་དོཞས་གསུངས་ཤད་། ༢༤༨༩ རུ་རངསྱ་ཐང་བན་ཆོས་གོས་དང་འབུལ་བའྲི་སང་བའི་ལུངབརྱསར་ཏཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། གནས་ཅི་དེབབསྟུན་པ་དང། །དེཡིཉེ་གཁོར་ཚད་བསྟནཔ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ 
པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པལ། མངོན་པར་བླསབཔའིགནས་ཉིད་དང་། །བདག་བོསྦ་བྲེབགྱ་བས་པའི་གནས། །སེ་བསྲ་གུབ་པའི་གནས་དང་ནི། དཔ་ད །མཛན་ གྱ ཁེན བི འས ྐ་ 
ཅཅ ྣཏ|ནཏན- བའས་རིག་པའིམཚམསགནསི་མཐའོ། །གལ་ཏེམཚམས་པོཆེའམ་དཀིལ་འཁོར ་དིལ་འཁོར་བཅདཔ་ལྟ་བུ་དག་གིས་མཚམས་བྱས་པ་ལནི་ཕ་པོང ངེ ཤི་པ་ ལོན །་བམཚམསཅི་མར་ཐུག་གནས་ྱི་མཐའོ།: 
ཙཾ བོཆ་བཅད་པའིནངུཆསགོར་བཤགན་མུ་ཐུགཚནཆད་ཚསགསྦསགན་གཅག་ དནིནཚམ་་བཆར་མ འབལ་བའ་གནང་བྱ་ཅས། ཞདེ་སྟར་ཡིནྱགི་གཞནདུ་ནམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཁདཔ་གཟིག་ལ་བདགཔོབ་དདདམ་ཡདོན་ཁངཔའིབད་ 
ྩ‹ྫ £ ༡༧༢ྷ༽ ་ ཞིགནས་བདཔ་སི་དབས་བདགབ་དན་ཁ པ་ཅི གིདང་ཉོདགད བདམ པང་་གསའས་ [ (ག། དེ་རི རར 
ཧཱཾ ཤགསཉངགཅགཔརགནས་པདཉདཆོ་གས་ཡངབཞགན་དཆོསགས་དང་འབའ་བར ཆས་བ ཡོདདེ་གནས་དེརྦ་མུ་སྟེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། དགེ་སྩོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང། པབཞྱནནམསདང་ ཐུག་སོཆོརོབའིསེནམཔསོ་ 







































།ང་བ་ཡིན། །ལམ་དུ་ གསུམ་ག བཀག ཞིད །མཚམས་གཞན་ཉལ་བཟ་མ་ཡི། ངང སཔ འགྲམ་ས་ནིལ འག་འ 





སེ ;༩13558ཆ6. ། རག ལབ ཏན་འགོང་འོའ་ཞོག ང་གི་ཚ པའིགནས་ས། 
ཅོ དྲགབངན་དྲག་བྲབའིགཞ། དདོ། བིང 5 ཞག་པ་ཡིནནོ། །ཅཱིཾཀ་ལས། གཡུལ་ནེ་ལེ་ཏོག་བཅགསཔའི་གཞིའོ། །ཞེས་སོ།།གཡུག 
ོམསནིདའི་ཚོམསལད་དགའཔ་དབགྲིནམངགིགནས སྲེ །ཡང་ནྣམ་དབེདལས དབགིནདདལཁངཔནི་ ལ་གདངཡེདོ། དབགནཔགཡུལ། ད་བ ནས་མ ག་པའི ༈ 

དིཞསྱབནི་ཏེནགནཏགངགཏུངས་འབལབལ་སཞསྱདཔའམ་གུྲབ་ུངརྱབདཔའི་གནསསོ།།དནྡརལ་ལོམདི་ཁ་པང་ནའའ་ མཉི གང་ག གི་མ 








ཤགུངའ་གཏུས་ཇུསོང་སིན་ནོ་ 
; མོང་ཡིནཏེ། ཁ་ལོངའི་གནས་ཞེསྱ་བབ་ནིཁ་ལོ་པ་གང་དུའཇུགནསྣ་གངལ་སོགས་པ་ཤིདྷཏ་དང་ལྡནཔ་དག་དེད་པའོ། དྣྲྣཀྣཀྷྲེྲེྲེྣྨ་་ །ད་བཞི གིནྱགདག་འཔས 











ཏཱ པེ ཀ་ས 
ལྟབ་ལས་དདཔ་ཐྲ་དདཔམ་ཡིན་པའི་གནས་ཅིབངམཚོམསམས་ཅང་ཐ་དད་པམ་ཡིནནེསྤ་བརྟཏེ། གནསཐ་དདཔམ་ཡིནཔ་དེརཆོས་གོས་དང་མི་འབུལ་ལོ། །འདིར་དདབ་ཞེ 


༨ = 


ནི། མདོའདི་ཉིདྱའི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཝ་མ་ཐ་དདཔ་མ་ཡིནེས་པ་ལ་བསེགསུསོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་ལྗེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་གཡུ་མོ་དག་ཕནཚུནམ་རེག་པ་ནི་རུ་བ་གཅིག་ཡང་གནས་ཐ་དུ་ =) 
























± 
ཌྷ | ་ 





༡༡༦ ་ ¬ + 
༤༨༡ འུ་ལག ད་འ ནནཾ། དགག་ལན 


༠༠༡༥ ཞྗརདབགཔ་ གཞིས | ལེབ་ཆེ་ོ་དད། འབས་ 
གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། `= །ལྔོན་ཤིངགི་ཡ 


ཕྱོགས་ལ་བྱ་སྟེ་དེནིརྩ་བའོ། །རྩ་ བའི་ཅ་བཞེས་བནི། ངགིཐམསཅད་ཆུ་བ་སར པྱ་ོགསདནས་ཡ་ཡག་མ པའི་འོག་གིཆ་ལས་ཡལག་གཅིག་ཏྱ་གར་ཏར། ཡལག་དུ་མརྦ་གུར་པའི་ | 
དི ཧཱ དྭ རུ་ ་ཐུག་པ་ཡནཆད་ཅི་བར་བཟུང་ཉྟེ་ རག 


ས་ས 


།རྩ་བའི་རྩ་བནི་རང་དད་། རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡལ་གདང་། ་ཡལག་ཕྲ་མོཐམ 
མས་དག །པང རྩ་བའི་རྩ་བ་ 
བཤོཞམཀི་ཚ་བ་ཝ དད བགནས་གཅག་བྷེ། རར 


ཡན 
འིལལག་དང། ཡལ་གྲལ་མོ་བམས་ཅད་ཅིདེ 


ད།གྱངག་ལག་ངམ་ཞགསཟདདྟབས་ས ི་ལྕགས་རི་ཐུནམེང་གི་ལུང་བྱད་ 

















ར་བའི་བ 


པ་དེའི་སྟེང་གིཆ་འོག་མའི་ཡལག་ 




















།ཕྱགྲ་དར་བོར་བའི་བོངབ་རགས་པཤུགས་ཁྱིས་འདྲིལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་ཧུ་ཁྱབ་པའི་འདེམ་གསུམཆུ་ནཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེསན་ཉེ་འཁོར་གསུམ་ 





ངགི་འོམ་གྲེས་ བ་ནི; ¬> ¬= ༨ ངེ 
༤ ༡ ༢༠༡༠༡༤-༤༢༦ 








88 
ཐུའི ངའ 
༄། 


ཏེཚ་ 











ཟའམ རོར ཨོ ླ ཟ < ོོ ད་ཐ་ ཊཱ ར་རང ས་ཁ 0 སལ རོ 
འདོམ་གདནི་མཆོན་པ་སེ། ཊྲི་ཀ་ལས། གྩེ་བེ་དྭག་གིས་ལམ་གཅིགཅུ་གཏོགས་པཉིད་དུཤེས་པ་དེ་ཙམཚུནཆདནི་འདིར་ཞེང་ལསལམ་གཅིགུ་གཏོགས་པཏེད་ཡོནནོ་ཞེས་པདང་། ནམའྱབེདའགེལཔ་ལསབང་། སློརཞི་ལམྱི་འགྲམཚུནཅདཀྱི་ཇི་ཙམ་ཡོད་པདང་ 
རྩྩཅི། འནོམབཞིབྱརྱས་དགུརངས་པྲཡིདགཞེས་སོ། །མཆོམས་མེད འིལ ནྣམའཁྱེད་ལས། འགྲེད་བ་དང་འཇུག་པ་དངཉལ་བའི་ཉེ་ཁོརནི་འདམ་གང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་གཞསསོ། །གཉིས་ | གནསཅི་བདག་པྲོབ་དདཔའི་མཚམས་ 
༣ གཞནནམན༣སཁལམ་ཆུས་བརདུ་ཆོད་པའི་མཚམས་གཞན་ནི་དུང་ན་འདུག་ཀྱངཉེ་འཁོརམ་ཡིན་ནོ། །ཁང་པག་ཅིག་ལ་བདག་པེ་ཐ་དད་བའི་མཚམས་སབམོས་བར་དུ་བཅདནས་སྲབ་མོའི་ནང་བོབ་སུ་དག་སློང་ཉལ་ཏེ། བཞག: 

ཧཾ བདུསར་བཞིས་མཆོད་ཁུང་བལ་བའི་ཉེས་པརའྱགརརོ། །གཟུམ་པགཅིག་པར་བསུན་པཞི། བདག་པོ་གཅིགཔའྲ་བོ་ཅརཐོག་འཐེལབལ་བའམ། ཡལ་གུ་ལོ་བདབ་འཐེལ་བའིནགསཚལ་དྲེནས་བརྙདམཚོད་ཅང་བདག་ཡོགཅིགྲ་གགཟས། པ ོ་ཅགག་ 
ཐམས་ཅད་དྲྭ་ཆང་གགས་ཅིམཐའཛུནཆདནི་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་བངདེ་ཡིན་ལ་ཉེ་འཁོར་ཡང་དེ་ཡིན་བས། དེཕནཆདན་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐད་ ར་ཆོས་གོས་དངའབལ་བའིཉེས་པརཿ 


ད་བཉིད་ཡི གོས་དངའབྲལ་ ས་པརའགྱུར་དོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བརྣམ་པད་ 
ཆ་ལ །འད་ལཔ།བས་ི་སནད་ལགས་སི། འགྲམས ཁོད་སི་སི 
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བ བཱ སྡིལ་འང་མེབ་ཉུན་ལ། 
ཟླེ ཟུག་གྱི་བིན་རྦུབས་ཁྱང་འཆག 





ལ་སོགས་པ 







གླ 


<¬ 


འབ ཅག་ ས་པ སག ཛུང ཏུང 


་བླ་རབས་པ་ $ ཏྲིཀར། འབྲལ་ 


༡ ཡོ ང་བ་དེར་ཆོས་གོས་བཞགན་མི་འབྲལ་ཏེ། བུན 
| ༡5༠. ༣༡༤ ༦༠༡༦ རོ སུ ཀ་ས ར་ད 
ྣ མདོ་འདིའི་ཞུངས་ནི། ཟུལ གཔ འབོ ལ་བ་ལ འདུན་ཡིགནས་ཉེའཁོར་གཅིག་པརགནས་པར་བ། 


















།གཤེསྦང་བསནེ་ཝདང་བུདག་ཁང་མ་འཡངས་པ་མ་ 
ལ་ལོ། །སྲངས་པ་གཉིས་ཏེ་ཆད་པའི་ལསྦཉིས་མངས 
ནོར་གཅིགན་ནི་ཕ་ཐངས་པས་བུ་སྲངས་བརའགྱུརདོ། 






































“༩ ¦ .$›¦® 8 


པུ 


༦༄༅། ༧ པར་ཡོད་པ་ཉིདན་ཡང་ཆུང་བྲ་ཁུ་གང་ལན་ཆདྱ་ཁང་ཆོག 
སྲང་ལྕུང་འབྱུང་ངོ། ཞི འདིརགཞུང་ནི་མདོའི་ཆིག་ལས་ཕྱུངཿ 
དུང་། ཆིག་གིདནན། །དང་པོལ། 
ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགྲེ་གོང་གིསྱ་བིནྱ་སིས་བ 
གིགོས་དད་ཁ་སྐོངཔའེ་གོསགཉིསྨ་བོ་ཡུལདུམ་འདེས་པར 


སྐབས་དབང་གྱར་ཡེད་པ་དད། རད 



























༢ སསུ་ུངཚད་ཞགང 
ིཟའཛགྱ་ཏི་ 
ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 


























༄། །ཡང་གོསསསི་གཉིས་ཀ་ལཞགབྱཅ་འི་འཇུབ་སུང་བ ད་རང་སོབསདངཤན་སོབསྣམ་བཞིནནོ། །བགལྭོནོཏིདདོཞིགཔནི་རིགས་ལོག་པཏེད་ོ་ཞེསྣ་ཝའབསཔ།འཅིག་འཆད་མདོ། མ་ཡིག 
དོན་དུའཇད་དགོསཏེ། །ཊཱིཀ་ལས། སྔར་བཞག་པ་དེའི་ཤུན་ཧི་དབང་གིསྤ་ཡི་མ་དྲ་སམའེབག་ལྭ་སོན་བཉིད་ཡིན་པའྱི་སིརཞེས་སོ། །འདི་ལཚུལ་ཁིམསྦ་བམ་དདེ། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ ་ ཉིད་དོཞེས་པནི་ཤན་འབྱངདའི་ 
ྭ ཤསརའོ། ༦༦ ལ༠༥༧༥༣སྟམ་སསས་༦༠༡༡༠༢༣« ! གསོ སསན ཐགེ ཞག་བཅུ་པའིའཆ། ཅིགལཊ་ 











ལ་ཁ་གསོབ ལྭ དེ་གཉིསཀ་བསྡོམས་ཁྱང་ 
ད་ག ེཅ་ ནིའི 


'ལེག་པ་ 






















།མཐུནཛད་དུཚོག་པའན། རིགས་མི་མཐུནཆོས་གོ་ཝང་བ་གཅིག་རྟེད་དམ། ིྲི  ིྣི་ རིགསལོག་པ་ིན་ཏྲེམརླཐ་བ་པ་ཡི་ིགསལས་ལགནས་ཞག་བྱར་བའིརིགསསུ་སང་བའྱི་པིན། ཤ 
ཤི རྱེདིདཔོསཔདས་གནད ཛོག བའནགབཡོདཔའི་ིར། ོགབརགཅིགཔ་དང་ཉརགཅིགཔའིཉནཞགམོ་པཅ་ ཤེན། དེའཚེ་སྱིརཞག་ལེན་ཁང་མང་ཤན་དེག་བེ་དངུམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས ཟུ་བཔའི་ཝང་བ་འདི 1 
གཉིས་པ་དང་། གསུམཔ་དགུནི་ཤན་གྱི་རིར་ཕནཚུནབལྟས་པ་མེད་དེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། །མུ་གཉིས་པནི། ཁ་གསོག་བཞག་བའིཉིནནས་བགངས་ བུངས་པའཞག་གཏིས་བནསབྱ ཡིབར་དང བྱཅ་གཉིས་བནས་ཏི་ཤུ 
གུལ། བསེངཞི་གོསའེ་སིརདྡ་ཁཱའ་ཇེཧེཁཏིཾ གསགས གས་ག ་ལམ་འདསཔརྲ དི་ག་ལ ྱངཡངཡི་མཔདབབཟནཏེ། ཅི ཡི 
རང་སྟེབས་གྱིས་ཞག་ཨུམ་ཅུ་མ་ལོན་ཅིད། ཤན་སྟབས་ཀྱསྱ་བངམ་ལོནཔའྱིཔིར། རྟགས་གཉིས་བསྲུབ་སྟེ། ཞག་བཅུཛཿ ༢༢༨༨ ༢ །འོན་ཁ་སྐོང་གི མ་ལ་ལྕང་བབྱུདརྗེས་སུའངཞག་ཉིུལ་ཐུག་པའིབའདུ་ 
± བཅད་དུུང་ངམ་ཞེན། བར ༡༤ །མུ་གསུམ་པནི། ཁ་གསོགགིག་གནགཔསིཊཞག་ཐང་མའེགཉེས་ག་པ་འ་་་ག། ངལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རིགས་མཐུན་པརེ་བའེ་ཚད་དུཆོག་བའམ། རིགས་མི་་ 



























།འཇོགགི་ནང་དུབ་གསེག་དང་ཁསོང་གི་གོས་བྱརཚན་དང་པོདད། བརཔ་གསུམ་པྲནམས་བནུཛུནམིའྲ་བའ་དོན་ཡིནཔེར་བཞིམན་སྤུལཏེ། དའི་དོན་ནི་ཤན་བརགཔནིདེག་བེད་ཅིས་བནེགྲ་བལམཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིགལདནེག་པཡིནལ། སྱ་ 
ཤི བགས ཞག་ག ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ ངཤན་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ལུང་དུ་འདོན་ནཆེསཞོརངོ། །ཡངནཟླ་ དེའི་ཁོངས་སྤུ་ཟ་འཇོཊ གི་ལུངབའིརིགས་ལ །གནཟླ་འཇེག་གི་སྦ ང་མི་བྱསེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། (- 
ཧྷུ པའམ། ཡང་ནརིགས་མ་ལོག་ཁང་འཁོརགསུམཁེབསནྫ་བ་འཇོགགི་ཤན་མི་བརྡེག་གི། འཆང་མང་གི་ཤན་བརྡག་བའིདོན་དུ་ལངའདི་བྱང་བ་ཡིནཙི། ཁྱེད་ལྟར་ཟླའཇོག་ལ་ཤན་སྟོབས་མི་བརྐེདཔའི་ཡུང་མ་ཡིན་ཏེ། དའི རིགས་ལོག་པནས་བརམས ་ 
 རའམཞུག་བཅནྭུངབརའྱརྩྱའི། དེའིགོང་དུ་ིགསམ་ལག་པའི་དུསི་ཤནམེ་བྲཞེས་པ་སྟེགས་བཤདདོ། །དེའིཐདིབླཊིཀྱརཱ། ཕ་ཅུནབལེས་པ་མེད་པར་བཤད་པནི་བྱཅ་པ་གཉིསཔ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རིགས་ལེག་པས་ཞག་བཅུབའྲ་སང་ལྕ་བླ་བར་” 







ཚྭ འཇོགཔ་ལ་ཤནི་འདྲེ་བའམཆོས་གས་གསུམ་ལ་དམིགས་བྱིས་བསལ་བའོཞེས་བཤད་ོ། །དེ་ལབས་ན་ཁ་སེངགིགོས་འཁརགསུམ་དུཁེས་པརྦམཆེག་བྱིནྱ་གསམ་བླབས་པརྨ་ཟ་འཇག་ཏུ་བསན་ཤན་སབས་བི་དབངགིས་སྦངལུངབདཔ་འདིགུབོ། 
༢ བཞི་པནི། ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བབུང་རྗས་ཁ་སྐོང་གི་གོས་འཁོར་གསུམ་དུམ་ཚོག་པ་ཞག་ཉི་ཤུར་བཞགན་རིགས་མི་བཟློག་ཤན་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་སྔ་མའིག་བརུའིག་ལ་སྤེན་པསབླ་འཇོག་གི་སྲང་ལྟང་བརྩེ་དཔ་མ་གོབས་གནད་འདིལ་ལཱནོཿ དྩལདཔྲ་གསཔལ་ 

















693 
མཐོང་ངོ། །ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུགགོ། །གསུམ་པ་ལ། རིམ་པའི་ཟངས་ཚད་ཞུར་ཆུངབསུན་ 
རགས་ད 
༢༦༥ ཆུ པདཔ་། གཞན་ཡང་ཊཱིཀ་ལས། རིམཔ་ལྷུག་པར་སྩར་བགང་ཡིནཔ་དེ་སྲང་བར། ། རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་བ་དགནི་སྲང་བར་ བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲས་སྟེན་ནརེ། གོས་ཚདལས་་ 
ཤྲ) ལྷག་པ་ལཚད་དཔལྡན་བཙུན་ཆད་ལ་བྱིན་རྦབས་འཇགས་ཤིང་། དེ་ཕནཆད་ལྷག་པའི་ཆལ་བིནརླབས་མི་འཚགས་པས་སྲང་བརའགྱུར་ཞས་ཟེརའརོ། །དེ་ནིམིརིགས་ཏེ། སཀ༽ཀ  ི 
སྐབས་ལས་དཔྱོས་བྱོཕེད་བནུས་་བིདམ་བམུས་པ་དཔའགལཅེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངསཔ་དང། ཞེང་དུཛད་དངལན་ལ་དྱགས་སྤུབུ་བྱཅ་ཡོད་པའིགས་གཅིག་ལྭ་ཕོགས་རེརེརྭསྣམ་སྩར་དང་། མཐང་གེས་ཅྱི་ཐིན་ནབས་གཉིས་ཀ་འཆགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི དབས་འཆགས་པའིཚད་དཔྲལནཔའྱི་ནམཚན་མཚུངས་པི་ཕིརརོ། །འདོད་ན། ཚུལ་ཁི་མས་ལ་འགལ་བདུ་མབདུཔརའགྱར་ཏེ། མི་གཙང་བབྱབབ་ལའབུག་པའིཚན་སམ་མྱར་རྱཞཔ་བཀགས།  མཐང་གོས་བྱནཔ་གནང་བ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་ 

















899 








ཧོ །འབབངུ་དོགས་པའི་ཚན་སུམ་ཕྱ་ཁྱེད་བགཀག་ལ། མཐང་གོས་ཨོན་པ་བླསབ་དགོས་ཡིན་པའྱི་ིར། ཊིཀ་ལས། གོས་ཚདལས་ཅུག་པ་ལྔ་སང་བརའགུརཞེས་པ་དེནི་ཚདལསལག་བནིགོས་རིལཔོཉིདཚདལས་ལུག་བ་སྟེ་འ དྲེ 
རིེཾེྲ་ ུས་འཙད་དེཝམའཞད་ི། དས ནུག་གམྭ་མདནས་ལུག་འཇུགཅེས་བཇོད་མིཐུབ་པ་བཞིནནོ། འ་ དབཡཉིསརམམ། ག་གི་ག 
རྒུག་བོ་ 


.༤. 


བཡང་ཉིས་དིན་བ་ ཊང། ལསཆེ་བརན་གུབ་སྟེ་ ས་བདུན་ལསམ་གསུངས་པའི་ཡིན། པནཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། དྲ་བ་འྱི་རམཚ 
ཙཾ སྦྱར་ ཆེས་གོསྦིགཅོ་བོ་ཡིན་བའྱི་པིར་དང་། གདེ་ནི་སཆེ་རྱར། །གསར་པ་ལསླབ་གོས་དང་མཐུངཿ དབ ཚདྱ་ཀི་མཐའནི་ཆིག་ཆང་ངོ། །དུས་ཚིགསཟླ་བ་ '་པར། ཞི ་ 
7 ཤཱཾཱ་ྱ་དངགདངབཞི་རིམ། བགས་དངཐངགསཉིས་རམདུ་ཧའ། །བབྱི་གསདར་བདོལསྱ་བསཔའ་ཚསགོདག་ལ་ནི་མཐའམཔའ་ཚདབསཔམེདད། ཀར། འདི་གངནྱི་ལགས། བཟདཔ་་ནངི་ཙམ་འདོག་ ར་ 


ི 
4 པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །རྙིང་པ་ལོའིབུན་ཐོས་པའམ་དང་ཐད་པཉིད་དང་། དེངས་པནི་བཙན་བད་དེསྒེགྩེས་ཁྱིས་བཤུན་བས་སྲབ་བར་གྱུད་པ་ཉིད་ལནི་རིམ་པཅི་ཙམ་དགོས་བ་རིམ་པའི་ཚེད་སར་བསྟནཔ་ལས་ལྷག་པརལྡནཔ་དག་སྱར་རེ། །ྣམྱམར་བསྐགསར་ལ། 























ཚད་མརབསྟནཔལས་རིམ་པ་ལྡུག་པརྦ་སྱར་བཉིདདུ་མྱིབའོ། །བསན་བསབྱབའི་ཉེས་བས་སོ། །ཉེས་བུསདེརམ་ཟད་ཅི་རིམ་པ་ལྷག་པྱ་སརནྱ་བིནུབས་མིའཆགས་པས་ཞགབཅུ་འདསན་འཆང་བའི་སང་བརའྱགུརབ་ཉིདྱ་སང་ཡིན་ནོ། །བྱནྱ་སིས་བླརབས་པའིའོས་ 
ལིད་མགས་པ་དབྲལནབའྱིིརརི ངཱ ཊབ་སེ། ཨགས ཏེས སཔ ག་འ པོལདུ་སྱར་བར་བྱའོ་་ 
སྩམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱབོ། |སེམས་དེམ་བསྩེད་པར་དཔོག་པར་ཡི་བྱའོ། །ལོགས་སུ་ཕོག་པ་དེལ་བྱིན་རྲབས་མེད་པས་འཆང་ལྷུངགི་བའགྱུར་བདགག་པའེ་བཟླབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྩེད་པ་དང་མབསྐེད་པ་གང་ཡང་རུང་བསཆོས་གསྦ་ིརིམ་པ་༥ 
ཚཱ ལས་སྲ་ཕོག་པམ་སྦར་བའྲིས་རལ་དུཞགབྱར་འདསན་རིམཔ་ལོགས་ས་ཐོག་པ་དེའཆངབའྲ་སང་བདྱ་མུར་བ་ཉིད་དོ། །སྦརནནི་གཅིག་པཉིད་དྲ་གུར་པ་ཡིན་བས་ཉས་པ་མེདདོ། །གཉིས་བཞནི། ཐྣས་མྦརགྱི་སྒམ་བྲནདག་གི་གངས་ནི་དགུ་ཡནཆད། ཉིདུ་ 

ལྔ་མནཆད་དེ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སེགས་པཟུང་མ་གཏོགས་པ་རྣམསསོ། །གཞུང་འདིནས་བཤད་པབཞིན་ཡུང་ལས་3ང་གསུངས་སོ། །འོན་ཉནཔེས་ཁྱིས་ལས། ཆོས་གེསམེན་པོ་ངུམ་བུ་བདུན་པའམ། དུམ་བདུག་པ་ཉིས་སྦྱར་དབ་ཅོམསཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་སྣམ་ 
སྩྱར་ཞེས་བྱའོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལྷམན། དེནི་ཉནཐོསྦི་སྡེ་པ་གཞན་ཅི་ལུགས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་བ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའོ་སྟེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་འགྲེལཆུང་ལས། ཚེས་བུ་པའིཆོས་གས་ཀི་སཱགསནི་འཆགས་སོ་ཞེས་ 

















རད དཔནི་མཚན་ཉིད་གཏནལ་འབེ ་ ཀ་ས པའོ། གབགརགབསན། 
རཀ ་ ཏའ 
ཡོ ༡༢ ས་མ ངབཀའམ་ ས་པའོ། །ཆོ་ཐ འེ 
གསཔ སོན 




















༡༠2 

| སྩར་རི། གཞན་ག ེསམད་གཡ་་་ཀགསཏ དེའུ དེའྱི་ཟིར་ལུངམམོ་ལས། སྣམ་སྱར་ནི་ངེས་པསྲ་དསཏྲེ་བའོ། ས་གནས་དང མེ་ཏོག་པ ཧོ ད་དག གོ 
དགི་ཆེས་ཨ །བཝལ་བྱརྱ་ཅིརརོ། །ཞེས་བཤད་དགེས་འཆདྱཔད། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ལནྱ་ཐོགས་ཝའིའཁུལ་གཞི་དེ་ཡིན་ིན་ཡང་ རཾ 

ད་ འགྱི གས་པ་ག འི སས །མཚོགྣ་བཉིད་ཀྱི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཚལ་ལ་འཁྱུར་སྐོན་ཅན་དང་། འཆན འདད བརང་ 











ཟླ པ་དང་། གཅིག་པ་དང གམ སུམ་བོ་དེདག་གྲི་གེགས་བྱ་ཕེད་དང་གསུམ་བ་ཉིད་ད། །སྣམ་ཐན་བཅོཝ་པ་དང་། བྱཅུ་བདན་པ་དང་། གས་བུ་ཕེད་དང་བཞི པྲ 
གསུམ་བདང ད་དངྭ་ཝ་བཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྦར་དད་བླ་ བྱིནྱ་གིས་བྲནབཏུརུ་ ི་ ཞེད་དུ་རང་གི།ཁུ་གསུམ་དངཆུར་ཁུརྔ་དགགོ། ] 
1 ས་སི བོ་་ ང་འཇོལ་བའི་ཉེས་བས་བྱསེད་བར་གསུངསཔ་དངའགལ་ཅེན། མས་གསལ 5 གྱོན་དུ་རུང་བའིམཐང་གོས་ྱི་ཚད་དེ་ ˆ 












།གཉིས་ལས། ་ ་་་ བྱིན་གྱས་བརླབ་རུཅུང་བཞེས་སོ། པ་ཡིས ་་པཀ་༽པྣཔཾ་་་ །ཆོས་གོས་གསུམ་འབང་ནུམས་ཅི་ཚདནི་ 
ར་མོསྟེ་ཞེངདྲ་ཟཱ་པད་དོདང་། ཆུ་རྦ་ཁྱ་པེད་གསུམ་མོ། །མཐང་གོས་ཉི་ཚདནིདམི་གས་བསལ་ཡོད་དེ། ཞེད་ངུ་བུ་དོདང་། ཆུ་ད་ཁྲུལ་ཡང་ཡིན། ཞེང་དྲུ་བུ་ད་དངྱར་རྲ་བཞི་ཡང་ཡིནནོ། །མའྱཙཔན་ གས་འཁོར་གསུམ་ཁབ་སཔཉིད བད་ཉངྱ་ 
ངོ །ཞུལ་འཇལཔའི་གནསས་གྱཏེ། ཇས བསྲབ། ལགྲ་བའ།།དཔནི། བལ་འབར་བའིགདུསར་འཆདདོ། །གཅིས་བི། ད་ནི ུན་ཡིར་ཙཔབདྲ་པབལ་ཆགཉིསསོ། །གསུམ་པཞི། ཟླ་འཇོག་ི་སྐབས་ཙིའྡིཀ་ལས། 
མན གང་ནའྱིེཐའ ཞེས་སོ །མཚོསྣ་པ་ནིཚིགས་བཅད་འདི་ལྟརདུ་འདེ་ཏེ། རུལ་ཁྲ་ལསབུལགཁྲ་སྟ། །ཝུགསུམརྣམདེ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫུལ་ཁུས་གཞབཱབྱ་བཞི། །ཁང་པའིཚད་དང་བྲི་རང་ཚད། །གདང་སགསནདགབའཆིནཔ། ག་མ་ 
གཞནགསནམས། །ཡུསཁུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བ་སྟེ། ས་འོག །དེལས་བཟློག་པས: ཆོས་གོསནམས། . སྣམ་ཕྱངལ་སོགསཔ། རང་གི་ཡུས་ཁྲུཁོནས་གཞཝ། ཱཿ་སིལ་ཙུལས་བཤད། 1 ` །ལག་ཁུས་བདནི 















9༠4 





༤... 


གསུམ་གྱིཚདནི་རྡུལ་ཁྲུས་གཞུལ་ རང་གི་ལུས་ཁུའམ་ལགྲ་བུས་གཞལ་བརྡ་བབུ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། འན་ཐང་གདིང་བཞི་མི་ཆོགན་ཁྭ་ཕེད་དངདམནཆད་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་པས། ཡུས་པོང་ ˆ ལོལ 
རརི་ིསིྲཾཾིཾི ཆེ ཡི་གཡོགསན་ཡུས་དངའཚམས་བའི་རལཁ་དབུང་ཆདྱ་བས་ཏེ་ཁེབས་པར་གཡོགས་པརྦ་བའོ། །དེ་ཡངྩས་གཉིས་གླེག་གུས་གདགས་ཤིང་ཕུདཔའམབཅེམས་ཏེ་ཝཱད་པར་བའོ། །ཟླབའི་སྲང་བ 
རྣམ་པརའབྱེདཔའོ། །གཉིས་བཞེ། དྲེ འབོརགསུམ་ཁེབས་པ་བསྔརངབ་བུ་གདབདངའཆང་འཇོག་གིཉེས་པངྱ་སྩེདཔ་འའོ། །དེ་ཡངགསྐམ་གངབ་ལསྦ་ཅུང་བསེ། 

ཤྲ ྐང་ར་བམད་་་འམ་་ཉསྱབས་དང་ རེ་བ་དང་བཅས་ཏེའཛགན་ཟུ་འཇོག་གིཉེས་་བས་ས་འགུར་བཉིད་དོ། །འཆང་འཇོག་གི་སང་ལྱུང་དུ་མི་འགྱུརཏེཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མཚངབའི་ཕྱིའའོ། །ཁ་སྐེངལ་རེབ་མེད་པའིདབང་དུ་བྱསནས་བསྟན་ 
བནཱིརུ་དང་ཞེང་གིས་འཁོར་གསུམ་ཙྱི་ཟེད་ སིགས ང་བ །དེསན་བཅང་བའི་ཉེས་བསས་འགྱུར་བཅིད་དོ། །འཁོར་གསུམགྱིཔེདམི་ཁེབས་པ་དེ་ཡངཁ་ོད 
 ལའེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ནྨག་འཇོགགི་ཉེས་བས་སྭའྱགརེས་མདོ་མམས་བསྟན་བིན་ཏོ། །ཟུ་ག ཁྲ་གང་ལསཆུང་བ་དེ་ལནི་སེམས་ཅིས་བརྟག་བང་བསེཡྱ་བད་འདི་དབའདྱིལའྷོ་མ་དུབསམབས་སོ། ` ་ ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ།།ྱིནརླབས 



























 ་ །གས་རུ་དབ་མ་ཡིན་པྔར་བལ་ལ་གགོས་པ་ལ་ངརེབ། 


རེ་བ་མེདབ་ཉི་དདོ་ཞེས་སྔ་མ་བ ཨ་བཞྲིན་ ་ 
བབཀག་ག། །བཀག་བངམིཉནཔཛར་བདངབཅས་ཏེ་བཞགཞནྡི་མཇག་སྒཔའ་ས། དག སད 
སུན་འཇམ་སནན་དཚངསཅན་མིནཔའི་སུན་ལངཔདད། དྲེབུདོག །ཐགས་མྲ་བ་ ྤབབོལ་གགོས་པལྱ ད་ག 


'སེང་གིས་ཁྲ་སེང་བ་ལ་རེ་བ་དངབཅས་ཏེ་བཞག་ཁང་ཞགབཅུ་བཆང་བའི་ཉེས་པར་འབགུརྩ་སི། ཟླ ཟླ་འཇོགཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་ 
ེ། དགས ང་ཡིན གག ་་། གདོང་ཕྱིས་དད་། ཆུ་ཚགས། ནིན ཆི གྲ གས་གཞན བ་ 


























མི་འགྱར་ཏེསྟན་བྲ གི་ག 
བའིབྲསབྱདད། །ཏེདདགགིནསོངའཉུན། ས་ས་ས བ་ས །འདུ་ཤིས་གཙོ་ 
ཤེ, ངོཞེས་སོ། །དཔེནཔ་དེར་དགེ་སློངམ་དེ་འདུག་ནདགེ་སངོམ་ 
རཾ མདམ ༦ 
ལས། འེཆི་ལཆིརི་ ༤ ༢ 





སོ ལུང་ནམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྔོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོདཔའོ། །དང་པོལ། སྐབས་རྣས་བྱུང། 
¦ པོ ྲ་ དི རར 
། 


ལཿ 1 དད་པ འའ ཁན འི །དབའནི། 
་ ¡ ལོ་གཏུད་ 

































།གཡོགས་སྨདགཡོགསབཅས། ཀཀ ནཉོ་ཚོང་མུང་བཟེདའཚོལ། ཀ་ འོ གཡར་མ 
མེདཅེས་འགྲ སོ དབོ རར ངི ལཱ པག ེཾི་ི་ 1 སྤ ཡར་མར ཀུ 
ཙཾ ས་ད་ཉ་ུསའགན་དབས་པམ་ལིཅས་པའ་མདོར་རས་ལུ་། ཟག ང་ པའ ས་བོ གཡབས ཉ་ དམ་དེའྱི་ཁྱིམ་ཡིནན་ལུངབ་མེ དདོཞེས་བཤདདོ། །ཡང་ཡང་ཐ་བ་ལནི་ཀུན་ཏཱ་ ཁིམ དདུ་བཏྟན་་ 
ཧཾ ལས ག་ལ་འ འའ ' 


ལྟ་བ་པོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྲ་བའི: 
ཉེདུ་ ན་ལངབ་མེད་བད་གསུངས་སོ། ང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལ ར་ ག་པྲེ ལས། 
# ལསནྲི། །ལེནཔལ་ཡང་རྩུངབ་མེད། །ཅེས་བཤདདོ། །གཉསཔྒྲོའདོགས་སྤངདདྲ། ཤནརཾ། ༨༠༥༠ ༢་རངར་མི་ལོ གེཡངརངི ལན མུག ངངྱུད། བུ པ་ཡང 








ྲ ཡིན་པའོ། ་ 





༠ 

ཛཿ ༄། །མཚམས་གསུངས་ཀྱང་།  བེསམ་དདའབེལགནུད། ཤ་ཁ ཕྱི་ལོངས་སྱོད་དབའཐེལ་བའི་སྐབས་ཀི་གཞུ་ 'གསུངསཿ ནང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཆག ར 

ཤཱ།སྱའནམས་ཅིསྐབས་པརི་ཡལདས་དད་དོསའི་ཞུསས། ཅེམ མ་སི ། བི ཉེདུམ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་གུཏ་དགོས་པ་བཟན་ཅདལ་ རི གཏུགས་པའནམིནིསྤ ར་ད 

ཤྩ ༥༨༠༧ ་ར་་ ཀཾ ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མིབྱེ ལོ = ༢༠༢༨ ོང གགགདུབར། དི་ ལ་འདོད 
རེ བཅས་ལྡན་དགེ་ ོ་འཇུག་པ་ལ་བ ནནས་ཆགས་བའྱ་ཆུརའྱུྲ་སདགགྱབྔ་རོག། གཔ་ད ཞིདེ་ལ་ངོཚ་བའི་ཕུལ་དུ་མྱི་བེད་པའི་ཡུལ་ བ 

ཌཱ ཅིད། རིིྲིཾིེིཾི༩ཚིཚི6ཾླཾླ}ླྣྨཌ#ཌ རར འོ ཡལ ་ 


སན་ ནྭ་ལུང་བའབྱུང་བར་གསུངས་པའིགནད་ཉིས་བདུན་ 
དབ་འབུང་པརྱ་ཧཱུ་ཨཚན་མཚུངས་སོ། །དེསན་སྔར་བཞིན་རིགས་ས། གསུབ་པ གལག་གྲིསཔ་བ། ཞད ི་ཀལས། བ་ཐག ས་མ ་མ་ གོས 





























༧༧༦༠ གཏོགས་པ་ལཉེས་པ གནས་ས་བའིནམ་འབྱད་ལས། ཉེདའི་དབྱའི མེ 
4 འདཟལ་ཕས། ཧཿ རད དེལ།ནིམིནྱ་ ཤས གློག རནཾི་ | ཆར 
:.= །ལྐུངབའིདྲིམ རད རཆ་ི དཔའ་དགངསཔཡིན། ཀུག དགིལ་འ་ཧོ བུཞུབ་ལས། འདུག་གནས་དེ་བདག་པོཉེ་་ 
ི་ིའིགསའེ། ཀའ ངང ལ་འ ་ེསོ་་ ར་པ ཁེ་རི 
ཤཱ  རྣམས་ལསནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་ཁི། ལྕུངམེད་ད་མི་བརྒྱརབ་ནི་མངོནམཚན་ཉོ་ཚངགཉིས་ནིའཇིག་ེནན་ཕྱེ་ོ་བཟང་བར་བྱདཀྱི། བྱབ་དམནཔསིཡྱེདཔས་འྱང་ ཞང་ཀང རུང་བཟེདག་ཅིག་ སས་ལ 


























དམི་རིགས་པའྱི་ཡིར་ དྲི ིུས་བའི་འདགག། ྱྱ་ཧས་པར་འགར་བའི་དགགྱ་བ་ཡོད་པའིཕིར་དོ། གས་སོགས་དང རར ིི་ ངང་ལ 

ལེད སང རར ོ ༦ འབ ཁི ༩  ་གོ་བས་དགག་ས རྩ ་ ཁ་བ བ་ོོོ་ འགེམ 
། གཾ ་ ཀ་ས མས། ངོཚ་བའི་ཡུལ་དྭ་བྱེ མ་ས དཔའིིརརོ། །ག བལ 
རར ་ ཐྡིཀ་ལས། གོ ར་ རི་ག ཱཾ ལེ གྲ 


རྗོད་པར་འདོདནས། བརུངབ་ ག་དང་བཅས་བ་དད། མའི་ 
།འི་ཕན་ལག་དང་གཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེཉེ་དུ་ཡིནནོ་ཞེས་སརརོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཡོབ་ འཁམ་བངསགོས འ་་ ༡༠ ༦ ཁམ རལ ་ བབུང་ སྭ་པནིམ 



















༧ ༄། །རྒུད་དོ། །མའིཕ་དང་དེའི་ཡ ག་དང་བཅས་བའཞེས་སོ། །འདིལཤ་ཡུགསས་སྨྲ་བནའེ། ངབནས་བཅྩིས་པའི་བདུན་ ང་ད ཁུ་བ་དབཞང་པནས་བཅིས་པའྲིལ་བ་ 
7 ཨུ་ར སོ ེས་ད་གི་ངལ་པགཞས་པ འས སྟ་་ ༣མ༦ ལན་མང 


དགནས་ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །སྔ་མ་ དཱ འིསུན་“ 

` ཅགས ར་ ཀིད ཞ་ཡནཏྲཝམ་གཅིས་འག་། གསད རགགལས་མསཏདགངལལོ ཞེས་ཁངྱ་པ། 

ཉེ་དུ་ཞེས་ཀང་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང། གྲ འགར ནི་གཉིས་པོ་ལས་སྲཿ ཞས་སྱེས་པ་འབའཞིག་ཏེདུ་ཡིན་པར་མཟད་བའོཞེས་དང་ འོག་རོལ་ཏུ་བུ་དངབུ་མེཅིམ་བཇུན་པ་ 
སུ ཆུནཆད་ནུས་བཟུ ཏིབ ། མ༦༢༡༢༠༠༥སས འགོར ༨ ངི ཙུས 


རྒྱུད་གཅིགནས་སྐྱེས་བའི་འགྲེལ་པ་ག ངས ༤ 
ཾོ ཡ་བ །འན་ཅང་ལྷནྱ་སས་འི་དས་རང་གྱབ་མས་པཡིནན་སྔནགི་ཆུང་མ་རང་དངནོར་ཐ་དད་དྭ་གརན་ཡང་དགྲེ་ལང་གི་ཉེདུཡིནཏེ། བནིཉེད་ཡི ༦༤ ` 











ཛས་འ འབུངྩཅོལནཅིར་འགུན། བབ འཁྲུ་ 


ཌྷ 


།གོས་དང་གདིངབ་དག་ལས་འགའཞི་གཅེས་སོ། །སེལ་བསས་ནངཚངསཅན་འཁུར་འཇུགནི་ཉེསྩབསསོ་ཞེས་གསུངས་བདོ། །གཉིས་བནི། བྱིན་གྱིས་བྲནབས་པཞེས་སོ། གུཔའིཕོ་བདྱ་ིན་ི་ བླརབ་ས་ 
 མེདཔམནིས་དབསདད། ལངས་པ གཟུམ ངིལ །དལ་ག་གོསད། ༨བགན གསོས ་ ཡེ གའ 


སར ཀབསོྐཞིསོགས བཀོ །བཞི་པཞི ང་བ 
བྱི་ཕིར་ཉེསྱ་ཧས་ཙམ་དྲ་བ དེ། ར་ཀིན་མབ། ལས ངཔའཟུ་བ་ལ་སོགས་པལ་ཉེས་བཊ 
ཞཔ་ལས་སེ། །བསམ་པའི་མནལ་གཡ་གཉིས་ལས། ལྷ་ཤགཞི་གཞིས་ཁད་བ། །ཀུན་སློངནི་རང་དན་བུ་འཐུ་བ་ལ་སོགས་བ་འཚོལ་བར་འ 
འཇོལ་བབྱུགས་པན། །མཐར་ཐུབགནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྱེ་ན་གིསྱ་པ་གས་ལ་ལསྱ་བས་པ་སྟེ། 3ོས་ལབ་མཁ་པ་དཞེམ་ས། །གཉིས་པི། ཨས ༦༠པ ༢༠༠ འར 








ནཱ་སྐདཡུགཉཾས། ལྕང་ 
ཁ་འ 
།དང་པོ་ལུང་རྣམའབྱེད་དང། ཐ་མ་ 


























དཱ དྷ ༥ རོད་དབྱ་ག་གམ། འཆུགས་སམ་འཆགས་སུ་འཇུག་པ་དགན་ཡང་ལྦངབྱེདཔའོ། །ཆོས་གྲས་དངག་དེངབ་དགལགཞེས་པའླིཊཀ་ལས། ཆོས་གོས་ཞསྱབ་བཞི་བད་པོདག་ལས་ག་ཡངདུངབལོཞས་བཤདདོ། །བདནཔོགང་ 
ཱ ཞུ དིན དེནྱི་ཟ་རང་བབུདྷན་ལས་གང་ཡ་རུང་བ་ཡིན་པརྡ་རམ་འབེད་ལས་གསུངས།ཏེ་གོས་ཞེསྱ་བབནི་བཏུན་པ་བལ་གོས་དང་། ཤནའི་གོས་དང། ཟརམའགོས་ད། རས་བལྔ་ཁི་གོས་དང། དཀུ་ལའགོས་དང་། ཀོ་ཏིཔའི་གོས་དང། ཉིའོག་པའི་གོས་དགལས་ 
གས་གབཡང་དུང་བཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནིཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིངབ་ཡང་ཡིནཔ་དངཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམཞེས་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལསམ་གསུངས་ཤིང་། ཡུངགྲི་མེང་གཞིལས་ཤམ་ཐབས་འཁུར་འཇུག་པ་ལསྭ་མང་ལྕུང་འདིབཅསཔས་ 
; ན་ཚེས་གོས་གསུམ་ངེས་བཟུངམ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་ནཆོས་གོསགསུམདང། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐགས་ཅི་གཟན་དང། དེ་དག་དང ར་བཅུག་ན་ཡང་སང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགུར་བར་ཤེས་བརབྱའོ། །སེ་སོད་བྲར་པ་དང་། བུང་རྣམ་ 

འབེད་དུང། མདྩོས་བ་དད། རང་འགྲེལ་དད། ཌྲི་ཀ་ལས་ཅང་ཆོས་གོས་འྲུར་འཇུགན་ཞེས་ཕྱིར་གསུངས་ཙི། བྱ་བྲག་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་འཁུར་འཇུགཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་ཙྱ་ཕྱོགས་གཅིགལའ་ཁུབ་ལ་སེགས་བའིལས་བྱས་པ་ལ་ཡབ་སྡུང་བ་ 
ཱེ འདི་བྱསེད་པའི་ལསྩབས་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་ཞུབ་ལས། ཆོས་གོས ཡངཝས་ལསམ་པད་པར་དྲེ་མང་བར་འགུརབ་མཆིས་སམ། སོད་དེཆོས་གོས་མི་གཙངབས་གོས་པརྱ་སུར་པ་དེ་དགེ་སྲངམ་ཏེ་དུམ་ཡིནཔ་ལ་འཁུང་བཅུགན་པང་བའི་ལྟུང་བེད་དུའྱསུརརོ་ཞེས་ 












































ཅ་སྟེ་ཡུན་འིངཔའདའབ་མྱས་པརརོ། །འཇུ་ 
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སད ཚམགོས་གསུམ་དབ། གཞིངསཡ་སེནཔའི་སལབྲིསངཚ་པསཅནདང། འཚོ་བའ་འདད་སླནབསཔའི་སལ་བགི་ཉུགཔའ་ོ་འདདགསམ་དབབསཔ་དང། ཞུ ཐོ་དབས་མདཔནེ་ོར་མམཔདད། དོ 
ཅིཆོས་གོས་རྣམས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལནིཉེས་བྱས་སེ། །ཞེས་སོ། །འདིང་སླུས་པ། སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཕྱགརྱ་སུག་པོ་ཡིས། །ཟོལ་མེདཆོས་ཅིསམ་པངས་གེསདྲ་ཁར། །ལེགསྦ་བསླ་བསའི་བཀའ་དྲན་བ ལགའི། པཏདིད་བ་་འབས་དྲིན ཀླ 
 བགུདདནྡ་ནམས་མ་ལ་ཡྱ་ཡེས་པའི། །སྒེགལྡན་འཁི་ཤིང་བས་ལས་ཤིདརཱཔྲ། །ཁུངས་མེདཏུགཟུམརྒན་པསེ་མ་བསྲུངས་པའི། [ལུང་རིགས་བཟང་པོའི་ལུཨ་ལས་དགོསྐརུ་ལངས། །ལེ་ལོ་གྲམས་པའྱི་སང་མུན་དུངས་ཕུདནས། །མདོན་འདོདདད་པའྱི་བཆེས་རབ་ 
ཅཅ ༩" ྲ ྭྲྱྲྱུ །གུའཇུགགྲིལ་བབྲོད། །རདབའི་མདོདམ་པ་གཟུམ་པ། ༼ལ་པ་གོན།ལེ་འགལ། ལུང་ནཱམའེད 

ཅིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ཁུང་ སབོདཔའོ། །དང་པོལ། བསླབ་པརྱ་བབའིགྐནས་སྐབས་དང། །ལྟུང་བའིརྣས་པར་བཞག་པ་བསྟན། །དེ་ ཁུང་བཡེད་པའོ། །དང་ ཧི བསབ་པྱ་བ་བཞི་དགྲེ་སངམས་གོས་དིད་པོ་ཆེ་ཀླན་བརྟཏི་གུ་ཡན་ཆད་རི་བ་ལངས་སྦྱོད་ ྲུ 
པའྱི་ཕིད་བསང་བདྱི་བ་ལ། ཡངགཞན་དང་བཟང་དནབཇེ་བའྱི་ཕིད་བྲསང་བརྱ་བའོ། །འདནི་གོསའི་བབསནཔའྱིསརབའི་ཉེས་པརའྱརང་དམ་ལྟལ་དུདགས་པབཅད་པའོ། །དགེ་སང་མས་གོས་རེནཔཆེ་དངབརེ་བའྱི་ཕརྱ་སིན་བདག་ལ་བྲམངས་བན་དགྲེ་བང་གིས་དགེ 
























༢༧ ཨ་དབ་མན་ཅིགགོས་བཟང་དནུབཇཇེབརྩ་བའོ། །བདིནི་པལ་མཚན་བརེ་བའིཉེས་པ་སེ་དགྲེ་མངས་ལ་ལུངྱ་བེདདད། དགྲེ་སོབལ་ཉེས་བས་སུབྱསེད་པརའ.ྱས་དརམ་ལུམ་པ་དད། དགྲེ་སོངགིས་དགྲེ་ཡོངམ་ལ་གས་ལེནཔའི་ཏེས་པ་བྱསིདཔར་བཅུར་ 
རྣ །༽།ྲ༽།ྣ པཉདཆསསཞས་པའདདནས་ 
རྩ 2] །ཞེས་སོ། །འབེལ་ཆུང་ལསྐའི། སེབས མདམ ས་ཏ ་ཤདགོ། །གཉིས་པ་ལྭ། ྱིནདད། །ཆེགགིདོནནོ། །དབཔོལ། གླེ 
ཀཀ འའ ༡ ནན ༼ྣཀྣྣཀ། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལགསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྲང་བའི་ཡུལ་དང་། གངསླེང་བའིདངོས་བདད། གང་གིས་ལེནཔའི་ དགེ་སྲེངམཆོས་བཅདྲ་ཝུནཏེབྲབར་འཇུག་པའིཀབསསྭ་ཝ་དབ་ཤདཔའི་ཐུདཡོང་བ་བདུན་ཙི་སྟང་དུ་ 

ཚ་ ༣ མཆརམིནཔྟ། དགངས་ཕདདཞེསཔ་དང།ཆབ་དབནས །གཉསཔགབ་བས ཡགས །དགངསདཉ་ཆཔ་ཉེསང་ནམ་ིདས། དགྲར བམལ་གོས་ 




















25 
༦ ཡའི ས་པརྨ་དདཔའིཚོ་དེའ་ཕྱོ་བདདདགེ་སོངམས་དགྲེ་སངལ་གོས་རིན་པདང། ཆོས་གོས་པོར་བླརགྱཅུང་བའི་དགེ་སང་དེདགགིས་དགྲེ་སོངམ་ལ་གོསལེནཔ་ལ་མུངབམེདདོ། །དགེ་མངམས་གོས་འབུལ་ 
༢ ཟརླླིཾས།སཀཀཀྣསྣ  ོི | འཌ་ ེཾ་ འའའ མགདི་དདཔའྲིར ཡིན་ཏེ གི་ག ལི 
ཚི དདྡནས་དད་པཉིདདརཛས་ཡིནནོགེས་སོ། ། །ཁཅིགནརེ། མེ །བ ང་ན ༤༦༣ང༧༦༨ འཆོང ༠༦༣ མ་མ ངཤྫི་ཀལས་བཤད་དོ། (ག་ར་གིས །གཉིས་པལ། ལྟུངབ་དངས་གཞིནམཔར་བཞག ། 
ཙཾ ༢༤༢༢ "་ ཀས ་ 7 ་ ཀཀ ་ ཀག ྣན་ 
བལསོགས་པའི་མཐརྡཐུག་པ༨ དེ་བཞིནནོ། །གཉིས་པདི། དྭ་སེ་ཉེབརམྱ་ཆུརཔ་དགེ་མེ སྟེ་ཉེས་ྱས་སུ་ཛུར་ །ཐེབ་པན་ཡང་ཉེས་བས་སོ། །གསུམཔ་ནི ངམ་དེསེམས་ཡངས་ཅེ 
ཙཱ བ་ཏྩེ་བྱོབཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉོ་ཚོངགིཐ་སད་ཅི་དབངམ་ཡིན་པ་སྟེ་རིནམི་འཚལ་བརའབུལ་ཙི། བདག་ལ་བསོདནམས་སུའ ཏ 5 5 ཞོ།ཀེ༡།ས་ད་ཉི་ེ། དེ་གཉིས་ཀཚོགས་བཞི་གོས་ཕྱིན་པ་ལ་སེགས་བས་མྱུང་བཟེད་ཕྱིན་པ་བསྡུ་ལ་ལྟང་བམེད་པའི་རྩིན་བདག་གི་ 

























གུཙོབོ་ཡིནནོ། །དེལ་བླསངས་ཅང་མུང་བསེད་དོ། །དགེ་མེང་མསནི་རེཞིགསེམས་ཅིས་གཏན་དྲུབིན་པའི་ཨེམས་ཅིསྭ་ཉིད་ཁང་རུང་ལྟེ་དགླེ་གང་གིས་བཞིག་གིགཡངཔོའིསེནས་ཅིསགོསལེནན་ལུངབམེདདོ། །དགྲེསངཤིས་དགྲེ་གངམལ་གསཁིརིན་བླསངསྐདསཇེད་ 
ན་ཟ བཟེད ལ་དགེ སགེབངམ་པ་གོསིནཔིནཔན་བསམཔཞི་ཡདསོ བན་ད འགཔའྦམངསས།ཁག བནཔརྦས སྲ ༣ ག་གས ཅུང་པའྩནམ་པད་བཞགཔ་བསན། །ཟབ་དང། 
ཤྷ འཆྱུརཚུལ་བརྗོད། །ལྕུང་བའིན་པྨདབརྗོད་པའོ། །དང་པོལ། སྤིའི་དོན་དང་། ༦༨༦༦ གླེང་གཞིནེ་མཉན་ཡདད་ཏེ་དགསྦ་ཅིས་པལས་གོས་བླམཔ། ཅུང་ཅིདད་བཅསསོ། །དགགྱབནི་གཞན་ཙི་ལངས་ཕྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་་་ 
༡༢ འདོད་པཆེས་པཀོ། །དང་པོནི། ཏེ་དཱལསླ་བངས་ཁད་ལུང་མེད་དུགསུངས་པས་ཤེས་ལ། གཏིས་བཞི། དགྲེསེངཆོས་གོས་མཚང་བསྲ་སང་དུགནང་བས་ཤེས་སོ། །དཏེནི་བཅས་ལྡན་དགྲེསེང་གིས་དང་ལཅོས་གོས་ཚངབར་ཡོད་བཞིན་དྲ་ཁིམ་པ་ཉེདུམ་ཡིནང་ལགོསདླསད། 
| ཐྲུབ་པ་ལས་ཚུར་པའི་ཕྱུང་བ་དངོསགཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སངབའི་ཡུལདང་། གང་སླེང་བའེ་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སླེང་བའིརྟེནནོ། །དང་པོནི། ཁཁིམ་པ་ཆོས་དུག་ལྡནན། །དེ་ཡང་ཁིམ་པ་ལེནཔ་དང་། ཏེདས་ 
སན་པ་དང་། རང་ལསྡ་རསི་ཤེནས་ཐ་དད་པ་དང་། མ་བྲསངས་ཆངཅི་བདེང་སྟེབ་པམ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཐ་སཱད་ལྔ་དང་ལྔནཔ་དང་།་ ཡུས་ཐ་མལ་པར་གནསཔ་དང་གཉིས་ཏེ། བཛུན་སྨའི་ཕམ་པའིསྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་ཐིན་པ་དག་གོ། །དང་པོའྲ། ཁྱིམ་བར་ཛུན་པ་ 









930 














ཡང་སྲང་བའི་ལྕུང་བྱེད་དཞེསསོ། །གཉིས་པ་ཞི། འོན་གོས་སྔན་པོབསྐངས་པས་སེརཕོ་ཕོབནཅིར་འབྱར་ཞེན། གོས་སྔན་པོ་བསསངས་པག་གོས་དབྲབདདཔ་གཞནསེར་པོཐབོ་པ་ལྡའི་ཆོསཅན། གོསསེརཔོ་ཐེབོ་པའིཿ ཤོས་བསླངས་པའི་ལྕངབ་གཏནམེདདོ་ྟེ་གོས 
སྩཉཉཉཉཉུྭླྭངུླུཉིཀ}ྣསཔསྣསནེྣྩཨྙ3ཨ030འ༽འ༽འ༽འ༽ད༽སྣྩྣནྣན]གྣ།ྣྣ་ས་ར 
¬ རི་བ་ཐོབ་པའམ་ཁུ་ལྔ་བ་བསླངས་པས་ཁྲ་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལྟུ་བུ་གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་གོས་་ང་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་གོས་ལྷག་པ་ཐེབ་པ་ལནི་ཆུང་བམེད་དོ། །དེ་འང་རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་པ་ལས། ལྤགཔ་ཐོབ་ལྟངབ་མེད་དོཞས་བྱབཞི་ལྷག་པ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ཿ།དརྦ་ཡུགྱརངྲད་བྲསངས་བད་མཐོབཔའ་གོས་ཡུགཆེནཔོ་ཐོབཔ་ལྟ་བཱ་ྟེལྷག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། གསཾ་ཡུགབསླངས་པའི་ལྷུང་བམེདདེ། གོས་ཡུག་མའམྲངས་བའི་ཕིཿནེས་པའོ། །དས་མ་དད་ཁཚན་དགྲ་སོང་ན་ལུང་བསེད་དོ། །ཁཆརབླམས་པས་རས་མ་ 
ཐོབན་ཡང་ལྟངབ་མེད་དོ། །གསུམ་པནི། སྲུདཔའི་གུ་གྭལྟ་བཆུ་དདཕྱན་ལནི་ན་སྨད་བཏེསབྱས་ཉིདདོ། །རྱུ་སྦུན་དེའིམྱུའེདང་བཞིན་བལ་དང་རས་ལ་སོགསཔཀྱི་ཧཱ་པཱན་དེ་དང་འདྲ་ེ་བལ་དང་ངས་བལ་བསསངསཊ་ཉེསྦབསབ་སྱེདཔའོ། །གོསཁྲ་གངགིརྒྱར་“ 
ལོངས་པ་ལྟ་ཛུའིབལ་བསླངསན་ཉེས་བྱསསོ། །བལ་ཉུང་ངུཧུང་ཐད་སློང་བཞིརས་མ་དང་ཁ་ཚོར་དགསྤོང་ན་ལྕང་མེད་དྲ་གསུངས་པ་མཚུངས་པར་སེམས་སོཀེས་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །མློང་བའི་སྲངབའོ།[ །།བདུན་པ་སློང་བརརིགས་པ་ལ། །སློང་དུ་ 


ཛཿ 











93| ། 
པཱ ༧༧༦༦ ལེ ཚདལས་འདས་པའི་ལྕུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤིའི་དོན་དད། གིདོནནོ། །དངཔོ་འ།། གླེང་ 
༢༩ 









ཚིག་གིདེདནོ གཞིནི་མན་ཡོད་དུ་བསུམ་གཏན་པ་བཞི་བཅུས་ཕྱིན་བ རེརེ་ནས་གོས་ུང་གཅིག་གི༧ཿ 
ི་གིགབདགགིས་སྱོདའགོདཔལྟ་གསཐང་གཅིགལ་ྟ་ལགཔ་བ ནད གོིགས་གསཞངགཅག་གིདས།ུག་ང་ 
དམཆངབ་ཡན་ལགུ་དགོས་ཏེ། ཤི་ཤིས་བླརབཔརྱ་བ་བཐམསཅད་མེདན་སདབར་རིགསཔ་ 
དུགད་མེདཔ་དེ་དང་དེ་ཉིདྱ་མོང་བརརི་གསཔ་ཉིད་ལིན་ཤེཞེ 





ནད། གཞནངན་ཏཆ་དདེ་ལས་ཕགཔ་ནི་བླམང་བཟྱ་བ་བཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 
ཤ་ཏེཁིད་ལྟརཿ སླེང་བར་རིགས་པ་སླེང་བའི་ལུ་ངབ་བསྩེ: 




















ཟཾ 


























བ བནིངཿ ་པ་སློང་བརཞུགས་པའོ། །མ ནི་ལྷག་པ་འཐོབློ་སྐེས་པའོ། གཔའི་ 
སྲོ ོསོིོཾཾཾཾཾེེོ 





ཞནམ་གསུངས་ ས་པོ ར་སམ 
ི་ོ ས་ས ཆོས་གོསཐམས་ཅདཚདངས་གོས་མོད་ 




















བའདིཔྱཐེད པམྲསདཔའྱེཡརཞེསསོ། འོག་གེམདོལས། ས་བ གོའོ འོ ་ོ་ོཔ་འོ་འཆིངོ་ོ་་བོ་ ཡ་ལ བཀ 
ཀླག ུཔམིཔརཤསདྱབའོགསས། ཅིའི = ཆེང 










ཨཨུཿགཟཱན་སི་དདུབུ་བདུན་པ་དང། ཞེད་དུ་ཁྲ་དོ་པའོ། ིམཔའེདགཡོགསཚདྱ་ (།ཞེང་དུ་ཁུ་ཧྱེད་དཿ ! 
;„ སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ 1 ་ །དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གྲྭ་ཡོགས་ྱིཆེ་ཚད་ནེ་སྣམ་སྱར་དང་ཤུམཐབས་ཙི་ཚད་ཙིརཾམ་པ་མ་ ངི་སྐད་པ ི་ོ 
ཙ །གོས་ཅིཛད་བསྟནཔ་ལ། གབས་འདིབཤམ་ཐབས་ཞེས་སློས་པནི་མཐད་གོས་ལཤམ་ཐབསཀི་ཡིང་གིས་བཏགས་པ་ཉེ། ། །བཏགས་བར་བཔྲ བགད་གོ་བབ་་ བམཏམ་པར་གཡོ། །ཕྱིན་བདག་སྒོ་གཅིག་ལ་གོས་ཅི་ཙམ་ 


4 སྡེངེ་དུགནདཀེན། ལ་༽་་ སཟུད་གཅིག་བླསང་བརྩ་བ་བ་ཏིདདོ། །ཟུང་བང་བརྩ་བབདམང་འམ་བའི་ཟུབ་དམདགྲ་སོང་གྲི་ཟུང་གང་ཡངརུང་བཀོ། །གཉིས་པ་ནི། སཱང་དུ་གནང་བའི་ཚདགོས་ཟུང་གཅིག་པདེ་ལས་ལུག་པྱི་སིན་བདག 
ཤུ ° བླེ་གཆིགརབ་ཀླདབ བ་ཉིད ལ་ཡིན །འདི་བ་ལམཐོབཞགེ་པཞི་གེང་གི་སོདཡགས་དང་མདག་ཡགས་ཝར་བསྟནལས་མ་ཏེ་་པའ་ཉད་གཡོགས་མདག་ཡགས་ཆུངཚདབམོ་བཞའོ། [ཌིཀལས། ཆིམཔའི་སྟད་གསོགས་” 


































།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལུས། དགེ་སློང་གི་སྟོདགཡོགས་མྨད་གཡོགས་དང་བཅས་བལླངསཔས་དགེ་སློང་གི དས་་གརཤཔཤཔཤཔཤོཔོཔ་¥# བ སློད ཊུ 

ཧཾ ག་ཡོགསལ་ཚད་སམ་ཉུག 1 ་ཁྲ་ལིལས ཆོོ འཐན གྲིམ ཟན འཛུ འུ < ་ 

རྫི ཆ་ི རར དཔའ་རགས སག ྟགཔྱི་བིར་དགས་གྲསས་ 
་ ཐོབན་དངོས་གཞིའོཞེསྱ་བཱང 


།ཊཱིཀར། བསླང་བརྩ་བཟམ་ཡིནཔ་སྭེ་བམང་བར་མི་འོས་པའི་གོས་རྲ་བལལསོགས་པབླས མ་ཡིནཔའི་རཏེདངས་གཞིཞི་ཉསསཡིབའོཞིསབ གདས པར་ 
ེ རར = །འགྲེལཆུང་ལས། ས་ཁ ༣༠༠ མས་ག །བཙོས་པ་ལ་སོགས་པམབརྟགས་པར་ཐོབན་ཉེསྱ་བས་མྱི་བའོཞེསབཤདདོ། ད། །དེ་ལྟར་རྲ་བལ་དང་རི་ དྲགསྱི་བགས་ལ་སེགས: 


















































དབོབནྭ་པངབའྱིལུང་བིད་དུ་འྱསརའོ། །ཝ་མ་ལནི་ལུང་བ་མེདདོཞིས་གསུངས་པ་དངའགལཅོད། ོག་གཀུ་ད། ཀས གེི་འེལ་བད། གུ་འགྲེལ་དང་གསུམ། 
རར ྷྣྲད རར ˆི ཀག ོས་ཆི་་ཞིས་་ཏ 


པ་ཐོབ་པ་ལ | །ཡན་ལག་འ་བཞི་ཡས། ་ ¬ གད་ 
སྣུད སི ི་ོསས་ ་ ག་ངས་ི་ གས་པར་བ ས་པ་ཡིན དང རྱི་གྲུ་ན་མུངཟག་ངྩ ། །གཉིསཔ་ནི། དངོས་ 
༨: དོ གཡས་ས དཔ ས་མགོ བསམ་ ༤ ལོ་ཆེ ་ཱ མདར རྐར ་དེ་གས་གེ་ལས་ུགཔིགོ་་དོན་དབས་ནསཞོད 
» “ ༢ ས༠༤༧༢༤༧༨ཛ ༤༧༠༤ ༢༤ ཆེ ༤ སར ༣ ༽ ཤགས་སི་བདགགི་བསམབསྭ་སགས་ཏེྲམསབ་དགྲེགངས དམམ 















དེ་ཉིདྲ་མུང་ནྭ་སགས་པ་སྤོང་པ་ལས་གཞན་གོས་སྡངཾབ་ཡིན་ 
ེ་མད་ཅིམཔ་དབདསྐམད་དགེའབལྟ་ཤས་ 




















༢2:22 


འངསང་བལིལང་བགཅི་གཉིད་དོ། །ཟླེ་ ཾ བ ཐོ ཱུ བགཅིག་ 
༤ གི ལུས གསས་སོང་དད། སློད་བ་དིགས་པ་དང་། ཆིེཾ་ཾྲགསྲེགེག}5ག5ག 


འིཞེས་པལ་ལྷ 











ཁྲ ི་ོ 


ར་རོ སསོ།། ཁས 
¦ "བག `  །ྱར་བཞདངས་པོདལེན་པ་འྔགགས་པའོ། སརྱུགཞི་ 








བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་རི་རིན་སངས་ནས་ཡེངས་སྲ་དི་ཛྫོན་དུ་བཏང་ཞིང་བ། 
སནམ ངས་ཆ ། 














འྲི་གངས་དུགཏ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བ: 
བྱེནན་ཡང་ཏེས་བམེདདེ། བསླལབ་ལསསྡོད་པ་ 
ཅ་ 











༄།། གབྲུས་གཅིག་བཏུནནམ་གཉིས་བསྟན། 
གྱུརད ཐུའུ ཝབ ་ལ་ ལབ ཁས 
 ད་ལྱིདཔས་གོས་ཡྱིན་བད 

















།པའི་གཏེད་འདིས་བསྟན་པའི་ཁུད་ཆེན་བེན། །གྱེ་མའཆོལ་བདྲ་སྩོདབས་ཀི་ཧུདཔའི། །བ་མར་རོམ་འགས་དེས་འབྱུང་རྐྱེས་བསྐད། 
4 བྱབ་གྲུབ། །རྩོམན་རང་བཟོའབའཞིག་ལྷུར་བྱེད་པ། །ཙྱོདནཆགས་དང་ཝངབས་རྣམ་པར་གཡེང་། ། ༢ 




















གྱིས་བས་ཟིནཔ་ཆྟེདཔ་དད། བདག་གིརྱ་བེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཡོངས་སྤོད་པདང། རྟིངབྱིདོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པསྟེརྙིང་པྱིདར་བྱེད་པདག་ལནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཡྲིན་བལ་གྱིསྲང་བརྣམ་པརའ༢ གཉིས་པ་ཞི། 

ཟོ ཨུ །གཞུན་ཅིསབུས། ལི ཟེ བིང ས་ཡི ད་དག །ཟཱཀ་ལས། ད་ནི་སནཔལཅད་ཅི་དབང་དྱུ་བསང་ཡིཞ་ནོེསསོ། ཌོ གས་ཞི 

་; ཤིད། ཏུགསིཚ་གཉིས་བྲསབའི་གཞུང་གིསྱ་གུཁལ། ༼བབཔཿ ར་ཕོད་ངུ་ 

ཾ དང་བསྲེས་པའི་ན་སྒདདེ་སྟནཁམསཉད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསཀེན། དཀར་པོཨུང་ངདངདསྲེས་པ་ཉིདནྭ་མད་པ་ཉིད་དགེས་པ་དེབལ་ནག་པའི་སྟནེདཔའི་ཡད་ནྭ་སྒད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཏམསསོ། །འདོདན། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའྲིས དངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་ 
དང་བྲགས་པའྲན་སདདེ་སུན། ་ 

ཙཾ ད་པ་དེ་སྟནཐམས་ཅདྱི་དང ཤྭ་སད་དཱམི་བྱགར་སི། ཆ་གཉིས་བསསཔའི་པ་དལ་ 


4 དུ་འཕུརརོ། །སྲིནབལ་གྱི་རྫས་གསར་པ་ལས༡མས་པ་གྲི་ནབལ་རྟིང་པ་ཉིད་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ཡད་ཞ་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཏཱེ་ཀར། དེ་དང་གསྲེས།ཏེདན་ཡདན་སད་པཉིདདེ་ཉེས་བས་སོ། །ཞེསསོ། །སྲིན་བལྦའི་སང་བཞུ་བའོ།། ) 












































བ་ལས་ཐུར་པའི་ལུང་བནི། ཡུལ་གདནབལདཀར་པོ་དཀོན་ཅིད་དིན་ཆེལ། བལནགཔོ་མོདཅིདདི་ནཆུངབ དེདནི་རང་གྲི་ནམབཤདལས། _ བལནགཔོ་འབའཞིགལ་ལྙང་བམེད་དེ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ང་བ ངས་ལ 
སྱིདབསྟན་གྱི་རང་གིརྣམབ་ཤདལས། ད་པར་སནེཔལྲ་ད་དངརརཤསགྲ པོ །འང་ཞག་པོདཔའགིགགྲི་ཕདབའོ། །གྱམམ་བཅགཉིས་བྲེ་བལ། དངོས་གཞིའི་ལང་བ་དོད་པདད། །།བཟབ་པྱ་བས་གཞནང་ 
& བཛྔད། །དང་པོལ། སྱིའིདོནདང། ཚིགགིདོནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་དང་དགག་བྱ་སྔན་སྲིན་བལྭ་ཁྱི་སབས་དདའད་ལ།། འདིའིཆ་གཉིས་བྲསེ་བས། ཁྱད་བར་དྱུ་བས་སོ། ཏམས ོང་གིན་ྱསཞིཚགཉི་པ ཞགས 
བཞི་ཆགཉིས་བལ་དཀར་པོ་འཁོབ་བལ་བྲསེབ ཤིདཔགནད་གཡས་བལནགྲ་བདྱ་ཤདའནམ་དས་གཔརྦ་ཐརབའི་ལཔ་དངསས། ཞའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཅད་དེ། སཱར་སིནབལ་ཁྱི་སྐབས་ཅི་བཧད་པོལས་ 
སིནབལ་ཨྱི་ཤུལ་དུཆགཉིས་དསེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་དང་ལན་པ་ཞེས་པ་བལཆ་གཉིསབསྲེབ་དེ་སན་ཙིཚད་དང་ཝན་ཅིད་། རླགགཉགནག་པྲསྱབདསཝས་མག་དསགས་གཙ ཡ་པ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་་ 


༄། །དགཤང་ནག་པོའི་བྱེ་བག་ཡིན་པད་ སུངསཔའི་་ག་པོ་དངའདུཉིདགོཞས་ཁ་བཞདཔ་དབལནགཔོ་བའནགད ཆ་ལ དད །སས་འདི་གགི་ལོ 








ད་པས་རི་ 
ཞི ཕྱེད་དཀར་ ་ 
=$ ༨ 


















ཚ༩། ༦༥ །དའོ། །འོན་དེགཉིསཆ་མི་སཉམ་པདྨ་བསྐནཅིར་འྱགུར་ཞེན། ཚིཀ་ལས། དཀར་པོ་བས་འཁོབ་བལ་ལག་པྱ་ཧེདནནི་ལུངབ་མེད་དེ། མོདཔ་དདནི་རི་ནཆུང་བའྱི་ཕིར་རོ། །འཁོབ་བལ་བས་དཀར་པྩོ་ཝག་པརྱ་བདནནི་ཉེསྱ་བས་སུའྱརར་ངོ 
ཤཱཾ ཞེས་གསུངས།ེ། བདག་ཉི་དངུང་ཐད་བཟངབ་ལྱ་ཐེདབལ་ནག་པོདང་བཅས་པ །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་ཆམཐུན་ཅིང་འདྲ་བ ང་བནི་སྲིནབལ་དང་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་སྲང་བའི་ལུད་བྱེདངུ་འགྱུརཏེ། མྱིར་བསྟན་ 

པ་ལས། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ ཤེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེ་ ཀ་ལས། མེན་དད་དངྲ་སིནབལ་ལ་སོགས་པབྲསེས་པ་ལས་སྟནབེདཔ་དད་། བལ་དཀར་པོའིཚོདྱུདངུ་དག་དང་བསྲས་པལས་སྙནབེདཔ་ལ་ཡང་སང་བཁོ་ནར་འགྱར་ ས་བཤད 
@ འདི་ནི་ཉདང་དང་བྲེས་པ་ཉིདནནྭ་མད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དམིགས་དསལ་ཡུནཔར་དཛྗོདདོ། །གཤན་ཡད་ཊི་ཀ་ལས། སིན་བལ་དད་། བལནག་པོཆ་ཉམ་པརབསྲེསཏེ་སཱན་བེདནྭ་སང་བ་ཁོ་ནད་འྱགར་དོེས་བཤདདོ། །འདིངནི་དདོས་པྱོ། དཔར 
ཙཾ ཅན་ཧཉིས་བསྲེས་ཀྱི་སྲང་ལུ །པེར་ན་གསེརདྭངལ་གཉིས་མཉམ་དུབསེས་པའི་དོད་རེ་ལརེག་པའི་སྲང་ལྕུང་བཞིནནོ། །དཀར་པེ་དང་འཁོབ་བལྩ་བི་ཁད་པརགད་ཤེན། ལུག་གི་བོ་དད། ཅྱབ་དང་། གཉའབནསྤ་སེས་པ།ཁ་དོག་དཀར་པོར་འདུགནནི་ས་ 
¬ ནིབལཏཀར་པོའོ། །ལུག་གིམ ད། རྐངཔ་དང་། ལྟེ་བནས་གྩེས་བཞི་མྱི་མ་ཞཁོབ་བལཞེས་བྱའོ། །བདག་གྱི་བ་མས་འཁོབབལྲ་བོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའང་གསུངས་ལ། ལ་ལ་ལུསྱཀྱི་མཐར་ཡོད་པ་ལ་བསམཔ་ཡིནཅེས་ཁང་ཟེད་ཏྱེ་ཆ་དཔེ་ལ་གཏུག་གོ། ། 














བནངབྱ་སིན་པ་ 
ནཞིང་མ་ཡིན་པརྱ་ཙུར་པའོ། སར་སྟན་བསནས་ལྲོ་དག་ལོནན་ཡང་གནང་བ་འཇིག་སྟེ། དཔ 











'གསུངས་བ་ལྟརབཟུངངོ་། 


།འགེལ་དདྲ་ཊིཀ་ལས་མུ་དགཔ་གསོལ་བད་སྱི་བའོ། །རད་དགྟ་ཏོགཅུ་འདོང་བརྱ་བའོ། 1 ] 
པརྱ་བེདཔའིདགེ། ངག་གིས་གབྱབདབྲདད ཅེ ཆུནདངཞེང་གཉིས་ཀར་སྟན་ི་ཚད་ལས་ལག་བཉིདན་དགེ་སློང་གིས་བཅ 
ཧུནོ། །རྟན་དེ་དལན་བཅེམ་པད་བའོ། །ཉནདེ་བག་དོལངྱྱ་གཱ་དཏམ། ཤཟདཔས་སབམོརྒྱ་ཐརཔ་དགནི་ཕནཔ་སར་བསླགནཔརྱ་བ་ 


སྟེར་ད་ཐུང་བཉིད་དང་། པར་ 
རྩ་བའོ། །ཉགཧརབགས་བཅོས། ཀའ་བཞྱིརབཅས་ྱིརསཔ་ཉདཡནན་འྱག་སཱནི་གནའ གསོའ ཅས 
བྱེ སླེང ང་ལ་ལྤེདགཚུནཆ ང་བ་ ཡལ 
; ད་ལས། དགེ ༨༦༦༤ ཟི ༣༢༤ ཐུ ི ག་གིབླ་ངེས་དོརྭདུ་བཞེད་པ་དང་། མཚོན་དོན་དུ་བཞེད་པ་ 


ལག་གྲི་བའྱི་ཕིར་གསུངས་བ་ནྲི་གེང་གཞིའི་དབང་གྱི་པིར་ཡི ཀཾ དྲ 
།གཉིསལལ། སྨྱིའིདོནདད། ༧ །དང་པེལ། ེཞིནི་གནའདོདག་ཁོང་བརམངས་མངཔ་དད་གཔལསཝ་ བཟ དས ༩༨༢ དོན་ 


བས་སུའྭདབབསནཔ་དག་འདིད་ཡང་འད་བརྩ་བརྟེ། ལྤེདུག 
དལསཆུང་ 


དྱ 
གདས ༦ སོ་བ ཤཿ 





རར ་ 

























མྱ་བས་ནས་ལྗོདགམུ་ལནཔར་ལིངས་པའི་སྟན་དངངམ་བསྐོས་པས་ཟིདཔར་པས་བ་ལས་ཚུརཔའི་ལུང་བདངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞཱིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བསྒྲུབ་ 
ཁན ི་ོ བི ིོམོནཉའདན་་གཔ་ེགངས་ཡ་གངོ། །གངའ་བསོད་དང། བདག་པའ གས་ས ་ལགམ་གེསཏེ། གང་བ 
ནི་ལར་སཱཾའབལ་ཙི་སྐབས་སཱབཤད་པ་བཞིནོ། །རུངབཚད་དངལྡན་པའོ། །གཉིསཔ་གང་གིས་བསླུབ་པའི་རེནལ་གསུམ་ལྟེ། ལོངུག་སྟུན་€ི་གནངབམ་ ལཿ དདམ་མེད་ཁང་དད་གུད་བཏངབ་དད། ཧན་མ་མྱ་བསནས་ལྗོདག་མ་ 
ལེན་པ་ཧེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོདཔའམ་རང་གརབཏངདབས་ལྤོངུག་མ་ལོན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམཔའིལན་ལག་ལགཉིསལས། འདུ་ཤེས འཐུལ་དའོ། །ཀུན་སླང་ནི་དང་དོནོདུ་སྷནཱྱི་ཡ་བྱེད་འདོད་རྒུན་མཆད་པའོ། སྐྱོད 
བཞི་བང་གིས་སམགཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པསྭ་ཉིངས་པའི་སྟནྱི་ཨ་བེད་པ་དཐུགས་པའོ། །མཐ་ཐུགནི་བཟམ་པཛོགས་པའོ། །གཉིས་པལ། དངོས་གཞིའི་ལྕང་བརྣམ་བར་བཞག །ཉུང་བ་དེ་ཡིན་སྨད་བརྗོད། །དངབོ་ནི། ཁུག་སྟནི་གཞད་ 
བ་མཐོབ་པ་དེས་སྟན་སྲམ་གཞན་ཡོདཔའམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་།ཏངབ་སྟེ། སྟན་སྔ་མ་དེསྲངས་པས་ལོདུག་མ་ལོན་པར་སྟན་གཞནཟིན་པར་བྱས་བཉིདན་ཕྲང་བའི་ལྙད་བྱད་ད་འུར་དོ། །ཡུང་ནྣམ་འབྱེདཔས། སྟན་གཉིསཏེནང་ཚངསཐནདང་རྙིཕསཔ་ 






















སཔ་ཡི ་ སོ ད་ །སརབས་གསར་པ་ ཧོ 

༩ ༧ ཆབ གལ་བ ༤ ༣༦༦ཉ༠ང ་ ་ ཤས སོཾ” །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ¬ 

སས དཔུག གཞན་གཅིག དཔ ༦ ཆོས པཉནཆ ལམ བོག་་ ལེ ཾེ 

༅ཾ ཡིནཏ་ཉེསྱ་བས་ཉིདངུསོན་གནས་སོ། ། ཅམས་པ་ཝཱ་རཟིན་པར་་བེདུན་དངོས་གཞིའི་ལུང་བརལི་འབྱུར་ཏེ ཆ་བ སན །འོན་ཝར་བཅམས་ཏྲེ་ཕིས། ཞེན། 
ནལསརྒྱརབའིལུདཔར་བསུརབདེ སད་དག དི འཚིགས པ་པ ་ 

རེ ཞིག་བཅམསནས་དཇེས་སྭ་སཱན་ཕི་མ་བཅེ ཅིར་བཟ་བཀི་་ད་་འ་ 

















བཀ 
དིངབ་ཉིད་པ་སྟོན་བའིམཐོ་གངགིས་སྤུ་གན་པར་ལོངས་སྨད་པ་ལས་སྤང་བའི་གྱུང་ཁྱེད་དུ་བཅསསོ། དགག་བ 
དཔ་ལས་ཚུར་ 











ཤཱ 1: 


ཀོ གང་སདབའི་དངོས་པོ་དངུ། ཁའ ཤག སྲས གི ཏམས་གསརཔསིནབ་ེ། གནདབགསྱ་གགསགདངབདྲང རུན 
ད་པའི་ཕུགས་དདྲ་བོདི་ གས་པ་ག 





བ་ལས་ལྷན་པརྱ་བས་ཏེ་གདིངབ་་ 
ཤེ རར 











96 
= 


ཤི 













༄༅ “ །བགིས་ཁུནནྱ་དང་གགས་གཅིག་འདསཔལས འི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ཞྲི རོ ཟོ ོ 
ཉི དཔ་ལན་སྟེབ་ལྷདཔེརདས་། ཕཊཿ ༤ འའ །ཡནལག་ལ་བཤེ་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གཉིསཏེ། གདྱབུར་བའིདངོསབ་དང་། གངདུ་ཅ་བའི་ལལ་མོ། །དང་པོ་ལྔ་ཝ་ལས། གསོས 













བྲ ལྔ = ྭོ | །ངོས་མགས་བ་སྟེ། ལུད་ཞུབ་ལས། དགེ་སློདཿ ངང 
རི འར 
ཤྩ ཁུདབའི་ཡམ་ནི། ས་ལ་བརྟེནཔའི་ལམ་ལིན་བ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཙི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ནམམཁའ་ ། ཞུ་ལ་སེགས་པའི་དོནནུདེམ་དགུ་ཁེརབ་ལ་ལུང་བམད་པནི་དལ་ཁུར་མད་བའྲི་ཕིབཞས་སོ། །གཉིས་པ་གང 


རྨ རེ འགོན་ཉསྱ་བས་ས་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ལན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འྱཆུལ་པའོ། །ཀུན་སློད་ ་བ 
བྱེ་བ་ཕེད་ཕྱེདཉ་ཐ་དད་ས་བར་དུ་བཅད་པམ་ཡིན་པརབྱེར་བ་གཅག་གིས་རྒང་གྲགས་ལས་འདས་པར་བལ་ཁུངཏེའབྲ་བརཞུགས་པའོ། མ་བུག་ནྱིང་གས མདམ ° 


ཤ 


རྒྱན་མཆད་པའོ། ། 








སག 

























ཿ །གསུངས་ཕུན་འདས་བའི་ཚད་ཅི་ཙམེ་ན། དྲ ཨ ང་གགས་ཨི་མཐའ་ཕྱིནན་ལུང་བབསྩེད་དོ། །ཛྫིཀ་ལས། ལམ་དུ་འགྲོ་བརྣམ་ ༈ ལྕུང་བ་དུང་བཅསཔ་དང་ 

མོ པརོ། དང་བཅས་པ ཐམད བཞི་ལ བདད རར གམཔ་ལ དག བའི ༩༣༣ འན ་ ' དད་ ཨི ལད ༤ ལེ་མཛིས་ས་བད་ 
- ཡང་ཡདབ་བ་དང་། འཇུས་ཤིང་ཟབ་དང་། ཁུས ངི་ང་དམར་བབའ་ པས ང་བ་དང་བཅས་པྭ༔ ཚལ 
ཉིདཅས་པའ་དའདྲི་མསཔ་གཤནོ། ༣༣ མའི་ སྲི དབྱད་ རྒ 






རྣམས། སེ ཨིས 
དམིགས་བསན། ང བགནས་བཞིཡ ཟང ཧ་ལ དགྲེ་གྲེང་མའི་མུངྱ་བེད་འ ཾགས་པའི་ཡམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡངརྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །གཉིས་བ་ནི།། རྒྱང་གྲགས་ 
ིེད་ཡི་གདཉིདད་་མབྱར། ཝམ་ུསན་རཔ་འགསམགས་ཉི་ ། །ཐུབ་ལས། རུའབུལཅསཅེ་ བཟ་ག ་ མངོནཔདཤེསཔའྲིན་འཕུལྱསསབདབནི་དག་བའི་ས་སཡྲན་ 
༡ པའྱི་ཕིར་ལུང་བམེད་དགེས་གསུངས་ལ། ཚུའ ཐུལ་ལས་གཞན་ཝགས་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པསནམནཁའལ་བལའགྲོ་བརྱ་བེད་ནཉེས་བས་སོ། །གགཤི་ལཅིང་བཛིའ་། གང་མ སྲང་ལུང་དུ་མི་འགྱུརགྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྲུལ་པས་ཝ 





9268 











གོ །འདིནི་ལུདཞུབ་ལས། རྩ་བབབྱསིདབསྦུལ་པས་དཔག་ཚདགསུམལས་འདས་བརབལ་འཚལན་ཅིར་འགུར། ཉེསྱབས་སོགེས་གསུངས་སོ། །ཞུའཐེལ་ལས། རང་བདུབྱསིདབནི་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་བཁན་ཚབ་སྤྲལ་པ་སྭཱེས་སོ། །བྲ་མརྣམསནི་ 
སོ ི་ོ །གཉིསི། འད ས་གོ ན་རིགས ཛད ཙིག 
གྲུམནཀ་རགས་ྱའབག་གོ། །དྲཝབལ་སོགས་པའདནཡུལ་སགས་བྲ་འངབདེ་་མཆརཏྲལ་བདག་བིཉུསབ་ལེདད །དའའིཤས།ཁཡིདབིཅིས་སོ། །གཡམབཞི། ཆུང་ཐགསཅི་བདགཉིདདགས་ལད་འ།ཆང་གགསདོ་ 
༧ ཆད་ཅེ་ལརབྱཅི་ཞེ་ན། རྣམ་འབེད་འྲགེལ་པད། ཇཱལྭ་པརབ་དང་ི་ཉི་མའི་ཟེནྲ་སིརུལ་བཞི་བཅུ་ུ་དགུའིཆ་གཅིགལྔ་རུལ་ཕ་རབ་གཅིགགོཞེས་བཤདཅད། ཟག་འཛུ་དད་བཅིན་ཧིའེརསི་རུལ་གཅིག་ལ་ཇུལྲ་པའབ་བྲི་ཕགཏི་ཤུར་བྱད་ལ་དགྱར་ཅུ་བཞི་ཆདཔ་་ 
ཡོད་ཅས་མཚོས་བའཆད་དོ། །འདིའི་བཅི་ལུགས་ནྲེ་པ་རབ་ཇུག་ལ་ཛུལ་ཕན་གཅིག །དྲེདུག་གིས་བརྒྱུར་བཞིཆུ་ཛུལ་གཅིག་ལྔ་རུལྲཔ་རབ་སྦངུག །དེ་བཞིན་དྱུ་ལགིས་ཛུལ་གཅིག་ལ་ཉིས་བྱར་བྱར་དུག །རིབོངཛུལ་གཅིག་ལ་ཆིག་ཉྟོད་ཉིས་བྱརགོ་རུག །ཡུག 
རུལ་གཅིག་ལབདུན་སྟངབངུནབྱར་དོན་དུག །གླད་རྡུལ་གཅིག་ལ་བཞི་ཁྲིདྲག་སྟོང་ཇྲུག་བརྒྱང་ཇུག །ཏེ་ཟེར་གི་རྫུལ་གཅིག་ཁ་ཕྲ་བ་ཉི་ས་འབུམ་བདུན་ཁི་དགུ་སྟངང་བ་བརྒྱ་སེདྲུག་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་འཇྱུང་དོ་། །བདྨན་འགྱུར་དབརྩི་བ་ཞི། མངོདལས།: 















དངནི་ རི་བོང ངེ ཚབ ཟླབ 
ེ}ཾིི ་ ! །ད་ལས་ཐང་དངདེ་བཞིན་དུ། །སར་ གས་ཞེས་བགོང་བཅན་བླན ཤྱ 
ཛུ བསྡུ་བད་པརཆེ་བའྲི་ཕིརར་ཤེས་འཆདདེ། འདུལ་བ་ལས་ཆུ་དངྱུ་ཝགས་དངུཞེས་གསུངསན་མངོནཔ་ལས་ཕགགྱར་་ ་ཞེས་གསུངས་པདང་འགལ་སྙམན། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དྲུག་འཁྱུར་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒེ 
ཧོ ལི་་གས་ " ་ །ཁད་པདཏེ་སཁྱ་ལེབའི་མིང་བཆོལ་བ་ལྟ་བུའོ། འཇིག་ཉེན་བཞག་པ་དངགདགས་པ་ལས། རུལཔ་རབ་བདུན་ལི་དུལཝ་མོགཅག་བ། །རུལ་བོ་ 
བདུན་ལནིི་ཟེར་གིཚུལ་གཅིག་གོ། །ཏིེ་ི་ཆུལབཞིབཅུ་ཅ་དབིུ་་གཅིག་ནིརྡལ་ཕྲའབའིནན་གེས་བཤད་དེ་གཞུང་ལུགསརྣམ་གྲངས་གཤན་ཡིནོ། །ཉཟེངཨི་རུལ་ཤི་སྣང་བའི་རུལལོ། །ལྷག་སརྡལཞི་ུན་བྱསཔའིཇུལ་ལོ། །རིཔབ་གིདུསགོས་ 
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༡: 


རཿ 



















3 ཏྭི 

ྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྔ དགེ་སློང དམ་ཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ལ་བལྔ་རེལ་དུ་འཇུག 

ལ་གཉིས་ཏེ གབེས་བརཡོགས་པསལ་བ་ གང་ཆེལ་བ་འ གས་བའི་དངོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སོང རམཆོས་བད་འགཁ་ 

རར$༣༦༦༦ 
པའིགནས་སུརྨེལ་བ་ལ་སོགས་པར་ ན་བ་དང་། བར བི 

; ཞི་གཞི་ལམ་འཁྲུལ་བའོ། ལས་འ ེས་སང་ཆེན ༣༠༣༣ 


།དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དངབོ་ལ། ཝེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདདུ་འཆརཀས་དགེ་སོང་མ་ལ་བལྔ་མེལདུ་ 








མིད་གཉིས་ནི་འདྲུ་ཤེས་ དཔའདལོ་ཞེས་པ་ཡནཆད་འྲའུརའཇུག་གྲི་གབསསྤ་ཝརབསྟན་བནམས་འདིལ་ལབྱབནམོང་ཡིནཞོ། ] །ཁྱད་པའནི་སྔར་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་གེས་རྙིང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས མུ དབལ་གི་ལྱ་འིད 
=: ` གཞུག་གོ། །ཆོས་གོསའཆགས་སུ་འཇུག་པདག་ནོལོཞེས་པར་བལྔ་མེལ་དྲ་བཅུགན་སང་བའོ་ཞེས་སྱརཏེ། བལ མ། འཆེད་དུ་བཅུག་གམ། རེ འགྲོ་བཤུནལ་ཉྟིད་ 
_ླ ཇེས་དུངས་པའི་ཡིད། ཉད ག་ང ་ ་་་ །འདིས་ཁང་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་མྱབིས་སམ། སྐྱེན ཞང དེད །ཡིད་སུབས་གངུཡ་བའྱིའམཆོག་བེད་རྨོམཔ། །དུ་ 
,2 འདུའ་སིངངལགཁགྱཆུནའྱབི་བེདཔོ། །དྡརྗཙུ་ཛདགངའི་་འདི་ཉོན། །ཚངས་བའི་མདངས་འཕྲོག་སངསྦྱརས་གཟྲིམེལ་བ། །བསྟནའཛྲན་གསེང་ཁོར་བའི་དབུས་ཉིདད། ཁེགསྱངས་འདདཔེ དའབམ་ཁྱིསམི་དམན་པི། །མི་འཇིགས་ཕྱེནཔའི་ཉི་ 
མ་དེ་རིང་ཞུགས། །ཉེནམོངས་གཉེན་པརདལ་་ཅིས་འབབྱ་བེདཔ། །བ པ་སང་ས རཔ་བའ་ོག་བྱཅ་མབ་མད་ས། །མཆོག་གིམཐོ་རིསཁི་ལ་ནམ་ཞིག་འཛིགས། །བའྔ་རེ་ལངུ་འཇགཔའི་མང་བཀོ།། །།། 
དབུལ་ལ་རེག་པ་ལ། ལུང་བའི་ནམ་བཞག་མདོ་ཙས་སོས། །སེལཔའི་ཡན་འགྱཆས་པར་སྦོས། །དང་པོ་ལ། ཕྱིནད ཚིག་གི་དོནནོ། ། པོ་ལ ལླེང་གཞིན་མཉམ་ཡདདྲདགསེས་གསེར་དངལལ་རེག་པལམ་ཝ་བའིལུངྱདུ་བཅསས། ། 

















ཟེ 
ཟོ 





























ཤྱ ད རྫང ་ུ 
ཧ་ལས ས་ཞི བགས ག་ས ` 


ཁོ ངཿ 'ཀ་སྦྱར་ དཾ 
ག་པས ཁར་བའིམ་ཤལེནནམ་ལེནདུ་བཅ་ལན་ཅིར་འགུར། ཉེསྱ་བས་སོཞེས་པ་དང་། ཞུ་བམང་ཤོས་ལས། ལྕགས་ཆི་མ་ཤྭ་བང་དམ་ལེན་དུབྱངགན་ཉེས་བཿ 






















ཐྱེབས་སུམྱ་པས་པའེ་དབང་དྲྭབས་ནས་རེག་ཅང་ལྭ་དདང། ནྣམ་འྱིད་དང་། རཆེར་འབེལ་ལས་ལུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕམ་གཉིས་སིས་ཁང་དོཞེས་པ་ནི་ཉེས་བསསོ་ཞེས་པ་དང། ལུང་བཟེད་དགེས་གཉིསཀར་སྦྱར་ཏེ་ 
བ གིགསེར་དངྲལ་ལའེག་ནཉེསྦ་བསདད་། གཞུནི་གསེར་དངལ་ལརགན་ཆུང་བཡེད་པའོ། །གསམ་པ་ལ། ཕྱིའིདོན་དང། རསག དད གོག དགོས་དོནནི། བས་ག ལ་ད ཧུ བབཟི་འདག་པྱ་བས་པས་བཅས་ 
རྫ །ཉིད་པ་བྗམས་པའིདོན་ལྭ་ལལས། དབ་པོད་ོག་པོ་གང་ལ་རུངབྱ་བབལ་བཞི་སཱ། རིན་པོཆེའམ་དེདང་འདདབ་ཡིན་བ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། རྩརངབྱ་བས་པདངམ་འཐེལ་བ་དང་། མདོན་སུམ་ངུཡོད་པའོ། །དཔོདི། 
གསེར་དངུ་ལ་སོགས་བདིན་པོཆེ་དད་། དེ་དཔའདབ་གཡུ་ངོག་དང་ཁབ་ཉིང་སྭ་ལུབ་དགྱེ་སྦྱོངགི་ཕྩོ་བདྱངདཔན་བརྟག་པའི་ཆོ་གནང་ཞིང་། དངོས་པ་བཟད་བསནོར་མི་སེདཔ་འཕེལ་བའི་དགགྱབ་དགག་དགོས་བའྱི་ཕིད། འྷོནྷཅུ་བཟངཔོ་དཔ་ཞིད་ 
བཟངཔོ་ལ་ཡད་རུངབའི་ཆོགྱ་ཁའམསྟམནམ་ཡིནཏེ། རྟལ་སོགས་བམདརགས་པའི་དངོས་པ་ཡིནཔས་གངཟགགིསའཆང་བ་བཀག་ཅིད། རྟ་ལསོགས་བལ་རེགཔལ་རིནབོ་ཆེ་ལ་ཟེག་པའི་ཉེསཔམེདལ། ཁིདཁངལ་རེག་བལ་ནིན་པོ་ཆེལ་རེགཔའི་ཉེས་ 
པམེདདེ་དགགྱ་བ་མེདཐའིརིར། གཉིས་པནི། ཊཱིཀ་ལས། གཞནཙྱི་ཛས་ལ་ནི་ངུང་བན་མ་པ་གསུམམ་བསྟན་ཏེཞེསགསུངས་པསྲ་གུབབོ། །གསུམ་པནི། སྔར་རུདབབྱས་པ་དང་འབྲེལ་ནརུང་བ་གཞནམི་དགོས་བའི་ཕྱིར། བཞི་པྟི། མངོནསུམནམེདནརོ་ 
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༧ 
སྤ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དན་ཞེསགསུངས་པ་ 
ཏཱ དབིན་གི་སླརོབ་པ་ལ་བཞི་ལ 
@ཾ 


ཤ གཞིནི་ཡུལརྟེན་གཉིས་ཀ་བསྲངསྟེ་འདུད ར་ 


དངོས་པོ་ཞིངམ་ཡི 


ཤབ 








979, 





ག་ར རུ ཤཱུཀ་ལས། རེ 


3 ཞུག་པགསེད་ད ར་ 
རཾ ཀི ལ་ གདལས། དྲ 
ལུ་སགོལ་པབ་ཉེན་པར་འཇོ་གསལ་ལྦོ་བརྩ་གཏི། གསེ 


















་ལརང་བ་དེ་དག་འཆགས་ྱི། དྲེ་ཐུབ་པའྱི་ཏེན་ལས་གཞན་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་བ་མི་ 
ལྭ་དྲསོང་བ་ཉིད་ཡིནན་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ཉམས་པ་མེདདོ། །ཡུང་ལས། སྙིན་བདག་དེི་སྲིད་-ˆ 











980. 
མེ་ཤེལ་ནོར་ ཉི་མཁིའོད་དང་འྱོརོཔ་ན་མེ་འབྱིན་པའྱི་ཕིར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ །ཏཱི་ཀར། འདི་ཡང་ཆོས་དང་ 
་ དེྷྲ་ སིད བྲ 


ཟྭ འི་བ ྲ་། པཿ རབ©་ ། ཐངས་དབ། འཁར་ད་དང། གྱིག ག་མ ལུང་་ 

















ཙཾ 


རྫ 
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(༥: 


ཞེས་པ་ནི་ཤླད་ཤི་ལཞེསྦྱ་བ་སྟེ། རིན་པོཆེ་དུང་གི་ནམ་པ་ལྟར་མཆོགཅུ་དཀར་པོའོཞེས་བཤད་ཅིང། ཕཱན་ཚགས་འགེལ་པ་ལས། མན་ཤེལནིནིནཔོ་ཆེའིཁདཔར་ལིན་ཏེ། ིམ་གདན་དེ་ཡོདཔ་དེར་འབོར་བ་ཐུམསཿདྱགས་པར་འཛུར་ནོ། །ཞེས་སོ། 
དྲད བམ ལསྱ་ོས་པའི་དབའ་ །དངུཡ་གྱྱ་དང་། གསེར་སལེ་སྦམ་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོནིམརྒད་ཅེས་བུལ་ལྷས་བཤདདོ། །འུདདགས་པ། མཁྱབེདའཕེལ་པཝས། ནིནཔ་ཆེའི་དིགསཤིན་ངུ་གཙོབ་སེནཔོ་དད། སེར་པ་དང། དཀར་ 
གག རཾཾྣཾྣཔཤྔཔཤཔཤཔཤཔཤའྲྲིཾ-ཾ༽ཾ༽ག༽ི ༽༨ ༨ ཾྣ|ོཾག། ༽ཾཔྣཔྣཔྣཔྣ་{(ཕ་ཕ་ 
པ་ལྟ་ཏག་ཏུ་གནས་པརའྱག་རཞེས་ཕནཆེགས་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །ལ་གགས་བཞེས་པས་སངྱསྦྱ་རསཅྱི་བུ་གདུངལ་སོགསཔ་བསྡུའོ། །དེནམས་ནིངིནཔཆེའ། །ལ་པནི། ཞུ་འཐེལ་ལས། ཉོབལ་སོགསའཇིག་རེན་ཅི་ཐ་ཉདགདགས་སྭུ་ཧོ་ཚོད་བར་མི་རུང་བ་རིན་བོ་ཆེགས་ 
པ་དང། ཆག་པ་དང་། དུམ་བུདང་། འཆེག་པལ་སོགས་པ་ལ་རེགགས་རེགཙུ་བཅུག་པ་ལནི་ལུང་བཞ་སྨད་ཉེས་བྱས་བརེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ༠༨༦༦ ༩ འབ་ཆེང་པ་ འོ་ན ༨༡༦༠༦༧༨༦ ཤུ 











དོ། །སྙད་གདགས་སུམི་རབདེནི་ནོརབྲ་དང་། ཆུ་ཏིག་ལ་སགས་པ་དེ་དག་སེར་ཀགས་པ་འབྱད་རུང་བ་དང་མི་རུངབ་དང་། ཇུང་གཡས་འཁྱིལ་ལྟབ་ཆག་བ་དང་། རིན་བོཆེའི་དུམབྱ་ཕོགས་གཅིག་མེདཔ་དང་། 








རཾ ཀར 
ར་འ ཀཀ པཿནི་མངོཿ 
. ཁྱད་ ཡོ ལོ་རེ 
ཙཾ མུང དྲག གལ་བ 6 མ་ཡོད་པ་ཙམདུ་ཉམས་པ་ཡིནཙ།ི། ཐལ་བརྱ་གུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
༼ བཧྭ། ཨུའགྲེལ་ལ ངོནམཚན་ཅན་དྲེ་དདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ མོ གོ བས་བ ལ་གོ དགེན་པལ་ཉིས་པ་མད་ 
ཟུ སུ། གསེ་དདྲུབམ་འདི་གཉིས་ཊངནོན་བལ་སགས་པའི ཏེ ་གསདདའགའ། མཚན་དང་མི་ལྔ་ ཆོམསཿཧུ་ཨང་རིབ་ བའི་ཡོ ཡིད་ལ ་ཧ་ |དབུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་པཌ་དངདོད་ 
= ལེ ཡག ་ ན་བདག ཤི་བའི ༤ >÷ ༢༡༨ སཔ 
དཀ ལལ གསི ། གླེང་གཞིནིམཉན་ཡོདདུ་དུག་སྡེས་མདོན་མཚན་ཅ །དགུ་བ་མངོནོམཆོན་ཉན་ཙི་ཡྱོད་པ་ལ། ལྕང་བའི་རྣམ་པར་བ7 རར ལས་རས ་ 
གས་བའི་དངོས་པཆིམ་པ་ལ་བྱསེ ནི་སྱེདའགྱེད་པར་བྱེད་བ་ལས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། །དེ་ཡི་ལུང་བ་མེད་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ 
།བ་ལ་བསྩེད་དུ་བཏང་སྟེ། སུའ་བུས་དེན་མྩེ སྦང་བའི་ལུང་བྱེད་དྲ་བཅས་གོ། །ད་ ། །དེ་ཡི་ལུང་བ་མེད་པཿ གག་པའི་སྤང་ 
དྲ རྟ དགང་ལོད་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་གྱེས་བ་ལས་གྱུར་ ལོ ས་སེ། །དགགྱྱནི་འདོད་པ་ཆེས་པ་ བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བའིགནས་ 
བྲེ 'ལུངབ་དངོས་གཞིགོ ལ་ར ཏུ སར 
ཞལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 





























ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། གའབསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། ཟོ ཁྱིས་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གེང གཉིས་པ་ལ་བཞི་པས། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་བའི་་ 
་. སྐྲ ས་ལས །ས་ེགགགཞསཔ ཀླ ཀྲི ་ ། འཇུཤེས་ལས་གཙོ་ཆེརརང་ 
ཁུ 

















ི་སུང་བརབྱགུར་ཞེན། པཆའམརིནཔ་ཆེ་སོད་པ་ལསསོ། ད་འ དའ་བཟསསི་གཅག་པི། 
ཁགགམ་གསརདོ། ྲ།ྗྦྫྦླློ་ ཧྲི ལས ཆོར འསེལཔ་ལས། གཡ 


པ ངས་་ 
ཀག ས་དཔལ ཤི 


ཤཱཾ། གསུངས་ཞི དེས་གསུངསས། །ཡུད་རྣམ་འབྱེདི་སྐབསའདིཉིད་ལས། 
ཱ ˆ × ×=ིཉྲྲ ཝ་པ ལྟོ ཏཀར་་ཁ་ལ་མགོསཔའཞེསཔ། འདང 




















9986, 








གཉིས་པ་ནི། སྐབས་གཞྭ [བང་ལ་གུནདགའ་རབ། 
 ལྡནཔདགདགེའདུནྱིའབདེན་ཡོདཞ་ ེ་བདོདམཆོགགྲས 
ླ དགུད དྭགས 

















.་ཿ སྱ གི སས སོ 


།སྙན། །དསླབ་པར་བྱབབརྔོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོནདང་ 
ནཱ ཤཱ མ་དགེ རར དིའི མོ་ལ གིས 


དང་ཉོ་ཚོངྱ་བསཏེ། ཁ་ཐོང 
་ལ་བཞི་ལས། འབས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིནཔ་སེ། གཞནཅེས་སོའེས་གསུངས་ཤིད། དེས་དེ་དདམཚུངས་པག 
ཆར: སི སྦྱོར་བ 





ཚོ་ིསྱ་ུདི་གཞ་གགིསྱཆེདཆེན། སར་ཐགཔའི་བའམའིནཔཆེལས་གཞྭལྲབས་དངགེསལ་སོགསྦཀི་སཁྱས་བས་ 


ལམུ་སྐྱས་དབའི་ལུང་བ་དོ་གཞིའོ། ཡད་འགོ་ལབྱིུ ི་། གཞོང་ཕ་གལཔས། གུ ཛ ། ༩ ལོ 





13 འཁྲ བིནི་བཅསལན་དུ་པོ། 


ཤུག གས གམ །མཐྦདབུག་ནི་ཚངཁེཐོབཅིངཐོབབོ 
ཌའ 














པྱུ ལོ 













མོ་ག ཟམ་པ ཟཀསས། ལ་གོ་དགོས ད 
ཾེ ཁ་ལ མ་དོན་གོན། མནནམཆོན་དོ ་ ་ ་དེཁོན་ལྟྡརྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ཡས་གྱངབཤད། དོ །གཞན་གིས་སོ་ཞེས་འདེར་སློས་པ་ ལ་བ་ལ རིནཔོ་ཆེཏོ་ དྲད  ་ི 
4ཾ, གྭང་ཡངཇུརབསརྟེདཔ་འདོད་ཅིང་ཏོ་ཚོང་ལ རར | ཧ་ས བསྦ་ཅི་འགགེལྔ་རུངལས། འདི་གཞིགཅིག་ལ་འདུགཅིང་བུན་དང་བེད་དངབསྦྱེད་ངུ་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེསབཤདེད། ཏོ་ 
བྱེཿ ་པའི་སྐབསྱྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྩྱ ༨ ;མཐདྱིནོར། གས་པ་ཡུལ་གཞན་ངུའམ། གག (ལུང་བརའགྱུར་ཞེསབཤ་ དེ། གཞི ཐས ༦ 
མཚོན་པ་ཨིན་པར་ཉེས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཚོང གོ་བ་གར་ཤས་ [5 བཡ་ཉོར་སྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ¦ | །ཏྲི་ཀུར། འབྲས $ 
ནི་མཚོན་པ་སྟེ། འབུ་ཐམས་ཅད་དངརསབཝ་ལ་སོགས་པཐྲམས་ཅདལ་དེབ ནོཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འབབསྱི་བདག་པོ་དགེ་འདུད་དེ་ཉིདྱ་ཅི་བཤོསཀྱི་ིརཉོཿ (ས་ཡང ལའ བྲབས་ཅི་རིན་ལས་ལྟག་པའིའཐེབ་དང་བཅས་པ་རིནཆེརབྱེདདེ་ཕྱིན་ དེ་ཉིན 

















ཿམ་ཅྱིརུ་ཕིནནོ་གིསསོ། །དགེ་འདུན་སི་འས་ལ་སོགས་པ་ཟདན་དགེ་འདུན་ཡིྤྱ་སང་འབས་ 
ཤོིནཆུང་བ་དངྲ་སོག་ཆགས་མེདཔའྱི་ཕི་རདོ། །གལ་ཏེ་འབྲསལ་གགསཔ་རྙིདཔ་ལྲ་གགཆགསཡོད་ནནི་ 























༡༠ 
༧༣༡ ༄༅། །གནོན། །གང་ཞིགམཐོའིས་སོགནི་མལནས་འཕོ་ལ་ཉེ། །མི་བཟད་དྲན་སོངྱ་ཧ་མཚོས་མད་ནནས་མཆོད་སྤིན་སེལ། །ལས་དང་ཉོན་མངས་མྱེལ་བསུའི་དཔུང་ནི་ཤིནུ་མང་། །ལམ་དངལམ་དྲ་མིག་ལྕུང་འབྲབས་བུའི་དཔྱ།ཁལ་འདུས། །འདེ་ཞའི 


4 སྡུག་བསྔལ་ལྟོད་གཅིག་པུས། །ཧཱྱོན་རྣམསམ་སུས་གཞལ་བྱསཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཉེས་པ་གཏོང་བྱེད་པ། །བླ་མར་གྲགས་པརྣམས་ཅི་ཕུགས། །དེསན་གཉེན་གཞིནབྱམས་པའི་ཟློས། །སེམས་ཅན་ཀུན་འཆེས་བརྗེ དྲོ་བ 

® དེལི་འབྲསབུར་འཆད་རྩམ་བྱས། །ཏོ་ཛོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། །།བཅུཚན་ཐམལས། ད་ང་ས སས །སད་ ཏན །དལ་ལུང་དམེདལ་བཤད། །ཊ སདགང་ཕ ཧར སྟན 
ཤྩ དང་པལ། སྩིའི་དོན་དང་། ཚི་གགི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞིནིགཉིས་ལས། ཟུང་ལ་མ་བཅས་བཞི་ཉེ་དགའ་ལས་སོ། བྱུངས་བཅསཔྲི་གང་གཞིདིམནསདདྲ་དགསསལུང་བཟདྱགིསམསླདབསལ་ཆབང་མ་ཞི 
ཤཱ དགགྱ་བནི་འདོད་པཁེ་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅསཝལན་དགེེ་སློང་གིས་རད་དབང་བའི་ལུང་བཟེད་བིན་སི་བམ་བླ་ནབས་པར་རང་ངམཤན་སེབས་ིསྐཁག་བྱཅུ་འད་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ལན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའ་ཕན་འགལབཅདན་ལས། ༡ བེད་པ 
° ྟི། ལྡུངབཟདི་འོགས་སོ།།འབལ་མེདམ་ཡན་པ་ྟེ།ཤིན་ིས་བ་དབཔར་ལྱིབདག་གཞེས་གསུངས་པ་དང། རང་གྲི་ནམབཤདིཞུང་བཟེདམྲཆེ མ་གསལ འ་སག ག་གས = 








9? 








ཁན་པ་ད། རུང་བ་ཉིདདང་། ཚད་དདྲ་རན་པཞིས་སོ། །གནུསྐ་མབས་དབུངྱ་བར་ཡོདཔ་དང། རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱིནྱ་གིས་བླརབས་པ་དདམ་འབེལ་བའམ་འབེལ་ཡང་ཤནརེས་སུུགས་པ་ཡིནཔ་དང་གསུམ་ནི་གོས་འཆང་བའྲི་གབས་སྱུ་ཝརབཤདབ། 

ནྒོ །བསམ་པའི་ལྡ་ལགལགཏིས་། འདུཤེསནི་གཞི་ལམ་འཐུལ་པའོ། །ཀུན་སློད་ནི་རང་དོན་དྲ་ཝུང་བཟེད་ལག་པོའཆངབར་འདོད་བྱགན་མཆད་པའོ། ྒྱབཞི་ཡུང་བཟིབོ་ས ལུས་དགུ་ཐོན་པ་མི་དགོསཏེ། 

ླ ཤ་མྱི་བདཔའི་ཕྱོར་བ་ལིནཔའྱི་ི་རརོ། །མདར་ཐུགནི་རང་ངམ་ཤན་ཧཱབསཅིས་ཞག་བཅུའི་མཚནམོ་མཚནྣམདཅིག་མའོ། །གཉིས་པནི། ་ཡོདདའོ། །ངང་གིཉིད་དོཞེས་པ་ལ་སེགས་གའེ ི་སྐད་ ི 

=4ཾཿ བ་བའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོད་གསུམཁེབས་བའིནཐའི་ཚང་ལའོའེ བཞིན་དུ་ལུད་བཟེད་ལའོ། །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་5ུ་རུང་བའི་མཐའི་ཚད་ཡའོ་ཞེས་སྦྱད་རོ། །གཉིས་པནི། ཕྱིས་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ལ་རེ་ཞིངབལྟེས་པའི་དགེ་ཚུལ་བྱིས་འབྱུང་བད་ 
འུར་བའིདོན་ཉིད་དུ་ལུང་བཟེདདྲེསིན་པར་ངེས་པརྱ་བས་པ་ནིག་བཅུ་འཆང་ལུང་ཡིབསེད་དབདག་གིར་བས་པ་སདས་བཉིད་ཡིན་པའིཉིནརོ། དེ་ུ་ྱིན་པརབརུས་བ་ལསྱིས་མྱ་ཕནདུམརུངདོ། །གསུམ་བནི། ལྒུད་བཟེད་བདོག་ྱ་བ་དང། ད 

ཚད་བས་ཆེབ་ནམསནི་ཤག་བྱཅུ་འདས་བར་འཆང་བའྲ་སང་ལུངསི་བརྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱབམ་ཡིན་ཏེཊིན་ཨིསབརླབ་ཅུརང་་ཉིདམ་ཡིནཔའི་ྱིན། ཡུང་དངའྲིཀར། དེ་དག་འཆདནཏེས་བྱས་པོ། |ཞེས་སོ། །སའི་ལྱུངབཟེདསོམ་མཚོས་པ་ཡདཝུངབཉིད་མ 














རྩབ བཅང་བར་མི༔ 


„ བཟེད་དེསཏོ་ 
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དྭགས་ཆུང་བཟེད་བསླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྷུང་ྱེདཇུ་བཅས་སོ། །དགུགབྱནིཕྱི་ནབདག་གི་ཡེ་བྱད་ལ་གནོདཔ་དང། རངའདོདཔཆེ་བའོ། །ངོ་ཉིནི་བཅསསནདགྲེསངགིས་རང་ལ་ལུང་བཟེད་ཡདབཞིན་དུབིམ་པཏེ་དུམ་ཡིནཔ་ལསྣ་ཆུང་བཟེད་བྲསབསཏེཐབོ་ 


པ་ལསྐྱརརཔའི་ཆུང་བདངོས་གཞིའོ། །ཡནལག་ལུ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ཏེ། གང་ལས་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སློངབའི་དངོས་པོ་དད། གང་གིས་སླང་བའིཉེནནོ། །དངཔནི] [ཁྱིམ་པཛོས་དྲུག་ལྡནཏེ་གོས་སློང་བའི་ཡུལ་སྔར་བཤད་` 
„ླ བདང་འབོ། །།ཉིསཔལབྟེ། ཤྩུང་བཟེད་ཡིན་པདང། ཧྩིནབདགུདེ་ཉིད་ཅི་ཡིནུཔ་དང། རུངབ་དང། ཚད་དང་ལྡནཔའོ། །དེ་ཡད་ཕྱུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བཞེས་པ་དང་། པྱ་བདགདེ་ཉད་དབངབའི་ལྕུང་བཟེད་དང་། གཞནདབངབའི་མྱུདབཟེད 
ཉཱ ནོརཏེ་བླམངསན་ལུངབ་ནྨ་སདདུ་འར་བའྱི་པིར་དད། ཐམགཉིས་ནྲི་ཡེར་བསྟ་ནཔ་ལསས། །གསུམ་པ་རང་ལ་ཡྱུང་བཟེདམཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པསྟེ། དེ་ཕདཔཏིདནད་ཞེསསོ། །སེལབ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ནབསླང་བར་བའོ་ཞྡེས་སོ། །བསམཔའི་ 
ཡུན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསི་གཞི་ལ་མ་འུལ་བགོ། །ཧུདྨམོངནི་རངདནད་ལུང་བཟེདྨསང་བར་འདད་བྱ་ནམ་ཆདཔའོ། [རོན་བཞི་དག་མཚན་ཉིད་ཝྲ་ལནྱིསྣ་མངབརཐུགས་པའོ། །མཐ་ཐུག་ི་མྲུང་བཟེདཐོབཅིངཐབློལྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ལུངབའི་ཕན་ལགཤའ་བུང་འརྗོད། །སྱརབ་དངོས་གཞིའིཞསླད་དོ། [དངོ་ནི། རངལ་གྱུང་བཟེདདེ་ཡོདབཞིན་དུ་བསླངསཏེཐོབ་པཉིད་ན་སྤདལྕང་བརྩེདཔའོ། །ལུང་བཟེདཅིལྟ་བུ་ཡདེན་ཡོདཔ་ཉིད་ཡིནེན། ཊཱི་ཀ་ལས། ལྷུང་བདེདརྒོ་མེདཔཆུ་ཆད་ 















༡༨ ༥༦༥༧༨ས༢༡༨ ༧ ར་ 





༩ བ་ཁ 


ད་དའྲི་ཝུད་དཟེ དེ་ ང་བཟེ། 
འི ་ ༡ ཀབ 


ཅར ་ འཐྲག་བངུག་འཐག ཉེད 


པ་དང་འཐྭག་པ དྱ 
ཕྱ་དནཔ་ིག་པངགཀ་བྱསང་ ན་པརྡ་གུབ་ཅིང་། ཉེ་དགའི་ཆུངགོགས་ 
༩༢༠ ནི་་ཡིན་ཏེ། འཐག་འཇུག་འཐག་རྩེད་གཉིགྱིཕོ་ཉ་་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་མིདང་ཉེ་ད་ 











ཡིན་མིན་ལ་དགགྱ་བྱ་ཁད་པརམེད་པའི་ཕིད་དང། བཅོལ་བས་ཛོགས་པའི་ལུང་བ་ག ནམས་ལ་བཅོལ་ཡུལ་དྲེ་ཁིས་པ་ཡིན་པ་དང། ཉེདྱུཔ་ཡིནཔ་ངེས་བཟུད་གི་ཡན་ལགཉམི་དགོས་ལ། དེ་དངྱྱ་ཧཱ་མཚནམཚུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །འབུར་འཇུག་ལ་སོགས་ཉེ་ངུམ་ 
ནབཀནའགགིའཟམ་ཆད ན་ཤག ལིལ ཞ་པའིདཔེཉིད་དུ་ ཀཀ }ྣ}ྣ}ྣ}ྣྣྣྲློིོ་ 

ཟླ འཛུར་ལ། དེ་དགམ་གཏོགས་པ་གཤནཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པམེ་དདོ། །བོན་ ཟས ཉོས་མཁས་ ི་གྱུག་གནས་གུ་གཅོལ་ལཝ་ཏེསབས་ གུད་ངོ། །ཞེས་འབུང་བ་དང་འགལ་ཅེན། དེནི་ས་མའི་དམིགས་བསལ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡདད་ ཁང 
གཏད ཟ་མ་གཏོགཔགས་དབཏམ་པ་ཡ ན་དེ གས གི་གོས ས་འདི ཁུར་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ༢ ༦ ༠༩༥༥. འཁུུན་འཇུག་གི་ འའ 
མི་བྱསེ རྟགས་མ་གབན་དས་བཅའ་བུད་ཅིད། འདོད་ནཆས་ཅན་སྲར་བཞིན། ཆོས་གོས་འཁུར་འཇུག་གི་ལུང་བནྭ་སྣདབསསྱེད་པ།ཁེགས་བདྲབལ། ཆོས་གོས་འཁུད་འཇུག་གི་ལུང་བ་བྱསེད་བཁེགས་པའྲི་ཕིར། འ་ དམ་ལ གོས་འཐུར་ 
འཇུག་གི་ལུད་ཞུབ་ལས། ཟཐི པ་མ ར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོོ་ར་བ་ལས་ཅང་། དོན་ངི་ལྟ་བ་ཉིདམ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིདང་ཉེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གེང་བྱ་བིམ་པ་ཉེ་དུམ་ཡི 















༄༦༅། -589༩༢༢༢༠༨ ཆར་བས “ཧའ ༨༧ | བཅལ་བཅམ་ནི་སྦྱོར་བའིཉེས་བྱས་སྭོ། [ །ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཉིད་ སར འི ག་ཤ ངོ དད མཐད ངཿ 
བདོ ལུང་བདོ་བ།བཅུདྱ་ཅུང་བཟདཆོལ་བཅཉིས་བབྱ། དབལདདུ། ༤ཞྲེ་དོརོལ་ཆངུབ་ དུངང་གི་ཡྱོ་བད་དུག་གིས་ལུུང་བཟེད་ཉོན་ཡད་ལུངབན་སྨདདོ། དྲུ་གར་པ་རངཿ ཡོད་པ་ཉིདན་ལྱུང་བཟེད་་ 
༦ 9ང་དི་ཉོ་བར་བྲསངསན་ནྭ་སདདཞས་པའྲ་ཊཀ་ལས། ཆོས་གོས་ལའང་རིགས་པ་འདིཉིདརིགཔརྩ་པའོཞཾསབ་ཤདདོ། །ལུང་བཟེད་བཟང་བོ་མངས་བའདེད་བས་གཞན་དང་་ལུ གས་བ མདཔའ ་ 

1" འ་ །འབེལམདམནོས་པའིབརོ། །དང་པནི། ལུང་བཟེད་ལྷུག་པ་བསླདསཔའདནིདགེའདུནཁོནལ་སྤང་བར་ཤསྟེ། ལྕང་བཟེད་འབྲེལམེད་ནིདག་འདུན་ཁོན་ལསཕོབ་པའི་ཕི་ད། །མྱིདབཏངལ་དགེ་སླད་གང་ཐག་ 
ྨ བ་ི་བསན་པཡེནཅ། གི་ྱལ་ལྕསབབནི་མགསཅས་བཀར་བསི་ནྲན། | །རུབེདགབདནལགོགས་པབྲསསན་དདག་ཟམ་ཅནདགེའད བམ བསླངས་པའྱ་སུང་བཟེདངུམཉིདཡིནན་ད་དག་གིནང་ནསམཆོག་ཏའདོདཔ་གང་ 











,9༡8 





+  ཚ་ ངོ་་ཅོ་ཅོངོ་ སྭ ཐུབ ཅདྱའི་དུས་ཉྱི་བྲེ་བགཐམས་ཅད་དྲུ་སང་པའྲ་བ་བཉིད་ཡིན་ །ཏཱིཀྭ་ལས། ཡང་ཕྱིན་བསླད་བར་བྱ་བཉིད་གྱིས་སྤང་བ 
དྲབད་ལ་དགའ་དནུསག ར་དགེ - །རང་ ་ ག་དག ཞེགྲེ་ ཐོར ་ 
བ་ ཆ བཿ ཅང ལ་ར ཐབས་ 
ཟེ དཔ ར་ བཆ་དདེ་བསྟིག་ གོ ×»: ་ དདེྲཾྲིེིང ༼དི་ 
3 ག་བ ་ག་གུ། གླ:ག་ས་།སྲབ་ོ་།ཀ 
བའོ། །བཞི་བ་བགློས་པ་དེའྱི་བ་བནི། ཚོགསཔ་ལ་བརྗོད་པ་ལ་སགས་པ་སྟེ་གཞུངལས་ཤེས 















































༧ །མེདདོཞེས་སོ། །ངགེ་སློང ང་བཟེ་ པན་མླ་བངས་པར་རང་གྲི་གལའོག་གི་དགེ་སློང་གཅི: དྲུ་ཆོང འོབ ཤེས་བླང་བར་མི་བྱའོ། 
སེེོ་སསགོེཾཾེཾེཾེརརེརེ}ྣརྣེིེྱེྱརྱར་ོ་ 


ག་གམ་དུམསངཔའ་དུ་ 
ཕིན་བམ་ཡི་ནནོ། །ལྷུང་བཟེད་ 















སོ ིནི་ ྲྲྲིཾེཾཾ དབྱིན་གྱིས་བ ཚ་ལ 


ཟླི ¬ ་ ° ་ ྩྦྫྫྫ&ི་ ། བི་ཀར། ས་འ 


'ྱིས་ཆུངབ །པར་བཟའ་བརྩ་བའོདེས ོ;. 
ྣ བུཡརསདངས་སུགས མོ། །ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་མྲེདཿ བྱིདད་བའད ཕར་བ (± ྣམས་ལྟརྱ་བཞི་ ལྕང་བཟེདདན་པཿ  #ོ་ །རངལ་ཁྱུང་བཟེད། 


























གཅིག་ལ་ད་མཉིད་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱེར་བནི་རང་ངམ་བསྟོས་པས་ངུག་གིརིགྱ་བེད་ཡིས་འཐུགྱཏ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་བུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ཅིང་ཐགས་གལ་ཐོབ་བློ་སྱེས་བའོ། |གཉིས་པ་ནི། བྲ་ག་བིམ་པཉེ་ངུམ་ཡིན་བཞེས་ 
;ྭ རླིར ར་ག དགྲ་ལོང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཏལ་སོགསུཔ་གཞན་ཙིས་ཅད་འཐུགཅ་བྱཅགན་ཐང་པའི་ལུད་བདདུ་ཁྱགབརོ། །དོན་གསེའ་ཐར་པ་ལས་ཏེ་དྭ་བ་ཡིན་པ་སའང་གིས་བླ་སདས་ 


༢༣ རིུབད་དམྱས་ོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་གནདིས་ཤེས་སོ། །ཊཱིཀ་ལག་ཅང། འདིར ་གདཔ་སློངབཞི་སྲངབའི་ཞུངཌདགིརྒྱར་འགུར་བམ་ཡན་ཙི་ཞེས་སོ། |ལུབལས། ཐག་པ་ཉེདུ་དངཉེ་ང་མ་ཡིན་པལ་གོསཁཐགྱཿ་འཇུགན་སྦང་བའི་ལྕང་བྱ་དུ་་ 








ཡུག་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཉེདུ་དང་ཉེདམ་ཡིནཔསྐ་བུརེ་རེ་སེལ་མར་བཏགསནནི་ཉེ་དུས་བཏགས་བ་ཐམས་ཅད་ལྕུང་མེདྱ་ཐོགས་གཅིག་དང་། ཉེ་དུམ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ 
ཤེས་སོ། །ཉདདངཉེ་བ་ིནཔསྱ་དྱཔྲེལམའ་བཏུགས་ཉར་ུགགཅིག་གཏག་ྒམདའངའ་ཁྱ་ཞིག་སསད་ གས་འཛ 












< །མཐར་ཐུག་ཞི་འཐག་པབསྩྱེ ནོ 
༩༧ སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་བ་ལས་བྱུང་བཞི་འཐྲག་བ་བརྩེད་པའི་ལྕུང་བའི་བྱེད་པ་པོཉིད་དོ། །བྱེདཔ་པོདེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེན། ཁོ་ལག་ཆེབ་སྟེའེང་ཆེ་བ་དང་། ཁྲུན་རེང་བཉིད་དང། འབྲས་བཟདབ་མཐར་སིསཞག་པ་དང་ཐགསརན་བཟང་བཉིདལ་བ 

རཿ ང་ལ་སོགས་པ་བེས་ཚོདལས་ལྷག་པ་བདན་སྱིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཚ་ནས་འཐག་བ་བསྐེད་པའི་དངོས་གཞིད་འགྱུར་བའོ། །རྔནཔ་མབྱིནན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་འཆྱན་རེ། 
བས་ཅིས་ཐ་ག་པའི་ལས་ཆེར་སྨེས་པ་དེའི་ཇན་བ་ཡྱིན་བདགགམ་དགེ་སྤོང་གིསམ་བྱིནན་ཡང་ངོ་སྟེ་ 




















སྦྱིན་བ ེིམཔལ་མགབུང་འཐུག་སྒེདའའིབསམས་ཅག་པའི་མངན་དགྲིམོོཁང་འབོང གི ོར་བཅིཏེྱའསརིདྱིས་དཔསོའོ། ”ཅཱི་ཀར། ཅུ་ངཐདངའི་སྨྲ་མོདི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་འོ། །ཞེས་སོ། ། །འདིར་སྨྲསཔ། རྗེ་བཅུན་ཕྲིན་ལས་ 

ཉ་ག །ྭས་པང་པདི ༦ ར་པའོ་མེད་ཏ། ཡི་ང ལིག ད་ང འདིའེ་ས་ཧོ་གུགསས། །མོས་པ་བྱང་འཕེར་འའྲི་བང་ིིན། །ར་འའིཔ་མི་སྒལ་ད་རི་པ། ། གང་ཁ 
¬ མཚནྱརས་པ་འདི། !༈ ༩" ཁྲ ་བསོས་པའིགོས་འཐག་པ་ ་ ལོ། །།ལྔ་པ་འཕྲོག་པ་ལ། ལུུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དད། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡིཁྱད་བར་བརྗོད། །ཆེད་དུ་བྱབའི་ 
༢ དུག་གཅད་ན། ཁ གོས ཁྲལ གག ྲིའི་དོནདང །དངཔོ་མ། གླེང་གཞི་ནིམཉར་ཡོད་དུ་དགའབོསཆོས་གོས་ཅིནའཁྲོག་བྱས་བ་ལས་སྲང་བའི་ལུང་བྱེདདུབཅས་བོ། | 
བཟིསྱ་ཅི་ལོངས་སོདལ་གནོད་པ་དང་། མཐྱིནབརལེ ན་པྱྱི་ཧུར་འབོ་བའོ། །ངོ་ ལྡན་དགེསློང་གིས་གོས་སམ་ཆུང་བཟེདདེ་གཞན་ ༢༠༡ ་ིབབ་ེ་འའུ གོ འཁ་ལུང་ 7 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའ་ཐན་ལག་ལགཉསྟཏེ། གང་ལས་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དང་། །གང་འཕྲོག་པའིདངོས་པོའོ། |དངངོནི། དགེསླེངཆོས་ཕྲགལྡནནོ། །དེ་ཡང་བསྙནཚོགས་ཉི་སྡོམ་པརྣམཔར་དགཔ་དང། མཚོན་མཐུནཔ་དང་། ལྟབ་མཐུནཔ་དང་། ཐསྷདག་ཁུམ་དང 

































གལཆེ་ཆེཆེ། གཉིས་པ་གངའབྲོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་བཞི་ལས། གོས་སམ་ལུངབཟང་ཡིན་པ་སེ། གོས་ཉིདནའཞེས་པ་དུང་ ྲཀལས། ཤོ བོ་བ གྱེསོང་གི་ལྩོ་བད་གཞན་ཡང་འཕོག་ན་དངོས་གཞིའི་ཁན་མ་ཐོ་བར་འཧ་རརོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡྱུང་བཟེད་ལ་ཡང་བྩརའོ། ཀྲད ྲྣ་ ། །རུང་བཙད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཞིའོ། བས་ཞི་ནབག་གཏསཔ་། འདུ་ཤེསདི་བད་ ཀེ 
ཟླད ལནང་གི་ཡིནཔརའདྲ་ཤེསྱགལ་བ་ལན་ལགྱཅུ་དགོསཏེ། བླ་ཝུས་བལས། རང་གི་ཡིནཔར་འདུ་ཤེསནས་འཐོག་བའོ། ནྣམ་པ་གཞན་དུན་ཕམ་བར་འབྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་སང་ནིནུ་ 
༩༣༡ མེད་པར་གོསསམ་ལྕུང་བཟེད་འཕྲོག་པར་འདོད་བྱ་ཆནམཆད་པའོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཁནམ་ཐོ་བའདིནིཏུ་སེམས་མེད་བའི་ཡིནྱའི རུ་སེམས་ ཅའ རིད །ཞེས་སོ། །སྱོར་བཞི་རང་ངམ་བསྐེས་པསཝུས་སམ་ངག་གིསའཕྲོག་ 
རྭའུགས་བའོ། །མཐར་ཐུགནི་ཐོབྲ་བློ་མེས་བའོ། །ུས་ལས་བནདནདན་པབར་བཟ་ བའི་འ ཡིན་ཏེ གཞནདུ་ནཚན་གསཔ།ང་ལ་བཀལ་ཏེ་བ་པ། འཁམ གྲ་མལཔམི་དཔརབྱགདད། །གཉེ་ས་བ་ལ། 
སས་ཞ་ཆུ་བརླས་མ་བཀོ། ཆུར་བ ཐའ་སོ། །ད་ཡོག ལབ་ལོབ འགོག ། གཏས་་འབའ་རིང་སོ་གོ། ༦༠༡ །ཨེི་སོཁོ་བ་བ་༡༠ས ༦༦ 
















འཕོག་པ་དེནི་བདག་ཕོ་དེ་ལྱ་ཕིར་སྦིན་པརྱ་བ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའདི་ལྱ་ཕིརྱ་ཡིནམ་ཐག་བཤགས་པརྱ་བའི། ཞག་ལེན་པ་མི་དགོས་སེཞེས་ཟེར་ཡང་། བམ་པོ་ལ་བཅུ་པ་ལས། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདིནི་སྤང་ཞིང་དབྲལ་བརབབའི་ཆོ་ག་ཡིནལ། ཊཞག་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལོན ིར །གསུམ་པི། ནརནྣྫརི།༽ཀ། ནནདད་ 
ཟན ོགཅེདཔི་མངལུངདེ བས་འདི་དཆོས་ཅན། གཞུན་ཙི་དོན་སེལ་བར་འགུར་བམ་ཡིནཔར་ཐལ། རང་གི་དོན་ཡན་ལགམི་དགོས་པའྱི་ཕིར། མ་བུབན་དམ་བཅའ་ཐུད། མངེསན་འགལ། འདོདན་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། གཞནི་ཕིར་འཕག་ན་ཏེས 
བར་བར 
གྲྭ ང་ སུང' ལས་འདི་ལ་རཿ ཏདནེ་ལན་ལག་མ་་ 
ཤཔརམཆོག་པཔལྟནྨ་ཐིད་བད་ནཔ་གསུམམི་ཞགལའ དགེ་སློབ་མ་དངདགཚུལ་དང་དགེ་ཛུལ་མ་ནམས་ཙིསནི་དགེསོངགི་གས་འཕྲོགན་ཉེས་བྱས་སོ། } 





















ཀྲ །གེ་གོས་དགེསླང ཤིས་འཕྲོག, སྱ་བས་སོ། །དགེ་སློངགི་གོས་འབྲོག་པ་པོཁྱིམ་པ་རྣམས རར །ཞེསདོནརྣམ་པགསུམདུཡུང་རྣམའབྱེ ལས་གསུངས་སོ [ལྔབ་ལ། ཡི 

གོལ་འནས་འབྲོག་པདད། ་ ་ སག་ བདག་པལ་གཏ་ནད་དབུལ་ རའ རོོ་ལ་་ ་ ཨཿ དི 
པ‹ པ་དན་པསྤ་བས་པ་ ] འ 
4 འབྲུག་ལ་དུསཅུང་ཐདགཅིག་བདག་པོའི་སེམསག བརབ །པཆད་ ེ་་ ཁ་ཁ ཁ་ས ་པར་བུས་པནི་འཕྲོག་པའི་ཉུང་བ་དཔོས་གྱིརྗེསསུ་འཕྲོདཔ་སྟེརྗེས་སུ་མཐུན་པའིབསླབ་པྱཿ རྩ 
ོག་ ཡཿ ་ཿ་ས་ 


32 


ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
@ །བྲག་པའི་འུང་བདངས་ཉིདནིམི་བྱདདེ་བདག་པརངགི་ཉིདལས་སེལ་བའི་བསམ་པརནད་པའྱི་ཕིརཏེ།རཞིག་འཕྲོག་ལྲ་ཕིརསྦིན་པརབྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་ོ། །གསུམ་པནི། ཚེ་འདིཿགནོང ན་ཡོད་པའསྲ་ཡོགས་སུའྲགོབ་ལསེག 
¦ བདག ཅཅ ་་ =: -"ཟ ཟླ བཅང གས་པའཕོག་བལ་ཕྱུང་བ་མེདདོ། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་འ ཙརྱི་ར་མམ་ཞས། བོ ཁྱིན་' 
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གནས་སུའདུག་པ་དེ་ལས་ཞུག་དུག་པའི་མཆུནམོའི་མཐའཚུན་ཆད་དམཆམསྲ་བདད་དུ་འབལ་བརྡ་བའོ། །གཉིསབ་ཁ། སྤྱིའི་དོན་དད། ཚིག་གི་དོནནོ། །དངཔོལ། གླེང་གཤིནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཇུག་སྡེསཚོས་གོས་གོང་དུགཞུགཔ་དེལ་སཞག་བདུན་དྲབ 
བདྱ་ས་པ་ལས་ལདབའི་གབདདབཅས་སོ། །དགག་བནི་དགེ་ལེང་གིཆ་ལུགསཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་པ་དང་། བྱ ོད དོ [དོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགོནཔ་པས་འདིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གད་་་ 





























'བུ་ལ་འསཆེན་བཅལ་ 
སླེང་གིས་བདག་ཉིད་ 
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༧9༡ ༄༅། གནོད་པ་ཡིནལ། བཞགའཕིསྦཀི་དགགྲ་བནི། བདོདཔ་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ཡྱོབདྱ་ཆུདབོསཔ་སྟེ། རསཆེན་སྡེདཔ་པོལ་གཏདན་ལྕུང་བམེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སྭོ། [བཙལ་ཕཱགཔའིལུངབའིངོ་ཏིནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དབྱར་གྱི་ 
ཤཾ གསོན་པ གི་ནོར །ས་ཞལག་ལ་བཞིལ། གཞིའ་ཡན་ལག་པ་གཡུམ་སེ། བས བ་ངབའི་ཕུ་དག། གང་སླགངབས་དངསཔདང། ་རརེིྲིྲིྲིྲི 
༢ ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། མབླསངས་པའི་སྔ་རོལནས་ཅི་བདེར་སྟཾབ་པམ་ཡིནབ་དང་གསུམ་སྟེ། མ་བསྲད་པརཕཡན་དེབླངས་པ་ལ་ནི་ལྕངབམེདངོ།ོ །གཉིས་པ་གད་སློངབའི་དངོས་པོལ་དྲུཊ ག་ལས། དབབར་གིརས་ཆེན་ཡིནཔ་ཧེ། 
¿ རས་ཆེན་ཙི་སྤང་བཞེས་སོ། །རྟང་རྙིངམ་ཡིནཔ་སྟེ། རར ོ་ །ཆརྱརུ་སྐྱོབ་བའིབྱ་བ་བྱེད་ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུབ་ལས། སེང་ཕས་ཀྱིརས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མུར་བརབཙ་ལ་ཏམ། ཤིནཅཱ་དིང་བར་བཅངས་ནཅིར་འགུར། ཉེ་སབྱསསོ།། 
ཤཱ ཞེས་སོ། །རིགས་པས་ཁང་ཆར་རུ་སོབ་པའྱི་བ་བྱ་བེདམི་ ེ་ར་ ནྭ་སྲེང་བ་འྱབུང་རིང་བསདགགྱ་བ་གནས་བས་ཅི་སོནས་མཛོགས་པའྱི་ཕི་དརོ། ཡིནབདགདེ་ཏདཅི ཕན་པ་དང རུངབ་དང་། ཚད་དང་ལྡ་བསྟེ་དུག་གོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེསྤོང 
༦༡ བཟེ་དསནི། དབར་གནས་ཁས་ལེནར་ན་བའྲིདས་ལསླབ་བ་གཅིག་པས་ས་བ་ཡིནཔ་སེ། ཝཱ་ཊདང་ཀེས་བནས་སོ། །སྐབས་འདིད། བབལ་ཚདཔབ་ནརེ། རསཆེནབཙལ་སྔསཅི་ལཱངལུང་བྱེད་པ་འདགེསླང་བདག་ཉིད་ིདབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེནཔ་ཡན་ 

















།འགྱ་དགོསཞེས 
ཆའ ཕྱ 






འཆད་དོ། །དེནི་མི་དགས་ཏེ། དབར་གནས་པརཁས་ལེན་བའི་བ 


བ་གཅིག་གི་ཝརོལ་དུ་རས་ཆེན་བཙལ་ལས་ཅྱི་མང་ལུང་བསྐྱེད་པལ་དུས་གྱིས་དབྱརགནས་དདས་ལེན་བྱེད་ཆུ་དདགོསན་འབྲས་བུསྔའ་གྲུབཞས 
ལ་བརའྱུརརོ། །དེྱིཔིར་དགྲེགང་དབར་མྱིཚུལ་འཇུག་གཏནནས་མྱི་བདྐན་ཡང་དེགརས༔ ུངབསྐེད་པ་ལ་དུས་གྱིས་དབྱརགནས་པདས་ལེན་རྱེད་རྒནདགོས་ན་འབྲས་བུ་སྲའ་གྲབ 





ཨ་ཆེནཆོས་དུག་ལྡན་སར་དང་འྲ་པ་ལས་སྱིན་བདག་དེཉིད་ི་སིབྲ་ཕི་ས་གྲེ་མོང་རང་གི་ཡིན་བཞེས་དཔར་དོ། །གཉིས་པ་གངགི་ཚ་དཆདའི་དུསཞི་དབནྡ་རབ་གསུམཛོགསནས་ 
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ཞ་འཆང་: །འོ། 
རྒ བབ ོ་ མི་ད 
ལ་གྱི་དུས་དག། 






ལ་མ 
ནཔ་ཡ་སེག ཤཿ 
ཞི གས་ཞི 








$ རུ ˆ : $ ༡ 3 3 བགོ་ཝས་ 
ཁ་པ གང་གི ཚེ་བདག་གིར་བྱ་ དགུ་གིརྱ་བ་བའི་དུས་སོ། ོ །དང་པོ་ནི། ཁ་མ ཐྲ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ 


ཅ་ 













བཅེ། $ བ་ ི་ོ ལ་ཡངཉེསྱབསྭམུའྱབུངངོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཙི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཞན་ལབསྔོས་པ་གཞན་ལ་བརྒྱར་བདང་། གནས།ངལ་བསྡོས་པ་ཁྱམས་ལུ་ 
ངི ཀཀ ¦ མཆོདརྟེནགཅིག་ཉིད་ལྟ་བུབི་ཡྱོགས་གཅིགཉིད་ལ་བཛེས་པ་ཕྱོགསག སྣ ་ །མཆོད་རྟེནཅིཐེམསྐས་ཅིངིམ་ 
པ་གཅིག་ལ་བཙོས་པ་ ལ་བརྒྱུར་བ་དད། རཾ ་་ །ཞེས་ལུངལས་སོ། །གསུམ་བ་ནི། ལ་བ ་མསོག་ྨལ་། ་ 
སད }དནདདནདདརར དྲི 
རློབ་དགོས་པལས། ཡ་ཡ ལ་དཱསོང་སྟེ་དགེ་འདུན་ཙི་རེདཔ་ཤི་བའི་སྩོ་བདལ་སོགས་བྱ་བིན་ཅིསྭ་དོབབརྱ་བདན་ཉེསྦབས་སོ། བཅུས་འགོད་པ་ལྟ་བུསྟེ་སྐལབ་དབངབ་མཚོགས་པདགགི 









ངདེ་གཉིས་ི་གསོ་སྦོང་སྔ་རནས་ཐ་དདཔབར་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁདདེགཉེས་ 
ད་གནག། འབྱང་བའིཆོ་གའོ། །ལས་ཅི་ལྟར་བྱན་དགེ་འདུན་བཙུན་བརྣམས་གསནད་གསོལ། །གཅུག་ལགཁང་ 
བབཅིངབཟོདན་དག་འདུན་ཅིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་མིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དངཔ་བི་ལ་ལར་ེད་པནི་ཐུན་མོང་ལ་་ 




















ས་དཔ བདས དགིང ཏེ དབོས ས་ས་ས གཞན་མཆོད་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་ 

༢༤ །ལུས་ཤདདོ། ༢༣༠༠ ཆེ་སྟེ -_ླ། བབཔར་ཡདཔ 

སོཙག་དགེེ་མོང < ནིམི་བརྟེ། གས་ག ‡ 
གདག་ལང་ལ་བརྲདཿ ཞྭ ས་པལས་ 

ངི ༡༦༦༣༡སརཕས༩༥༣༣ཆེང་ཅ་བརཤན་ །ཉསཔལ།་ ` སྟུབའིནསྐདརདཔརོ། ་ ཚག་གིདནནོ།་ 
ལྙན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེགནས་ཙི་སྨན་གང་དག་བྱིན་ལེན་བྱསཔཅུ་ཡཞིད་མྱགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྲང་བའི་ལྷུངབྱེད་དུབཅས་སོ། |དགགབྱནི་ཟསལ་བརྟནཔའི་འདོདཝེ་བདང་། ཟས་ལཁྲེད་ 


ཨཱ 
ལྷ ུ་བནབཞི་ོགཉབ་ལབ 
རཀ སོགས་བཞུག་བདྭན་བར་ 








































































22 ། །ཐུནཚོད་དྲརུངབ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོབའིབར་དུའཆང་བ་གསོག་འཇོག་བུས་པ་དེ་བམསཅད༔ ཇི་ལར་ ཞྭ་ལུང་བེད་དུའྱགུར་བ་བཞྲི འཆང་ན་ཡང་སྤང་བའི་ དྱ་བེ ངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་བནྱ་བོ། 
4 གང་གི་ཚེསྲང་བརའ་གྱུདཞེན། ྱརེངས་ཡ་ངོབ་བྱརདག བབ་ཞཡིནྱས། ཞག་བྱཅད་བའི་སྒ་རེངས་ཤར་ནསྟེ སས་མཆིིོབསྱ་ ། ཞག་བརྒྱད་པའི་ས་རེ་ ཐ་བ སགས འུ 
རླ ཀྲ ་ །ཇྡིཀ་ལས། བིནིསམབྲབས་བཞིཞག་བཅན་པས་འདས་ དངས བིན་གི་སམ་བླནབས་བཞེས་པདེསྦྱརབིནལེནམྱ་བས་པདེམཚོན 
༅ ཉེ བྱིན་རབསའཆགས་པ་འགྱུ་བྱིན་ལེན་དགོས་པ་ལས། རྒྱུ་བ མྱ་བས་ཤི འྲབས་བུ་བིན་གིས་མ་བླདབས་དཞི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པརའཆང་དུཟིན་ཁང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པམེད་དྱེབིནལེན་མེདཔའྱར་དོ། །དགེ་སྲོང་གིས་བུ་རམ་ལྟ་བུཞག་བདུན་“ 
ཤཱ སྨན་རྟེད་ན་བརྟགསཔ་མ་བྱས་པརའཆང་ནམ་བརྟགས་བར་འཆང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིནཏེ། ཟྲིཀ་ལས། རུང་བའྱི་ཕིར་གསེར་ལ་སེགས་པ་དངའདའོ། །ཞེས་པས་བུརམ་ལྟ་བུཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྟེདཿ 
དངུལ་ལརུང་བགསུ་བྱབ་བཞིནནེ། །སྐབས་འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱམཆོག་ལྡནནརེ། འཚོ་བཅངགྱི་སྨནབིན་གིས་བླནབས་ཤིང་མཞིག་པལནི་གསེགའཇོག་གི་ལྤང་བཁབྱུང་མིསྲིད་དཞེས་ཐེར་རོ། །ཞིབ་ 


















།གི་སྤངབ་བརསྐེད་པ་མ་དྲན་པར་ །གཉིས་པནི། འའའ ༢ འོ རེ 1 
གེ ཆུང 


རར དད ༨ གས 
-་ བལ་ལུང་བམེད་དོ་ལྟེ་ྱིན་ེ 
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ཨཿ 
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